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Abstract: 

 
Background: Personality disorders and defense styles are influential factors in marital 
adjustment. This study aimed to predict marital adjustment through borderline personality 
traits with the mediating role of defense styles.  
Materials and Methods: The research design was path analysis. The statistical population 
was married people aged 30 to 40 years who referred to family counseling centers and 
family courts of Rafsanjan in the spring and summer of 1398. 200 individuals were selected 
from the statistical population by available sampling method. Then they were given the 
Leichsenring Personality Traits Questionnaire (1999), the Spanier Marital Adjustment 
Questionnaire (1979), and the Andrews, Singh, and Bond (1993) Defense Styles 
Questionnaire. The obtained data were analyzed by path analyzing method, ANOVA, 
correlation coefficient and regression.  
Results: The results showed that borderline personality traits have a direct, negative and 
significant relationship with marital adjustment (β=-0.384, P<0.01) and a direct, positive and 
significant relationship with defense styles (β=0.242, P<0.01). Also, defense styles had a 
direct, negative and significant relationship with marital adjustment (β=-0.389, P<0.01). The 
results of Sobel test showed that defense styles are mediators between borderline personality 
traits and marital adjustment (Z-Value =-1.980, P<0.05).  
Conclusion: Based on the results of this study, it is necessary to pay attention to the role of 
defense styles in marital mutual understanding and adaptation of couples along with their 
personality traits. 
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 ايواسطه نقش با مرزي شخصيت هايويژگي زناشويي بر مبناي سازگاري بينيپيش
 دفاعي هايسبك

 

د برزگرمحمّ
1

باقري ، مسعود
2*

خسروپور ، فرشيد
3

 

    

  مقدمه
سازگاري زناشويي يك احساس كلي از رضايت و 

 .]1[ استشادكامي در زن و شوهر نسبت به ازدواج و يكديگر 
جمله پايداري، تداوم، حمايت از ، ازخانوادهابعاد مختلف كاركرد 

حاصل  زناشويي سازگاريبر مبناي ، فرزندان و نشاط زوجين
ثر هستند، ؤعوامل بسياري در سازگاري زناشويي م .]2[ شودمي
ترين مشكلات اجتماعي و جمله اختلالات شخصيت كه از مهماز

روابط شخصي و  در دچار اختلال شخصيتپزشكي هستند. افراد 
مشكلات  اجتماعي دچار مشكلاتي هستند. چنين افرادي معمولاً

 .]3[ هم دارند خانوادگي و زناشويي
 

 زرند، واحددانشكده تحصيلات تكميلي، شناسي، روان گروهدانشجوي دكتري،  .1
  كرمان، ايران اسلامي، آزاد دانشگاه

 باهنر شهيد نشگاهدا، ادبيات و علوم انساني دانشكدهشناسي، روان گروه دانشيار،. 2
 ، كرمان، ايرانكرمان

 آزاد دانشگاه زرند، واحددانشكده تحصيلات تكميلي، شناسي، روان گروه استاديار،. 3
  ايران كرمان، اسلامي،

  نشاني نويسنده مسؤول: * 
  اسلامي آزاد دانشگاه زرند، شناسي، واحدروان گروه كرمان،
 03434283477 :دورنويس                               09133918247تلفن: 

  mbagheri@uk.ac.ir :پست الكترونيك

  2/12/1400 تاريخ پذيرش نهايي:                            18/8/1400 :تاريخ دريافت

 ياست كه با الگو يروان اختلال كي يمرز تياختلال شخص
 نسبت بهشده فيتحر ات، احساسدارياز روابط ناپا مدتيطولان

اين افراد ممكن  شود.يم شناخته يعاطف ديشد يهاخود و واكنش
نيز  تيواقع با، ترس از ترك و جدا شدن يبا احساس پوچاست 

 كه گزارش كردند پژوهشي در جمهري و حسيني .]4[ مبارزه كنند
 رابطه ازدواج در زناشويي رضايت و شخصيت باليني الگوهاي بين

 يد،ئاسكيزو الگوهاي بين كهطوريبه. دارد وجود معنادار
 يزوتايپي واسك گرا،منفي دگرآزار، خودشيفته، افسرده، گزين،دوري

 بينيپيش و دارد وجود منفي رابطه مرزي با رضايت زناشويي
 اختلال( شخصيت اختلالات براساس ازدواج در سازگاري

) وابسته و اجتنابي اختلال مرزي، و خودشيفته اختلال اسكيزوتايپي،
شي نشان داد افرادي كه در پژوه Alghanmi. ]5[ بود معنادار

طور به ،هاي اختلالات شخصيت مرزي بودندداراي ويژگي
سازگاري زناشويي پاييني داشتند و اين  معناداري سطح كيفيت

. ]6[داد ها نشان مياختلال كاهش چشمگيري در كيفيت زندگي آن
هاي ناسازگار كه زوجنشان دادند  پژوهشي درهمكاران،  و صادقي

هاي اختلال جمله ويژگي، ازميزان بالاتري از اختلالات شخصيت
معني كه ناسازگاري باشند، بدينشخصيت مرزي را دارا مي

اختلال  ازها به ميزاني دوي آن لاي يكي يا هرزناشويي ناشي از ابت
 جهينت به اين نيزهمكاران  و Bouchard. ]7[ باشدشخصيت مي

  خلاصه:
 پژوهش حاضر، انجام از ثيرگذار در سازگاري زناشويي است. هدفأهاي دفاعي از عوامل تاختلالات شخصيت و سبك سابقه و هدف:

  . بود دفاعي هايسبك ايواسطه نقش با زيمر شخصيت هايويژگي ازطريق زناشويي سازگاري بينيپيش
 مراكز به كنندهمراجعه سال 40تا 30 سني دامنه هلمتأ افراد پژوهش، آماري طرح پژوهش از نوع تحليل مسير بود. جامعه ها:مواد و روش

 دسترسگيري دربه روش نمونه از جامعه مذكور نفر 200 .بود 1398 سال تابستان و بهار در رفسنجان خانواده دادگاه خانواده و مشاوره
و  )1979( اسپنير شدهاصلاح زناشويي سازگاري ، پرسشنامه)1999( ليشنرينگ صفات شخصيتي ها پرسشنامهآن به سپس .شدند انتخاب

راهه، يانس يكروش تحليل مسير، تحليل وار با آمدهدستبه هايارائه شد. داده )1993( بوند و سينگ اندروز، دفاعي هايسبك پرسشنامه
  .شدند تحليل ضريب همبستگي و رگرسيون

) β  ،01/0<P=-384/0هاي شخصيت مرزي با سازگاري زناشويي رابطه مستقيم، منفي و معنادار (ويژگي بود كه آن از حاكي نتايج نتايج:
ي دفاعي با سازگاري زناشويي رابطه ها). همچنين سبكβ  ،01/0<P=242/0هاي دفاعي، رابطه مستقيم، مثبت و معنادار دارد (و با سبك

هاي هاي دفاعي ميانجي بين ويژگي). نتايج آزمون سوبل هم نشان داد كه سبكβ  ،01/0<P= -389/0مستقيم، منفي و معنادار داشت (
  ).Z- = ،05/0<P-980/1شخصيت مرزي و سازگاري زناشويي است (

هاي زوجين در كنار ويژگي سازگاري و زناشويي متقابل درك در دفاعي هايسبك توجه به نقش ،براساس نتايج اين پژوهش گيري:نتيجه
  شخصيتي آنان ضرورت دارد.

 هاي دفاعي، سازگاري زناشوييشخصيت مرزي، سبك واژگان كليدي:
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 تياختلال شخص يكه با زنان دارا ياز مردان يميكه ن دنديرس
 ي،نيبالريغ مواردبه نسبت  زيخود ن ،در ارتباط هستند يمرز
. ]8[ دهندنشان مي شتريرا ب تيشخص لالمبتلابودن به اخت يهااريمع

همچنين عوامل ديگري در سازگاري زناشويي زوجين دخالت 
 در كه دارد را ظرفيت اين منطقي طورهب كه مواردي از دارند. يكي
 روابط در حوزه خصوصبه درماني و تشخيصي مداخلات
 هاي. سبك]9[ است دفاعي هايشود، سبك گرفته نظر در زناشويي

در مواجهه با انواع  من از براي محافظت هاييدفاعي، روش
زندگي،  معمول شرايط در دفاعي هايسبك اضطراب هستند.

 را زااسترسهاي محرك و روانشناختي با تغييرات فرد مواجهه
. ]10[ ندشومي فرد سازگاري تداوم موجب كنند ومي تسهيل
 هاي دفاعي محسوببندي از مكانيسميك تقسيم ،هاي دفاعيسبك
گاه يا آناخود هاي عمدتاً هاي دفاعي به تلاششوند. مكانيسممي

خودكار اشاره دارد كه براي حفظ ثبات رواني در مواجهه با عوامل 
طريق اصلاح چگونگي درك واقعيت آور داخلي و خارجي ازتنش
عنوان به هاي دفاعي رامكانيسم، روانشناسان. ]11[ رودكار ميبه

محافظت در  ياند كه براكرده فيناخودآگاه تعر يذهن اتيعمل
 و همكاران،  Vaillant.كننديعمل م ،از حد شيب برابر اضطرابِ

هاي دفاعي را تحت سه عنوان از توان مكانيسماظهار داشتند كه مي
 يافته كهرشد اعيهاي دفبندي كرد. سبكميهاي دفاعي تقسسبك
است و پيامد آن  دفاعي هايمكانيسم از موفق استفاده دهندهنشان

 با رنجور كهنروا دفاعي هايسبك ؛سلامت جسم و روان است
 نايافته كهرشد دفاعي هايسبك و است همراه مدتكوتاه موفقيت
ناسازگار است و موجب بروز اختلالات شخصيت  و ناموفق روشي

 اختلال به مبتلا بيماران در سويياز .]12[ ودشو افسردگي مي
 و جداسازي ازجمله ،ابتدايي دفاعي هايمكانيسم مرزي، شخصيت

 صوصخهب فرافكني مكانيسم و شودمي استفاده بيشتر ،همانندسازي
. است برخوردار يخاصّ  اهميت از متقابل انتقال و انتقال حيطه در

 رفتارهاي بروز موجب افراد اين دفاعي هايمكانيسم نوع درنتيجه
 شودمي ديگران با روابط در ناسازگارانه و متضاد ثبات،بي بسيار

رضايت  نتايج پژوهش پارويي و همكاران، نشان داد كه .]13[
هاي دفاعي ارتباط دارد كه اين امر بر روابط بين زناشويي با سبك

. سيونديان و بشارت، در ]14[گذارد گسالي اثر ميرزوجين در بز
هاي دفاعي با سازگاري پژوهش خود دريافتند كه مكانيسم

 ادبيات به باتوجه .]15[زناشويي ارتباط مستقيم و معنادار دارد 
 چنين توانمي زمينه،اين در شدهامانج مطالعات و پژوهش
 ازطريق زناشويي سازگاري بينيپيش تاكنون كه كرد بنديجمع

 دفاعي هايسبك ايواسطه نقش با مرزي شخصيت هايويژگي
 خلأ اين كه است آن دنبالبه پژوهش اين. است نگرفته صورت

 اين هدف بنابراين،. كند پر را گذشته هايپژوهش در موجود
 شخصيت هايويژگي ازطريق زناشويي سازگاري بينيشپي پژوهش
  .بود دفاعي هايسبك ايواسطه نقش با مرزي

  
  هامواد و روش

اين مقاله داراي كد اخلاق 
IR.IAU.ZARAND.REC.1398.016  از دانشگاه آزاد

 از نوع تحليل مسير پژوهش اين روشاسلامي واحد زرند است. 
 سال 40 تا 30 سني دامنه لهمتأ افراد پژوهش آماري جامعه. بود

 رفسنجان خانواده دادگاه و خانواده مشاوره مراكز به كنندهمراجعه
 هايپژوهش نتايج به توجه با. بودند 1398 سال تابستان و بهار در

 شامل ،بحراني دوره دو به طلاق بنديزمان پيرامون گاتمن متعدد
 آن طي شدهثبت هايطلاق از نيمي كه( ازدواج لاوّ سال هفت
 سنّ به فرزند ليناوّ كه دوراني و) پيوسته وقوع به زماني دوره

 نقطه ترينپايين عنوانبه دوره اين و( رسدمي سالگي چهارده
 سني دامنه اين ،]16[) باشدمي زندگي مسير در زناشويي رضايت
 ترتيب بود كه ابتداآوري اطلاعات بدينروش جمع. شد انتخاب

 خانواده دادگاه و خانواده مشاوره كننده به مراكزمراجعهزوجين 
با طول مدت ازدواج بيش  1398 سال تابستان و بهار در رفسنجان

 روش با مذكور، آماري جامعه از. سپس سال انتخاب شدند 5از 
 هايپژوهش در. شدند انتخاب نفر 200 ردسترس،د گيرينمونه
 هر در اما است، لازم نمونه 20 يا 10 متغير هر براي مسير تحليل
 در .]17[ شود گرفته نظر در نفر 200 بايد نمونه حجم حداقل حال

 افراد مخدوش، پاسخنامه ارائه يا هاآزمودني انصراف صورت
 ازشدند. ملاك ورود به پژوهش عبارت بود مي جايگزين ديگري

سال و داشتن  40تا  30داشتن حداقل تحصيلات ديپلم، دامنه سني 
 شامل پژوهش از خروج هايملاك اختلال شخصيت مرزي.

 يماريابتلا به ب، جلسات شركت در يبرا يو مكان يزمان تيمحدود
كنندگان در اين پژوهش كليه شركت .بود تيو معلول ديشد يجسم

بر رعايت اصول عدالت و سودمندي، قدرت اي مبنينامهرضايت
انتخاب آزادانه براي شركت يا عدم شركت در تحقيق و اطمينان 

داراي  اين پژوهش ها را امضا نمودند.ها به محرمانه بودن دادهآن
از دانشگاه  IR.IAU.ZARAND.REC.1398.016اخلاق كد 

 اطلاعات، آوريجمع ابزار آزاد اسلامي واحد زرند است.
 شخصيت مقياسپرسشنامه اطلاعات دموگرافيك، 

 شدهاصلاح زوجين سازگاري پرسشنامه ، Leichsenringمرزي
Spanier دفاعي هايسبك پرسشنامه و Andrews, Singh & 

Bond و با  روش تحليل مسير با شدهآوريجمع هايهداد. بود
  شدند.  تحليل 05/0در سطح  LISRELافزار استفاده از نرم
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  هاي پژوهش عبارت بودند از:ابزار
  مرزي شخصيت مقياس

 1999ال در س Leichsenring توسط پرسشنامه اين
 و باليني هاينمونه در مرزي شخصيت صفات سنجش منظوربه

 شودمي داده جواب خير / بلي صورتبه و دش ساخته غيرباليني

 مفهوم براساس كه است ايماده 53 اصل در پرسشنامه اين. ]18[
 ساخته DSM-IV سبراسا و مرزي شخصيت سازمان از كرنبرگ

 سنجش براي هاييعامل شامل پرسشنامه اين. ]19[ است شده
 آزماييواقعيت ليه،اوّ دفاعي هايمكانيزم هويتي، آشفتگي
 در پرسشنامه سؤال دو. باشدمي صميميت از ترس و ديدهآسيب
 نهايي نمره و گيرندنمي قرار پرسشنامه عاملي طبقات از يكهيچ
 در دليل نهمي به شود،نمي محاسبه نيز فرد نهايي نمره در هاآن

 خود پژوهش در Leichsenring. اندشده حذف ايراني نسخه
 حدّ در آزمون اين بازآزمايي پايايي و دروني همسانيكه  داد نشان

 هايمؤلفه كرونباخ آلفاي كه شكلي به ؛دارد قرار بخشيرضايت
 ميزان همچنين. ]18[ بود 91/0 تا 68/0 بين دامنه در آزمون اين

. آمد دستبه 89/0 تا 73/0 بين آزمون اين بازآزمايي همبستگي
 زير ترتيببه هازيرمقياس عبارت، هر نمره آوردندستبه از پس
  :شوندمي گذارينمره

  

 الاتؤس  ابعاد
 46،42،37،36،34،33،27،26،15،8  آشفتگي هويتي

 48،40،39،29،16،10،9،1  ليههاي دفاعي اوّمكانيزم
 41،21،13،12،7  آزمايياقعيتو

 50،28،25،23،20،19،14،5  ترس از صميميت
50،49،47،46،43،40،36،28،27،25،20،19،15،14،10  ال نمره برشؤس20

،9،8،5،4،3 
 51-1  نمره كلي

  

 وضعيت تعيين در را ارزش بيشترين الؤس 20 ،پرسشنامه اين در
 نمره الؤس 20 عنوان با فوق جدول در كه دارند فرد شخصيتي

 جداگانه عامل يك به مربوط الؤس 20 اين. شدند ذكر برش
 اين چهارگانه هايعامل از برگرفته آن الاتسؤ بلكه ،نيستند

 20 اين در فرد نمره اگر پرسشنامه، اين در. باشدمي پرسشنامه
 بالايي احتمال به باشد، 10 از بالاتر) برش نمره الؤس 20( الؤس

 الؤس 20 اين نمرات مجموع اگر. تاس مرزي شخصيت داراي فرد
 شخصيت داراي اندكي بسيار احتمال به فرد ،باشد 10 از تركوچك
 پژوهش در كهاين هب توجه با حال،اين با. ]18[ بود خواهد مرزي
 نه و است مرزي شخصيت هايويژگي بررسي ،هدف ،حاضر
 گرفته نظر در برشهاي نمره ؛مرزي شخصيت اختلال بررسي
   رضايي، ميزان پايايي با روش و دزادهمحمّ پژوهش در .شوندنمي

 ضرايب با ترتيببه دروني همساني و سازيدونيمه آزمايي،زبا
 با همزمان روايي آمد. همچنين دستبه 85/0 و 83/0 ،80/0

 با يكديگر و مقياس كلّ با هامقياسخرده همبستگي و 70/0 ضريب
  .]20[گزارش شد  80/0 تا 71/0 ضرايب

  :)RDAS( اسپنير شدهاصلاح زناشويي سازگاري پرسشنامه
 Busby, Christensen, Crane توسط پرسشنامه اين

& Larson   14 هپرسشنام اين. است شده ساخته 1995در سال 
 شود،مي گذارينمره 5 تا 0 از تايي 6 طيف صورتبه اليسؤ
 هنمر ،مخالف كاملاً پاسخ و 5 نمره ،موافق كاملاً پاسخ كهطوريبه

 بالاتر زناشويي سازگاري دهندهنشان بالا نمرات و گيردمي صفر
 در را پرسشنامه عامليسه ساختار تأييدي، عاملي تحليل .]21[ است
 پايايي .]22[ است داده نشان را آن روايي و كرده تأييد آمريكا

 از ميلر و هوليست مطالعه در كرونباخ آلفاي شيوه به پرسشنامه
 ضريب، يوسفيدر پژوهش . ]21[ است شده گزارش 90/0 تا 80/0

 ضريب همچنين. گزارش شد 89/0 كرونباخ آلفاي با روش پايايي
 رضايتمندي هپرسشنام با زناشويي سازگاري يهمگرا روايي

 سازگاري مقياس زوجين، همبستگي ارزيابي پرسشنامه زناشويي،
 است آمده دستهب 33/0 و 36/0 ،39/0 ترتيببه نفري دو توافق

]23[ .  
   دفاعي هايسبك پرسشنامه

 كه است اليؤس 40 ابزار يك دفاعي هايسبك پرسشنامه
) مخالف كاملاً تا موافق كاملاً از( ليكرت ايدرجه 9 مقياس در

 رشديافته، دفاعي سبك سه برحسب را دفاعي مكانيسم بيست
 شامل رشديافته دفاعي سبك. سنجدمي رشدنايافته و نوروتيك
. است فرونشاني و بينيپيش طبعي،شوخ والايش، هايممكانيس

 ابطال، :از عبارتند نوروتيك دفاعي سبك به مربوط هايمكانيسم
 دفاعي سبك. متضاد واكنش سازي،آرماني كاذب، دوستينوع

 شده تشكيل شرح اين به دفاعي مكانيسم دوازده از نيز رشدنايافته
 مجزاسازي، سازي،عملي ال،نافع پرخاشگري فرافكني،: است

 تفرق، جايي،هجاب انكار، اوتيستيك، پردازيخيال سازي،ناارزنده
 براي كرونباخ آلفاي ضريب. سازيبدني و تراشيدليل دوپارگي،
 توصيف بخشرضايت دفاعي هايسبك از يك هر هايپرسش
 آلفاي پايايي با روشدر مطالعه بشارت، ميزان  .]14[ اندشده

 تا 83/0 از رشديافته سبك هايزيرمقياس كدام ازهر براي كرونباخ
 از نوروتيك سبك و 92/0 تا 81/0 از رشدنايافته سبك ،94/0
 تعيين با نيز ييديأت عاملي تحليل نتايج. آمد دستبه 91/0 تا 79/0
) نوروتيك و رشدنايافته رشديافته، دفاعي سبك سه( عامل سه
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 مورد را دفاعي هايسبك پرسشنامه فارسي نسخه ،سازه روايي
  . ]15[داد  قرار ييدتأ
 

  نتايج
 كننده به مراكزنفر از افراد مراجعه 200در اين پژوهش 

 سال تابستان و بهار در رفسنجان خانواده دادگاه و خانواده مشاوره
 معيار انحراف و ميانگين 1 شماره شركت كردند. جدول 1398

   .دهدمى نشان متغيرهاي پيوسته پژوهش را
 هاي توصيفي متغيرهاي پژوهشآماره -1 شماره جدول

  
  فرض آن مورد بررسي قرار گرفت. قبل از انجام تحليل مسير، پيش

 نمرات توزيع كه داد رنوف، نشاناسمي - كولموگروف آزمون
 است نرمال زناشويي، سازگاري و مرزي هاي شخصيتويژگي

)05/0>P.( هاي شخصيت مرزي و جهت بررسي رابطه ويژگي
سازگاري زناشويي، ضريب همبستگي دو متغير مذكور محاسبه شد. 

رابطه معكوس و معناداري وجود  ،نتايج نشان داد كه بين دو متغير
 لي، تحلپژوهش هيفرض يبررس براي). r= ،01/0<P-478/0(دارد 
 يدفاع يهاسبكي، مرز تيشخص هاييژگينمرات و يبر رو ريمس
، روابط مورد انتظار 1شكل شماره  انجام شد. ييزناشو يسازگارو 

دست آوردن به يابتدا برا دهد.بين متغيرهاي پژوهش را نشان مي
وابسته  ريعنوان متغبه ياعدف يهاسبك ريمتغ م،يرمستقيغ يرهايمس
 ليمستقل وارد تحل ريعنوان متغبه يمرز تيشخص يهايژگيو و
 .)3و  2 هايشماره هايول(جد شدند ونيرگرس

  
  روابط مورد انتظار بين متغيرهاي پژوهش -1 شماره شكل

 
  هاي دفاعي با سبك هاي شخصيت مرزينتايج بررسي همبستگي بين ويژگي -2شماره جدول 
  داريسطح معني  )2Rضريب تعيين (  )Rريب همبستگي (ض

24/0  06/0  001/0  
  

   يمرز تيشخص يهايژگيو ياز رو يدفاع يهاسبكبيني ضرايب رگرسيوني پيش -3شماره جدول 
  داريمعني  اوزان بتا  خطاي استاندارد ميانگين  )Bضرايب رگرسيون (  بينپيش

  001/0  242/0  029/0 008/0  يرزم تيشخص يهايژگيو
  001/0  -  819/1 133/0  ثابت

  
ي مرز تيشخص يهايژگيومتغير  3 شماره با توجه به نتايج جدول

   براينابناست. كننده نييتع ونيدر مدل رگرس 242/0 يبا مقدار بتا
  :)2شماره شكل ( آيدمسيرهاي غيرمستقيم به شكل زير در مي

  

  
  مسيرهاي مستقيم -2شماره  شكل

 

 ون چندگانه، ضرايب مستقيم محاسبه شدطريق رگرسيسپس از
 يسازگارصورت كه متغير . به اين)5و  4 هايشماره هايول(جد

عنوان متغير مستقل عنوان متغير وابسته و ساير متغيرها بهيي بهزناشو
 در نظر گرفته شدند.

  

   متغير
 75/14±100/4 هاي شخصيت مرزيويژگي

 95/27±806/2  سازگاري زناشويي
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  ييزناشو يسازگاري با دفاع يهاسبكي و مرز تيشخص يهايژگيونتايج بررسي همبستگي بين  -4 شماره جدول
  داريسطح معني  )2R(ضريب تعيين   )R(ضريب همبستگي 

61/0  37/0  001/0  
  

  يدفاع يهاو سبك يمرز تيشخص يهايژگيو ياز رو ييزناشو يسازگاربيني ضرايب رگرسيوني پيش -5 شماره جدول
  داريمعني  اوزان بتا  خطاي استاندارد ميانگين  )Bضرايب رگرسيون (  بينپيش

  001/0  - 384/0  026/0 - 170/0  يمرز تيشخص يهايژگيو
  001/0  - 389/0  196/0 - 423/1  هاي دفاعيسبك

  001/0  -    698/12 508/0  ثابت
 

ي مرز تيشخص يهايژگيومتغير  5 شماره با توجه به نتايج جدول
در  -389/0ي با مقدار بتاي دفاع يهاسبكو  -384/0با مقدار بتاي 

مسيرهاي مستقيم به  براينابنهستند، كننده مدل رگرسيون تعيين
 :)3 شماره شكل( آيدشكل زير در مي

  

  
 مستقيممسيرهاي غير -3 شماره شكل

  
نهايت با توجه به مسيرهاي مستقيم و غيرمستقيم، دياگرام نتيجه در

 :)4 شماره شكل( آيداين فرضيه به شكل زير در مي

  
  متغيرهاي پژوهش نتيجه نهايي بررسي مسيرهاي بين -4شماره  شكل

 

بين هاي دفاعي آزمون سوبل نشان داد كه اثر ميانجي سبك همچنين
دار است و سازگاري زناشويي معني هاي شخصيت مرزيويژگي

)980/1-Z-Value= ،05/0<P .(هاي شخصيت ويژگي براينابن
هاي دفاعي با طريق متغير سبكصورت مستقيم و هم ازمرزي هم به

جهت بررسي بيشتر رابطه بين  ابطه دارد.سازگاري زناشويي ر
هاي دفاعي و سازگاري زناشويي از آزمون تحليل واريانس سبك
 7 شماره راهه هم استفاده شد. نتايج اين آزمون در جدوليك

  گزارش شده است.
  

  زناشوييهاي دفاعي و سازگاري راهه جهت بررسي رابطه بين سبكنتايج آزمون تحليل واريانس يك -7 شماره جدول
 داريسطح معني F ميانگين مجذورات درجه آزادي مجموع مجذورات منبع تغييرات

 754/5619 2 877/2809 281/31 001/0 بين گروهي
 - - 121/17696 197 828/89 گروهيدرون

 - - - 875/23315 199 كل
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شود، تفاوت بين سه مشاهده مي 7 شماره طور كه در جدولهمان
هاي دفاعي رشديافته، رشدنايافته و كه داراي سبك گروه از افرادي

در ميزان سازگاري زناشويي معنادار است  ،اندآزرده بودهروان
)01/0<Pهاي دفاعي مختلف). يعني حداقل بين دو گروه از سبك، 

كه مشخص شود در تفاوت معناداري وجود دارد. حال براي آن
هاي تعقيبي آزمونها تفاوت معنادار وجود دارد، از كدام گروه

 8 شماره (آزمون توكي) استفاده شده است كه نتايج آن در جدول
   ارائه گرديده است.

  
 هاي دفاعينتايج آزمون توكي در سازگاري زناشويي با توجه به سبك -8شماره جدول 

  
  
    
  
 

تفاوت ميانگين سازگاري زناشويي در  8 شماره با توجه به جدول
هاي دفاعي رشديافته و رشدنايافته آزرده با سبكسبك دفاعي روان

هاي دفاعي رشديافته و فع سبكمعنادار است، كه اين تفاوت به ن
رشدنايافته است. يعني ميانگين سازگاري زناشويي افراد با 

طور معناداري بالاتر از هاي دفاعي رشديافته و رشدنايافته بهسبك
آزرده دارند ميانگين افرادي است كه سبك دفاعي روان

)01/0<P اما بين ميانگين سازگاري زناشويي در دو سبك .(
 ).P<05/0و رشديافته تفاوت معناداري وجود ندارد (رشدنايافته 

 

   بحث
 شخصيت هايويژگي رابطه بررسي ،حاضر پژوهش هدف

 هايسبك ايواسطه نقش با زوجين زناشويي سازگاري با مرزي
 مرزي شخصيت هايويژگي كه داد نشان حاصل نتايج. بود دفاعي

 توانايي ،دفاعي هايسبك ازطريق هم و مستقيم صورتبه هم
 حاضر پژوهش هاييافته. دارد را زناشويي سازگاري بينيپيش
 زناشويي سازگاري با مرزي شخصيت هايويژگي كه داد نشان
 و حسيني نتايج با يافته اين. دارد داريمعني و معكوس رابطه

 ،]25[و همكاران  نجفي ،]24[ و همكاران Bajlan ،]4[ جمهري
 و ]27[ South ،]26[و همكاران  South ،]6[ همكارانو  صادقي
Chen رابطه هاپژوهش اين. است راستاهم ]28[ همكاران و 
 سازگاري و مرزي شخصيت اختلال بين را معناداري و معكوس
 اختلالات كه اندداده نشان هاپژوهش. اندكرده گزارش زناشويي
 بين روابط در. است ارتباط در زوجين رضايتمندي با شخصيت

 كلامي پرخاشگري و نارضايتي با مرزي شخصيت اختلال وجين،ز
 ناپايداري دليلبه مرزي شخصيت افراد داراي اختلال. دارد ارتباط
 نيز شانفرديميان روابط خودانگاره، رفتار و خلق، عاطفي، حالت
 پرآشوب اما شديد، روابط سابقه معمولاً آنان. است ثباتبي بسيار
 شودمي شامل را هامعشوق يا دوستان مفرط كردنآرماني كه دارند
 از يكي اگر. ]29[ انجامدمي نااميدي و سرخوردگي به بعداً اما

 مطمئن خود همسر عاطفي عملكرد از گاههيچ زندگي شركاي
. بود خواهد ناپايدار زيادي احتمال به او مشترك زندگي نباشد،
. است زناشويي روابط به افراد اين نگرش نحوه اهميت، حائز نكته
 اختلال داراي افراد ،رانهمكا و South پژوهش در مثال عنوانبه

 توصيف رضايتمند را خود زناشويي سازگاري و روابط شخصيت،
 بود، بالاتر شخصيت اختلال سطوح هرچه كهايگونهبه كردند،
 گزارش كهدرحالي. بود بيشتر نيز رضايتمندي به مربوط گزارش
 كهايگونهبه. است بوده همراه رضايت عدم با بيشتر هاآن همسران

 سطح مرزي، شخصيت اختلال بالاتر سطوح داراي افراد سرانهم
 طورهمان ازطرفي، .]26[ كردند گزارش را تريپايين رضايتمندي

 هايسبك واسطهبه مرزي شخصيت هايويژگي شد اشاره كه
 دارمعني تفاوت. دارد رابطه زناشويي سازگاري با هم دفاعي
 به نسبت آزردهروان دفاعي سبك در زناشويي سازگاري ميانگين

 سبك در كمتر زناشويي سازگاري دهندهنشان كه -  ديگر سبك دو
 تواندمي زناشويي ناسازگاري كه دهدمي نشان -  است آزردهروان

 هايپژوهش نتايج با يافته اين. باشد همگام مذكور دفاعي سبك با
 اكبري و رباني، ]14[، سيوند و بشارت ]13[پاروئي و همكاران 

 و بساق ،]32[ سيونديان ،]31[ بوكانيقريشي و دولق شاكر ،]30[
هاي كارگيري سبكزوجين با به. است راستاهم ،]33[ گلستانه

توانند هاي بحراني زندگي ميدفاعي در شرايط استرس و موقعيت
 مربوط نظري مباني. ]34[مشكلات زناشويي خود را كاهش دهند 

 كه كندمي پشتيباني موضوع اين از دفاعي هايمكانيسم به
 كه - فرد شخصيتي هايويژگي بينيپيش در دفاعي هايسبك
. دارند نقش - شوندمي زناشويي روابط تعديل يا تغيير باعث
 در را دافرا توانايي آزرده،روان دفاعي هايمكانيسم اين برعلاوه
 افراد براينابن. دهدمي كاهش فرديبين روابط هايتنش مقابل

 هاآن رضايت سطح ،شده آشفته محيط فشارهاي مقابل درمذكور 
. افراد با اختلال ]9[ يابدمي كاهش زناشويي و شخصي زندگي از

 داريمعني خطاي استاندارد هاتفاوت ميانگين هاي مقابلگروه

 204/4 921/1 076/0 رشديافته - رشدنايافته
 229/13 904/1 001/0 آزردهروان – رشدنايافته
 025/9 476/1 001/0 آزردهروان - رشديافته
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هاي شخصيت جهت كاهش مشكلات روانشناختي خود از مكانيسم
 مشخص تحقيقات از برخي در. ]35[ گيرندي بهره ميدفاعي خاصّ

 هايسبك با معناداري طوربه افراد رواني و جسمي سلامت كه شده
 با طبعيشوخ نظير يافتهرشد هايدفاع. است ارتباط در هاآن دفاعي
. ]36[ هستند تبطمر اجتماعي رواني سازگاري و جسماني سلامت

افراد با اختلال شخصيت در سازگاري با ديگران دچار مشكل 
ب و منفي، خشم و مشكلات هاي مخرّشوند و هيجانمي

هاي روانشناختي ناشي از اين اختلال موجب به كارگيري سبك
ها دچار آسيب فردي را در آن روابط بين ،نايافته شدهدفاعي رشد

 بين معناداري و مثبت رابطه هم حاضر پژوهش در. ]37[كند مي
 وجود آزردهنروا دفاعي سبك و مرزي شخصيت هايويژگي
 سبك و مرزي شخصيت رابطه كه اندكرده بيان هاپژوهش. داشت
 آمدهدستبه مدل با مطابق براينابن. است دوسويه رابطه يك دفاعي

 در دفاعي هايسبك با زناشويي سازگاري حاضر، پژوهش در
 مرزي شخصيت هايويژگي با هم افراد دفاعي سبك و است ارتباط

 اين هم هاپژوهش ساير شد، اشاره كه طورهمان و است ارتباط در
 به توانمي حاضر پژوهش هايمحدوديت از .اندكرده يدتأي را يافته
 سطح شغلي، وضعيت سن، مثل مرتبط متغيرهاي كنترل عدم

 .دهد قرار ثيرأتتحت را نتايج تواندمي كه اشاره كرد... و تحصيلات
 و دردسترس نوع از حاضر پژوهش گيرينمونه همچنين روش

   تعميم براينابن. بود رفسنجان شهرستان ناساكن آن، آماري جامعه

 هايپژوهش در شودمي پيشنهاد .باشد همراه احتياط با بايد نتايج
 را... و تحصيلات سطح شغلي، وضعيت سن، مثل متغيرهايي آتي

 جهت .گردد مقايسه حاضر پژوهش هاييافته با نتيجه ،كرده كنترل
 نقاط در مشابه پژوهشي شودمي پيشنهاد نتايج، بيشتر پذيرييمتعم

 هايروش از گيري نيزنمونه جهت و انجام ديگر جغرافيايي
با شود براي زوجين همچنين پيشنهاد مي .شود استفاده تصادفي

هاي كارگاه ،كننده به مراكز مشاورهمراجعهنارضايتي زناشويي 
كارگيري و به ي سالمصيتهاي شخويژگييي شناساموزشي جهت آ

  هاي دفاعي مناسب برگزار گردد.مكانيسم
  

  گيرينتيجه
زوجين با كه توان گفت مي براساس نتايج اين پژوهش

تر و همچنين ثبات عاطفي و هاي دفاعي پختهكارگيري مكانيسمبه
رفتاري، سطح بالاتري از رضايت و سازگاري زناشويي را تجربه 

 متقابل درك در دفاعي هايسبك به نقش توجه كنند. بنابراينمي
هاي شخصيتي آنان در كنار ويژگي ،زوجين سازگاري و زناشويي

  ضرورت دارد.
 

 تشكر و قدرداني

 پژوهش اين انجام در را ما كه افرادي كليه از وسيلهبدين
  .شودمي تشكر و تقدير ،رساندند ياري
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