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Abstract: 
 
Background: Non-alcoholic fatty liver is the most common liver disease in the world. Due 
to protective effects and improvement of portulaca oleracea on liver function, this study 
aimed to determine the effect of combined training and Portulaca oleracea supplement on 
body composition indices and physical fitness factors in obese females with non-alcoholic 
fatty liver disease.  
Materials and Methods: In this semi-experimental study, 40 obese females with non-
alcoholic fatty liver disease were randomly divided into four groups of combined training 
with portulaca oleracea (n=10), placebo (n=10), portulaca oleracea (n=10) and training 
(n=10). Training was performed three sessions per week for twelve weeks. The amount of 
portulaca oleracea consumption was 500 mg per day for twelve weeks. Body composition, 
physical fittness and liver enzymes variables were assessed at baseline and after the end of 
interventions. Paired t-test and two-way anova were used.  
Results: the results of the present study showed that muscular strength (P=0.00) and vo2 
max (P=0.00), body max index (P=0.00), WHR (P=0.00), BF% (P=0.00), ALT (P=0.00), 
AST (P=0.00) were significant differences between the four groups (P<0.05) 
Conclusion: It seems that combined training and taking portulaca oleracea supplementation 
can improve body composition, physical fitness and liver enzymes in obese females with 
non-alcoholic fatty liver disease. 
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 هاي تركيب بدن و فاكتورهاي آمادگي جسمانيثير تمرين تركيبي و مكمل خرفه بر شاخصأت
 زنان چاق مبتلا به كبد چرب غيرالكلي

 
نيا نرگس علي

1
، عليرضا علميه

2*
درضا فدائي چافي، محم

2  

 
  مقدمه

 سلامتي هعمد مشكل يك به چاقي، يكمو  بيست نقردر 
هاي  چاقي خطر ابتلا به بيماري. شده است تبديل نجها سراسردر 
هاي كبدي و كيسه  ها، بيماري عروقي، ديابت، انواع سرطان -  قلبي

ترين  شايعكبد چرب ازجمله . ]1[دهد  صفرا را افزايش مي
مزمن كبدي در سراسر جهان است كه با انباشت چربي  هاي بيماري

در جامعه ما نيز افزايش يافته است  شود و اخيراًدر كبد ايجاد مي
 يماريب صيتشخ يمتفاوت برا يبا اعتبارها يمختلف يها روش .]2[

هاي  توان به روش وجود دارند كه از آن جمله ميكبد چرب توسعه 
 و ييايميوشيب يها شاخصتعيين ، يبردار ، نمونهيربرداريتصو

  .]3[اشاره نمود  آزمايش خونو  كيآنتروپومتر
  

بدني، دانشكده علوم  تري فيزيولوژي ورزشي، گروه تربيتدانشجوي دك. 1
  اسلامي، رشت، ايران دانشگاه آزادواحد رشت، انساني، 

دانشگاه آزاد واحد رشت، بدني، دانشكده علوم انساني،  گروه تربيت ،استاديار. 2
  اسلامي، رشت، ايران

  :نشاني نويسنده مسؤول* 
  1ها، پلاك  گلسار، ساختمان گل 92خيابان رشت، 
 01333421829 :دورنويس                               09111359121 :تلفن

  elmieh@iaurasht.ac.ir    :پست الكترونيك

 1398/10/14  :تاريخ پذيرش نهايي                                1398/3/3 :تاريخ دريافت

 

 را بيشتري زمان ،خستگي علت به چرب كبد به مبتلا افراد
 فعاليت سالم افراد به نسبت و گذرانند مي يتحرك بي صورت به

 قدرت و تنفسي -  قلبي آمادگي همچنين. دارند كمتري بدني
 به بايد بهبودي منظور به و دارند مطلوب حد از كمتر عضلاني
كردن  اند كه ورزش مطالعات نشان داده. ]4[شوند  تشويق ورزش

ر خود هاي اثرگذا چه هوازي و چه مقاومتي ازطريق مكانيسم
هاي بدن، شكم و كبد كاهش دهد و  تواند چربي را در اندام مي

 اي براي شده اثبات نمادر كنونتا. ]5[باعث بهبود عملكرد كبد شود 
 جمله ازمختلفي  يها راه وجود ندارد، اما بچر كبد ريبيما

ا و هدارو برخياز  دهستفاا، و ورزش فيزيكي فعاليت يشافزا
جمله گياهان دارويي،  از. ]1[ست اگياهان دارويي پيشنهاد شده 

از خانواده  Oleracea  Portulacaنام علميخرفه با 
Portulacaceae، كه  ]6[باشد كه خواص درماني بسياري دارد  مي
التهاب، هاي خون، ضد توان به كاهش چربي از آن جمله مي

 نآهاي كبد و بهبود عملكرد  كننده عضلات، كاهش چربي شل
توان به  دهنده گياه خرفه مي تشكيلاز عوامل . ]7،8[اشاره نمود 

ويژه  بهآب، مواد لعابي، پكتين، كربوهيدرات، اسيدهاي چرب 
اكسيداني و عناصر  ، مواد آنتي3اسيدهاي چرب غيراشباع امگا 
هاي مختلف اين گياه وجود دارند  معدني اشاره كرد كه در بخش

، كاهش )2011(و همكاران   El-Sayed در مورد اثر خرفه. ]9[

  :خلاصه
، عملكرد كبدبر  ي خرفهو بهبوددهندگ ياثرات حفاظت دليل به. است دنيادر  يكبد يماريب نيتر عيشا، يرالكليچرب غ كبد :سابقه و هدف

 زنان هاي تركيب بدن و فاكتورهاي آمادگي جسماني شاخصهمراه مكمل خرفه بر  به يبيترك نيتمر، تعيين اثر پژوهش حاضرهدف از 
  .بود يالكلريكبد چرب غ چاق مبتلا به

  +خرفه صورت تصادفي به چهار گروه زن چاق مبتلا به كبد چرب غيرالكلي به 40 تجربي، تعداد در اين مطالعه نيمه :ها مواد و روش
مدت  جلسه در هفته و به 3تمرينات . تقسيم شدند) نفر 10(گروه خرفه  و) نفر 10(، گروه تمرين )نفر 10(، گروه دارونما )نفر 10(تمرين 

هاي  رهاي تركيب بدن، آمادگي جسماني و آنزيممتغي. هفته بود 12در روز براي  گرم ميلي 500مقدار خرفه مصرفي . هفته انجام شد 12
 .از آزمون كواريانس استفاده گرديد و در ابتدا و بعد از اتمام مداخلات ارزيابي شدندكبدي 
، شاخص توده بدن )=00/0P( و حداكثر اكسيژن مصرفي) =00/0P(قدرت نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه در متغيرهاي  :نتايج

)00/0P=( نسبت دور كمر به باسن ،)00/0P= ( درصد چربي ،)00/0P= ( ،)00/0P= (Alt  ،)00/0P=( Ast�  تفاوت معناداري بين
  ).P>05/0( چهار گروه وجود دارد

هاي  بهبود تركيب بدن، آمادگي جسماني و آنزيمتواند باعث  يم خرفهمكمل همراه مصرف  رسد تمرين تركيبي به به نظر مي :گيري نتيجه
  .شود چاق مبتلا به كبد چرب غيرالكليزنان كبدي 

  ورزش، خرفه، كبد چرب غيرالكلي :كليدي واژگان
 72- 79 ، صفحات1399، فروردين و ارديبهشت 1پژوهشي فيض، دوره بيست و چهارم، شماره –نامه علميدو ماه                                              
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 نيا و همكارانعلي
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 2بيماران مبتلا به ديابت نوع  كبد هاي آنزيمدر سطح داري را  معني
نيز كاهش ) 2019(و همكاران  Papoli. ]10[مشاهده نمودند 

 م متابوليكوسندرداري را در تركيب بدن زنان مبتلا به  معني
كمبود اطلاعات در خصوص توجه به  با .]11[كردند  همشاهد

هاي باليني كبد چرب در بيماران كبد  اثرگذاري خرفه بر نشانه
 مكملو  تركيبي هفته تمرين 12 اثر ،پژوهش حاضر هدفچرب، 
هاي كبدي زنان  ركيب بدن، آمادگي جسماني و آنزيمت خرفه بر

  .مبتلا به كبد چرب غيرالكلي بودچاق 
  

  ها مواد و روش
سال  40-60جامعه آماري پژوهش حاضر را زنان چاق 

تشكيل ) شهرستان آستارا(غيرالكلي استان گيلان مبتلا به كبد چرب 
. 1. 3. 9. 2نسخه  G*Powerافزار  حجم نمونه توسط نرم. دادند

، هاي آماري مشخص كردن نوع آزمونبدون نياز به فرمول و با (
نفر  β( ،40=80/0و خطاي  α=05/0توان آزمون، سطح خطاي 

رساني در مراكز  با استفاده از فراخوان و اطلاع .تخمين زده شد
از افرادي كه  نفر 40تعداد  كننده، چاق مراجعهزن  46از  شهر،

از (مطالعه  ورود به طيشرا پژوهش بودند وشركت در  داوطلب
) حضوري ورزشي و انجام مصاحبه -  طريق بررسي سوابق پزشكي

 4در و شدند  انتخاب گيري هدفمند صورت نمونه به ،را داشتند
، )نفر 10(دارونما ، )نفر 10(مكمل خرفه +  گروه تمرين تركيبي

 يصورت تصادف به )نفر 10(، مكمل خرفه )نفر 10(تمرين تركيبي 
نحوه تقسيم تصادفي بر مبناي . قرار گرفتند )يكش قرعه(

نفري  4كه هر كدام از  طوري سازي نتايج سونوگرافي بود، به همگن
عه به قيد قر را داشتند،) درجه تجمع چربي كبد(كه بالاترين گريد 

نفر بعدي  4ند و به همين ترتيب فترگگروه فوق قرار  4در يكي از 
سال،  40- 60 سنّ :ورود به مطالعه شامل طيشرا. و الي آخر

بودن،  ائسهكيلوگرم بر مترمربع، ي 30شاخص توده بدني بالاتر از 
از طريق نتيجه  كيدرجه ي حداقل رالكليابتلا به كبد چرب غ

خروج از  يارهايمعهمچنين از . بود شده تعيين ،سونوگرافي
، يويكل، تنفسي - يقلب  هاي يماريب توان به ابتلا به ميپژوهش 

، يمنيخودا تي، هپاتB ،Cي روسيو تيهپات( حاد يها يماريب
و  تريپسين آنتي - 1آلفا  كمبودلسون، يواك، يسل يماريب

 ، انجامها سرطان، يكبد حاد اياختلالات مزمن ، هموكروماتوز
فشارخون، اختلالات  يماري، بيديروئيپوتيهبيماري ، )كبد ونديپ

مصرف  و اتيدخاناستعمال ، يمنيا ستمياختلال در س، يانعقاد
و  ها مكمل مصرفخاص،  ييدارو يي ياغذا ميرژ استفاده از، الكل

ماه گذشته،  6ظرف  يمنظم ورزش تيفعال يي، انجامدارو اهانيگ
ي عمل جراح ه، هرگونهاي ورزشي نداشتن منع شركت در فعاليت

ملاحظات  .]4،3[ماه گذشته اشاره كرد  6در  وزن ديكاهش شدو 
 .IR. IAUاخلاق به شماره  دـكپژوهش با  نيا: ياخلاق

RASHT. REC. 1397. 034 اخلاق دانشگاه آزاد تهيكم توسط 
 اييــمرآزكا زــمركدر  زيو ن بيرشت به تصواسلامي واحد 

 ثبت به .IRCT20190309042987N1به شماره  انيرا الينيــب
  .سيدر

شده براي بيماران كبد چرب،  برنامه تمرين توصيه: پروتكل تمرين
براساس هاي پيشين و  هاي موجود در مقاله طبق دستورالعمل

ورزش هوازي با شدت متوسط (ش آمريكا ورز كالج طب يراهنما
درصد يك  80الي  60دقيقه، ورزش مقاومتي با شدت  60تا  20و 

شامل برنامه  نيبرنامه تمر. انجام شد) بار در هفته 3تكرار بيشينه، 
در روز و از  قهيدق 90مدت  به) يمقاومت - يهواز( يبيترك نيتمر

در يك روز و در يك كه  يطور به ؛بود ظهرزبعدا 5/4-5ساعت 
 انتهايي  مهيو در ن هوازي ناتيتمر ،جلسه ييابتدا مهيدر نجلسه، 
انواع  ي شاملهواز نيبرنامه تمر. شدانجام  يقدرت ناتيآن تمر

در  جلسه 3، هفته 12به مدت  حركات ايروبيك از ساده به تركيبي
حداكثر  درصد 80الي 60با شدت  قهيدق 60-75  هو هر جلس هفته

 ضربان قلب ،در طول تمرين. شدمحاسبه بيشينه ضربان قلب 
ضربان قلب براي هر حداكثر . شد كنترل پولار سنج ضربان لهيوس به

اجزاي . محاسبه گرديد 220 –ها توسط فرمول سن  يك از آزمودني
 قهيدق 10(كردن  هر جلسه شامل گرم ين هوازي دربرنامه تمر

 كيروبيا برنامه تمرين، )آرام دنيو دو يرفتن، حركات كشش راه
 نيبرنامه تمر. ]4،12[بود ) قهيدق 10( سردكردنو ) دقيقه 55-25(

شدت جلسه در هفته و هر جلسه با  3هفته،  12مدت  به يمقاومت
تكرار و  12تا  8ست با  3نه، يشيتكرار ب كي درصد 60-  80

حركت تمرين  8. بود قهيدق 3هر ست  نيبي فواصل استراحت
با دمبل،  نهيپرس سحركت جلو بازو با دمبل، : مقاومتي شامل

 با دستگاه يقيحركت قا، با دستگاه نييحركت كشش دست به پا
جلو ران با دستگاه، پشت ران خوابيده با دستگاه، پرس پا با ، قايقي

دياگرام مراحل تحقيق . ]4[ بودو نشست با دستگاه  دستگاه، دراز
 .نشان داده شده است 1 شماره در شكل

 :هاي آنتروپومتريك و آمادگي جسماني گيري شاخص اندازه
هاي آنتروپومتريك شامل شاخص توده بدن، نسبت دور  شاخص

 يوزن به كمك ترازوكمر به باسن و درصد چربي بود كه 
 Seca, 700 Mechanical( استاندارد، قد با استفاده از قدسنج

Column Scales, United Kingdom  كيلوگرم 1/0با دقت( ،
 نيتر كيدر بار متر سانتي 5/0ي با دقت متر نوار لهيوس دور كمر به
 ندنده، دور باس نيتاج خاصره و آخر نيوسط ب حدو قسمت كمر 
 نيتر و در برجسته متر سانتي 5/0ي با دقت متر نوار با استفاده از

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
07

 ]
 

                               3 / 8

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3875-en.html


 ...،تمرين و خرفه در كبد چرب

 1شماره  |24دوره  |1399|فروردين و ارديبهشت |نامه فيضدوماه                                                                                         75

روش سه استفاده از با  پريكال لهيوس به يقسمت لگن، درصد چرب
ساخت كشور كره  SH5020مدل  Saehan( نقطه جكسون پولاك

درصد چربي در سه نقطه . گيري شد اندازه) متر ميلي 1/0با دقت 
سپس  ،يكديگر جمع بسته فوق خاصره را با و سر بازويي ران، سه
  :آمده را در معادله زير قرار داديم دست مقدار به

  +SSF 0009929/0 – SSF 2 – 0994921/1: درصد چربي بدن

  سن*  0001392/0 - 0/ 0000023
SSF  = هاي سينه، شكم، ران جمع چين  

با استفاده از  يقدرت عضلانهاي آمادگي جسماني نظير  شاخص
، حداكثر نهيشيتكرار ب كيبه كمك آزمون  و حركت پرس پا
-h/p/cosmos( ليتردم به كمك آزمون بالك بر اكسيژن مصرفي

cos 10198 گيري  اندازه يبرا. گيري شد اندازه) ساخت آلمان
با ه، قيدق 10مدت  ها ابتدا به يآزمودنحداكثر اكسيژن مصرفي، 

 0- 5 بيبر ساعت و ش لومتريك 3-6( يارياخت بيسرعت و ش
دستگاه صفر و  بيسپس ش. انجام دادندكردن را  گرم) درصد

 ميتنظ) بر ساعت ليما 3/3(بر ساعت  لومتريك 3/5مقدار  برسرعت 
درصد  2 زانيبه م دستگاه بيشگذشت يك دقيقه، پس از . شد
اضافه دستگاه  بيدرصد به ش 1 قهيو سپس در هر دقيافت  شيافزا
حالت به  ها يآزمودن زماني كه تا اين كار ادامه پيدا كرد. شد

 شگرينما شدت تمرين از طريق در طول آزمون. دنرسب يواماندگ
در پايان . تحت كنترل بود اه تردميلموجود در دستگ بضربان قل

 ريبا استفاده از فرمول ز حداكثر اكسيژن مصرفيآزمون نيز، 
  .]3[محاسبه شد 

Vo2 max= *زمان   444/1  + 99/14  

به دلخواه  تاها خواسته شد  ياز آزمودنگيري قدرت نيز،  براي اندازه
 ي تكرارخستگ حركت پرس پا را تا حدد و نرا انتخاب كن يا وزنه
توانست وزنه را به گونه صحيح بلند كند،  اگر شخص نمي. ندينما

اگر شخص . شد ميتر  پس از يك فاصله استراحتي، وزنه سبك
شد  ميد، آزمون متوقف رك ميوزنه را به درستي، براي دو بار بلند 

شد و  ميتر  و پس از يك فاصله استراحتي، وزنه مقداري سنگين
اين فرآيند تا هنگامي كه تنها  .داد ميشخص دوباره آن را انجام 

با  نيز نهيشيتكرار ب كي مقدار .يك تكرار ممكن باشد، انجام شد
  .]3[ محاسبه شد يسكياز فرمول برز ادهاستف
يك تكرار = مقدار وزنه /   0278/1 - 0278/0) * تعداد تكرار(

  )فرمول برزيسكي( بيشينه 
يك هفته قبل از شروع تمرين و  :هاي خون گيري نمونه نحوه اندازه

 5مقدار (گيري  ساعت بعد از آخرين جلسه تمرين، خون 48
با (با استفاده از كيت  ALT سطح. انجام شد) ليتر خون ميلي

، به )ساخت ايران، كرج(آزمون  شركت پارس) IU/L 4حساسيت 

با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر ساخت ، روش آنزيماتيك
 المللي در ليتر واحد بين 40كشور آمريكا و با مقدار طبيعي كمتر از 

)U/L( سطح. گيري شد اندازه AST  با استفاده از كيت) با
، به )ساخت ايران، كرج(آزمون  شركت پارس) IU/L 2حساسيت 

با استفاده از دستگاه اسپكتروفتومتر ساخت ، روش آنزيماتيك
 المللي در ليتر واحد بين 40كشور آمريكا و با مقدار طبيعي كمتر از 

)U/L( گيري شد اندازه.  
استفاده ) آلا نيپرپ(پژوهش از كپسول خرفه  نيدر ا: مكمل خرفه

ي در دانشكده داروساز 2668 وميآلا با كد هربار نيكپسول پرپ. شد
 يجهان رياكس نياصفهان، توسط شركت پرپ يپزشك دانشگاه علوم

جهاد  ييدارو اهانيپژوهشكده گتوسط سپس  وشد ثبت 
به  يالملل نيب يبند كد طبقه( گرفت قرار دييأمورد تي دانشگاه
 گرفته انجام قاتيتحق). A61- A01-A45-G01-A61Bشماره  

ها  رگ انسداداز كه مانع  نيبر ا آلا علاوه نيپرپ كپسولنشان داد كه 
و  3چرب امگا  يدهاي، اسC ،B12 ،E يها نيتاميو يدارا، شود يم

، يمنگنز، روم، يكلس( يبتاكاروتن، مواد معدنون، ي، گلوتات6امگا 
. باشد يمتي دانياكس يآنتمواد و ) مسوم، يزيمنوم، يفسفر، آهن، سلن

 نيدر بروشور دارو، در ساخت ا موجودبراساس اطلاعات  نيهمچن
خرفه كه شامل برگ، ساقه و  اهيگ ييهوا يها كپسول از قسمت

مقدار  3و  2در شكل . ، استفاده شده استباشد ميآن  يها دانه
مواد مغذي موجود در گياه خرفه و نيز تركيبات كپسول خرفه نشان 

 2و گروه مكمل، روزانه  نيتمر+ گروه مكمل . داده شده است
. نمودند افتيماه در 3مدت  خرفه را  به يگرم يليم 500كپسول 

آرد  يقرص حاو(كپسول دارونما  2روزانه  زيگروه دارونما ن
جهت اطمينان از . نمودند افتيمكمل، درگروه مشابه را ) گندم

و همراه شد  عيتوز يصورت هفتگها به ، كپسولها كپسولمصرف 
 اريدر اخت) و زمان مصرف زانيم(لازم  يها هيبا توص
به افراد هر دو گروه آموزش داده شد . گرفت كنندگان قرار شركت
هر روز كپسول را در دو نوبت بعد از وعده صبحانه و شام  ديكه با

 نيطور روزانه با ا مصرف مكمل به يريگيجهت پ. نديمصرف نما
 كينظر  تحتها نيز  رژيم غذايي آزمودني. دش مي هافراد تماس گرفت
ي يك هفته قبل از خوراك ادآمديفرم  قياز طر متخصص تغذيه

تجزيه و تحليل . شروع برنامه تمريني تا پايان مطالعه كنترل شد
 25 ويرايش SPSS افزار نرم ها از داده ليو تحل هيتجز يبرا: آماري

در نظر  05/0با  يتر و مساو كوچكي دار يسطح معن. استفاده شد
بودن  يعيطببراي بررسي  لكيو - روياز آزمون شاپ. گرفته شد

 راتييتغ يبررس يبرا همبسته tاز آزمون ، ها داده عيتوز
اثر  نييتع يبرا دو طرفه انسيوار لياز آزمون تحلي، گروه درون
  .و مكمل استفاده شد نيتمر يو تعامل ياصل
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  نتايج
ها  ك نشان داد كه دادهلنتايج حاصل از آزمون شاپيرووي

نتايج حاصل از همگن بودن . داراي توزيع طبيعي هستند
بنابراين از . ها همگن هستند ها نيز نشان داد كه واريانس واريانس

 Fنتايج نشان داد كه مقدار . آزمون تحليل كواريانس استفاده شد

يعني . در متغيرهاي ذكرشده معنادار است) گروه(ثير متغير مستقل تأ
آزمون، اختلاف معناداري بين ميانگين  دن تأثير پيشكر پس از خارج

بنابراين فرضيه صفر . آزمون وجود دارد گروه در پسهاي چهار  داده
آزمون پس از  اختلاف ميانگين چهار گروه در پس معنادار نبودن

براين از آزمون بنا. شود آزمون رد مي حذف اثر احتمالي پيش
استفاده ) گروهي بررسي تفاوت درون(پارامتريك تي همبسته 

 12پس از ه نشان داد كه نتايج حاصل از آزمون تي همبست. گرديد
مكمل،  + تمرينهاي  هفته تمرين تركيبي و مكمل خرفه در گروه

، )= 001/0P( مقادير درصد چربيگروه تمرين و گروه مكمل، 
نسبت دور كمر به باسن ، )=011/0P(شاخص توده بدن 

)011/0P=( ،)001/0P=(Alt  ،)001/٠=P( Ast  كاهش
ي مصرف ژنياكس حداكثراما ). P >05/0(داري داشت  معني

)001/0P= (  و قدرت عضلاني)001/0P= ( تمرين هاي در گروه 

داري را نشان  گروه تمرين و گروه مكمل افزايش معنيمكمل، + 
از آزمون تحليل واريانس دوطرفه براي بررسي . )P >05/0(داد 

نتايج آزمون . اثرات اصلي و تعاملي تمرين و مكمل استفاده شد
تحليل واريانس دوطرفه نشان داد كه اثر اصلي تمرين براي قدرت 

درصد  ،)=001/0P(ي مصرف ژنياكس حداكثر، )=001/0P(عضلاني 
دور كمر نسبت ، )=011/0P(شاخص توده بدن ، )=001/0P(چربي 

اما اثر اصلي  .دار است ، داراي اثر افزايش معني)=011/0P(به باسن 
دار نبود مكمل براي اين متغيرها يا وجود تغييرات اندك معني

)05/0>P .( همچنين نتايج نشان داد كه اثر تعاملي تمرين و مكمل
داراي اثر  001/0P= ( Alt ،)001/0= P( Ast(در مورد متغيرهاي 

ها نشان  نتايج آماري آزمون 4 شماره در شكل. دار بود معنيافزايش 
  .داده شده است

  
دياگرام مراحل اجرايي پژوهش -1 شماره شكل  

لمرحله او↓  
ها، مراكز  ، داروخانهها شگاهيآزما ،يبه مراكز سونوگراف يرسان فراخوان و اطلاع - 1

  ها و مطب پزشكان بهداشت، باشگاه
 پرسشنامه( ها پرسشنامه ليتكمو  افراد جهت شركت در مطالعه ياعلام آمادگ - 2

و ) يبدن تيشروع فعال يبرا يپرسشنامه آمادگ ،يپرسشنامه تندرست ،ياطلاعات فرد
  ه پزشك مربوطهيييدأت

خون  شيآزما جينتا پزشك و صيتشخس براسابيماران كبد چرب  انتخاب - 3
در  كبد ي ازسونوگرافانجام  و) هاي خون هاي كبد و ميزان غلظت چربي آنزيم(

  مراحل ابتدايي پژوهش

  مرحله دوم
↓  

اهداف پژوهش، روش انجام كار، برگزاري جلسه توجيهي در خصوص  - 1
دفعات  ،ياهينظر گرفته شده در طول پژوهش، استفاده از مكمل گ در يها تيفعال
و مقررات ورود و خروج از مطالعه، انصراف در صورت عدم  نيو قوان يريگ خون

  تيرضا

  قيدر تحق كنندگان شركت يآگاهانه برا يكتب تيفرم رضا پر كردن  - 2

↓  
  مرحله سوم

دارونما، +  نيمكمل، تمر+  نيگروه  تمر(گروه  4افراد به  يتصادف يبندميسقت - 1
  كبدي چربيدرجه براساس نتايج سونوگرافي و  )كنترل، مكمل

ارائه برنامه ورزشي و ساعات حضور در باشگاه و قوانين و مقررات موجود در  - 2
  باشگاه

 يكيولوژيزيو ف يكيآنتروپومتر يها شاخص يريگ اندازهحضور در باشگاه و  - 3
با  كمر دور ،با استفاده از قدسنج استاندارد، قد يوزن به كمك ترازو( ها يآزمودن

ترين  در برجسته دور باسنترين قسمت كمر،  استفاده از متر نواري و در باريك
 لهيوس اي و به روش سه نقطه به يدرصد چرب ،يمتر نوار قسمت لگن با استفاده از

به كمك  توان هوازي نه،يشيتكرار ب كيبه كمك آزمون  يقدرت عضلان پر،يكال
  )آزمون بالك

و دارونما توسط محقق و دادن توضيحات لازم و  هاي حاوي مكمل ارائه پاكت - 4
  نحوه و دستور مصرف

↓ 
 مرحله چهارم

اي برنامه تمريني و بازه زماني آن  براساس مطالعه راج(انجام برنامه تمرين تركيبي  - 1
گيري ها و پي و حضور و غياب آزمودني) شده در متن مقاله هاي ارائه هاي پيشين و رفرنس مقاله

  جلسه 3افراد و تذكر در خصوص انجام غيبت بيش از علت غيبت 
  پيگيري در خصوص مصرف مكمل و دارونما از طريق تماس روزانه و پيامك - 2

  يكيولوژيزيو ف يكيآنتروپومتر يها شاخصهاي ثانويه  گيري اندازه - 3
  زمان تمرين آزمايش خون و انجام سونوگرافي از كبد در پايان مدت - 4

  
  گرم از كپسول خرفه 100مقدار مواد مغذي در هر  -2 شماره شكل

  مقدار ماده مغذي  ماده مغذي
  درصد جيره غذايي

  )RDA(% شده توصيه
  5/1  كيلوكالري 16  انرژي

  3  گرم 4/3  كربوهيدرات
  2  گرم 30/1  پروتئين
  5/0  گرم 1/0  چربي كل
  0  0  كلسترول
      ها ويتامين
  3  ميكروگرم 12  فولات
  3  گرم ميلي 48/0  نياسين

  1  گرم ميلي 036/0  پانتوتنيك اسيد
  5/5  گرم ميلي 073/0  پيريدكسين
  5/8  گرم ميلي 112/0  ريبوفلاوين
  4  گرم ميلي 047/0  تيامين
  44  الملل واحد بين A 1320ويتامين 
  35  گرم ميلي C 21ويتامين 
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  مقدار ماده مغذي  ماده مغذي
  درصد جيره غذايي

  )RDA(% شده توصيه
      ها الكتروليت
  3  گرم ميلي 45  سديم
  5/10  گرم ميلي 494  پتاسيم

      مواد معدني
  5/6  گرم ميلي 65  كلسيم
  5/12  گرم ميلي 113/0  مس
  25  گرم ميلي 99/1  آهن
  17  گرم ميلي 68  منيزيم
  13  گرم ميلي 303/0  منگنز
  6  گرم ميلي 44  فسفر
  2  ميكروگرم 9/0  سلنيم
  5/1  گرم ميلي 17/0  روي

  

  آلا تركيبات  كپسول پرپين -3 شماره شكل
  ديگر مواد  مواد معدني  اكسيدان اسيد چرب و آنتي

  اسيدهاي چرب ضروري  كلسيم  )6امگا (اسيد لينولئيك 
  پلي ساكاريد  منگنز  )3امگا (اسيد لينولنيك 

  پكتين  روي  )لفا، بتا، گاماآ(توكوفنئول 
  نورآدرنالين  فسفر  )Eويتامين (آلفا توكوفرول 

  دوپامين  آهن  گلوتاتيون
  ملاتونين  سلنيوم  بتا كاروتن

 Q10كوآنزيم   منيزيم Cويتامين 

    مس  )B12ويتامين (ريبوفلاوين 
      آلكالوئيد بتا لاين

 آزمون تحليل كواريانس -4شماره شكل 
 

  اندازه اثر F P ميانگين مربعات  درجات آزادي مجموع مربعات  متغير
AST  956/0 *00/0  256/7341 619/755  256/7341 1  آزمون پيش 

 0 700/0  204/27  33/264  908/792 3  گروه
         000/76347 40  كل

ALT 88/0 *90/7 00/0  594/266   718/6696 آزمون پيش 
  693/0  00/0  392/26  966/662  3  898/1988 گروه
          40   كل

 577/0 *058/559 1 058/559 778/47 00/0 )مترمربع/كيلوگرم(شاخص توده بدن پيش 
 264/0  015/49 189/4 012/0  046/147 3  گروه
        000/62458 40  كل

  658/0 *073/508 1 073/508 233/193 00/0 درصد چربي بدن پيش
 970/58 428/22 00/0 847/0  910/176 3  گروه
          000/46915 40 كل

 790/0 *00/0  114/0 1 114/0 978/131 )متر(نسبت دور كمر به باسن پيش 
 019/0 3 006/0 304/7 001/0 385/0  گروه
          431/39 40  كل

آزمون  حداكثر اكسيژن مصرفي پيش
 )كيلوگرم در دقيقه/ليتر ميلي(

654/807  1 654/807  061/692 00/0* 952/0 

 321/12 557/10 00/0 475/0  962/36 3  گروه
        40  000/33529  كل
  57/0 * 495/587 1 495/587 753/46 00/0  )كيلوگرم(آزمون  قدرت عضلاني پيش
  595/80 41/6 0001/0 35/0  785/241 3  گروه
         000/45713 40  كل

  05/0داري كمتر از سطح معني
  

 بحث
 يبيترك نيهفته تمر 12نشان داد كه پژوهش حاضر  جينتا

درصد (هاي آنتروپومتريك  بر شاخصمكمل خرفه مصرف  و
زنان چاق  )شاخص توده بدن و چربي، نسبت دور كمر به باسن

سو با  از نتايج هم. رددا ياثر معنادار يالكلريمبتلا به كبد چرب غ
زاده و  لياسماعتوان به نتايج پژوهش  نتايج پژوهش حاضر مي

 2019 (]13[ ،El-Sayed( Papoli، ]13[ )2015(همكاران 
هاي حاضر نشان دادند كه  نتايج پژوهش. اشاره كرد ]10[) 2011(
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در وزن و  يتوجه باعث كاهش قابلگرم دانه خرفه  10و  5مصرف 
. شد بيماران مبتلا به ديابت و سندروم متابوليك شاخص توده بدن

 يدهايو اس يدانياكس يآنت باتينشان داده است كه ترك مطالعات
مصرف  شيافزا قيموجود در عصاره خرفه از طر غيراشباعچرب 

محدودكننده سرعت سنتز  ميتنظ يها ميآنز انيو كاهش ب يانرژ
چرب  ديو اس لازيآ كربوكس ميكوآنز لياست(چرب در كبد  دياس

بهبود تركيب  نيز و ]9[ي ديپيل ونيداسيباعث مهار پراكس) سنتتاز
هفته  21پژوهش حاضر نشان داد كه  جينتاهمچنين . ندشو بدن مي

هاي آمادگي جسماني  شاخص و مكمل خرفه بر يبيترك نيتمر
زنان چاق مبتلا به  )قدرت عضلاني و يمصرف ژنيحداكثر اكس(

هاي عضلاني  سازگاري. داشت يدار ياثر معن يرالكليكبد چرب غ
بهبودهايي در عوامل  معمولاً ،هاي ورزشي و متابوليك به فعاليت

و ) حداكثر اكسيژن مصرفي و قدرت عضلاني(آمادگي جسماني 
در تمرين هوازي، . كند تريك ايجاد ميآنتروپومهاي  شاخص

شود تا توانايي عضله اسكلتي  ي باعث مييافزايش حجم ميتوكندريا
بايد همچنين . دشو بيشتري مصرف ژنيحداكثر اكسبراي افزايش 

حداكثر در افزايش  راعروقي ناشي از تمرين  - هاي قلبي سازگاري
بيشتر ها  كه اين سازگاري ]14[ي در نظر گرفت مصرف ژنياكس

اي  ده قلبي ناشي از افزايش حجم ضربه مربوط به افزايش برون
ها  پذيري بطن ل افزايش در حجم پلاسما و انقباضدلي است كه به
سري  توانند با ايجاد يك تمرينات مقاومتي نيز مي. شود ايجاد مي
هاي فيزيولوژيك،  عضلاني و مكانيسم - هاي عصبي سازگاري

وسيله افزايش متابوليسم پايه و  د و بهنقدرت عضلاني را افزايش ده
بدن باعث تغيير در تركيب بدن  متعاقب آن با كاهش چربي در

كاهش معنادار  در پژوهش حاضر، احتمالاًبنابراين . ]15،16[د نگرد
 يمصرف ژنيحداكثر اكسدر وزن و درصد چربي بدن باعث بهبود 

سو با نتايج پژوهش حاضر درخصوص  از نتايج هم. ]14[ شد
 )2014(همكاران و  kakiاثرگذاري تمرين در بيماران كبد چرب، 

 )1394(و همكاران  مرادي، ]17[ )2014( همكاران و باراني، ]14[
]18[ ،Zelber- Sagi  2014(و همكاران (]شيافزا بود كه ]19 

 دنبال ر اكسيژن مصرفي و قدرت عضلاني بهمعناداري را در حداكث
مشاهده  يالكلريكبد چرب غ مارانيبدر  يديپيرخ ل ميبهبود ن
و  يبيترك نيهفته تمر 12نشان داد كه  موجود جينتا يبررس. كردند

 يكبد يها ميآنز ييمصرف مكمل خرفه بر كاهش سطوح پلاسما
و گروه مكمل اثر  نيتمر گروهمكمل، +  نيتمر يها در گروه

داري را  كاهش معني )2014(همكاران و زارعي  .داشت يدار يمعن
اين نتايج . ]6[مشاهده كردند  ASTدر غلظت سرمي آنزيم كبدي 

. سو بود ، ناهم]3[ )2017(و همكاران  Kaki هاي با نتايج پژوهش
جنسيت  و توان به نوع و شدت تمرين از دلايل تناقض مي

درصد  80-  85(ها اشاره كرد كه از تمرين تناوبي شديد  آزمودني
درصد يك  60-70شدت (و تمرين مقاومتي ) ضربان قلب بيشينه

 .]3[در مردان مبتلا به كبد چرب استفاده شده بود ) تكرار بيشينه
كاهش چربي خون، از طريق كاهش  بر بر تأثير گياه خرفه علاوه

و  AST  ،ALTكاهشتواند با  مي HDLكلسترول و افزايش 
. ثر باشدؤافزايش سنتز آلبومين در بهبود عملكرد كبد نيز م

علت  مطالعات در مورد گياه خرفه نشان داده است كه اين گياه به
اكسيدانتي،  ركيب گلوتاتيون، داراي خواص آنتيداشتن ت

فعاليت آنزيم گلوتاتيون ردوكتاز  بوده كه باعث تغييرهيپوليپيدميك 
دار در پراكسيداسيون ليپيدهاي وابسته به فعاليت  و كاهش معني

عصاره خرفه . شود و كاتالاز مي اكسيد ديسموتازوپرهاي س آنزيم
هاي چرب غير اشباع موجب كاهش علت فراواني اسيد همچنين به

شود و از  در كبد مي) LPL(دار بيان آنزيم ليپو پروتئين ليپاز  معني
، به بهبود TNF-aكاهش  طريق كاهش ميزان ليپيدها و در پي آن

از  .]6[كند  هاي كبدي كمك مي عملكرد كبد و كاهش آنزيم
دوره  لوـط دنبو هكوتابه  انميتو حاضر هشوپژ ييتهاودمحد
 با تيآ تمطالعا كه دميشو دپيشنها. دكر رهشاا )هفته 12( هـمطالع

با در هه وگرپنج حطر رتبهصو همچنينو طولانيتر  مانيدوره ز
هاي ديگر  از محدوديت. دوـش منجاادست داشتن گروه كنترل 

توان به عدم كنترل دقيق رژيم غذايي افراد اشاره  پژوهش حاضر مي
هاي غذايي در مورد الگوي مصرف مواد  كرد كه فقط دستورالعمل

با توجه به اهميت رژيم كاهش وزن در  براينابن. غذايي داده شد
د كه در مطالعات آتي شو بيماران مبتلا به كبد چرب، پيشنهاد مي

ها و تمرينات ورزشي  هاي كاهش وزن به همراه مكمل اثرات رژيم
كه روش استاندارد  از طرفي با توجه به اين. مورد بررسي قرار گيرد

كبد چرب، بيوپسي  براي ارزيابي عملكرد كبد در بيماران مبتلا به
بالا و  دليل سنّ كبد است، استفاده از اين روش در پژوهش فوق به

ه ب براينابن. پذير نبود هاي كبدي امكان عدم امكان ترميم كامل سلول
  .ها پرداخته شد گيري ساير روش اندازه

  
  گيري نتيجه

 تاـتمرين هـكداد  ناـنش حاضر هشوپژ نتايج عمجمودر 
 تـنساتو مكمل خرفه فرـمص اـب اههمر متيومقا - ازيهو

 صددر، نبد هدتو شاخص(هاي منتخب بدن  شاخص دبهبو موجب
، برخي عوامل آمادگي جسماني )و نسبت دور كمر به باسنچربي 

هاي كبدي  و آنزيم) ژن مصرفي و قدرت عضلانيحداكثر اكسي(
با توجه به تركيبات مختلف و اثرات مفيد مكمل  براينابن. دشو

خواص  و عملكرد كبدوددهنده خون، بهب يكاهنده چرب(خرفه 
عنوان درمان  تواند به همراه تمرينات تركيبي مي به )يدانياكس يآنت
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