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Abstract: 
 
Background: Considering the side effects of anti- anxiety drugs, this study investigated the 
effect of alpha-pinene on anxiety behaviors compared with Diazepam in rats.  
Materials and Methods In this study, 40 male Wistar rats were divided into 5 groups: control, 
sham (received alphapinene solvent), the groups received 2 and 4 mg/kg alphapinene, and the 
group that received diazepam 10 mg/kg. At the end of this period, anxiety was measured using 
elevated plus maze and concentrations of malondialdehyde, thiol and glutathione peroxidase, 
in hippocampal tissue. The results were analyzed using one-way ANOVA and Tukey tests. 
Results: In the groups receiving 2 and 4 mg/kg doses of alpha-pinene significantly increased 
the percentage of open arm entry (P<0.001) and percentage of time spent in the open arm 
(P<0.05) (P<0.05). Compared to the control and diazepam groups, administration of alpha-
pinene significantly decreased MDA concentration (P<0.001) and significant increase in 
thiol (P<0.01) (P<0.05) and glutathione peroxidase enzyme activity was evident (P<0.001). 
Conclusion: Alpha-pinene showed a downward effect on anxiety responses in male rats, 
similar to anxiolytic effects of diazepam. Alpha-pinene may be potentiated by binding to the 
position of benzodiazepines in GABA A receptors and exerted its anti-anxiety effect with 
antioxidant properties. 
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  بالغ نر صحرايي موش در ديازپام با مقايسه در آلفاپينن ضداضطرابي اثر
  

سعيدي صدري
1
راد رفيعي مريم ،

2*
  

  

 مقدمه
 است اي پيچيده هاي واكنش حاصل ،اضطرابي رفتارهاي

 فرآيندهاي و مغز عملكرد در تغييرات ايجاد دنبال به كه
 ،اضطراب و هيجاني شرايط در .گردد مي آغاز نورواندوكريني

 محور شدن فعال و ليمبيك سيستم عملكرد در تغيير دنبال به
 پلاسمايي سطح آدرنال، قشر - هيپوفيز -  هيپوتالاموس

 ها هورمون اين .كند مي تغيير گلوكوكورتيكوييدي هاي هورمون
 رابطه در لازم هاي واكنش و دايننم مداخله مغز اعمال در توانند مي
 هاي سيستم نقش مطالعات .]1[ كنند ايجاد را اضطراب با

 اما ،اند داده نشان اضطراب پديده در را وسيعي نوروشيميايي
 درگير هاي سيستم ترين مهم از A گابا گيرنده و گاباارژيك سيستم

   .]2[ آيد مي شمار به اضطراب در
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 دارد؛ وجود اضطراب و مغز گابا در سطوح بين زيادي ارتباط
 داروي عنوان به گذشته دهه در چند كه ها كه بنزوديازپين طوري به

  .كنند مي تقليد را گابا دارند، عمل درماني بخش كاربرد آرام
 تغيير با همچنين و گاباارژيك هاي گيرنده به اتصال با داروها اين
 نفرين نوراپي مانند مغز، در ديگر عصبي هاي دهنده انتقال فعاليت در
 گردند مي ضداضطرابي و بخشي آرام آثار بروز موجب سروتونين، و
 روي بر اضطرابدر مورد  شيميايي -  نورو مطالعات اغلب .]3[

 با توانند مي داروها و است متمركز گابا و نفرين نوراپي سروتونين،
 در دخالت با يا مغز در عصبي هاي دهنده انتقال اين سطوح تغيير
 .]4[ كنند اعمالرا  زدايي اضطراب اثرات ها آن هاي گيرنده كردعمل

 هاي گيرنده با تعامل طريق از كه است بنزوديازپيني ،ديازپام
GABA مياني مغز مشبك تشكيلات در ويژه به مغز در موجود 
 شود مي ضداضطرابي و بخشي آرام تسكيني، اثرات بروز موجب

 توانند مي A گابا  هاي گيرنده با كنش برهم طريق از فلانوئيدها .]5[
 كارواكرول، جمله از .]6[ كنند اعمال را خود ضداضطراب اثر

 به پاسخ در متوسط افزايش باعث بتاكاريوفيلن و بتاپينن آلفاپينن،
 ديگر سوي از ]7[ دنشو مي α1β2 زيرواحدهاي در گابا هاي گيرنده
 و اضطراب پيدايش مهم علل از اكسيداني آنتي دفاع نقص

 ها اكسيدان آنتي كارگيري به كه رسد مي نظر به .]8[ است افسردگي
 افسردگي و ]9[ اضطراب از زيادي حد تا بتواند غذايي رژيم در

 :خلاصه
 در اضطرابي رفتارهاي بر آلفاپينن ثيرأت پژوهش اين در ،ضداضطراب شيميايي داروهاي جانبي عوارض به باتوجه :هدف و سابقه
   .گرفت قرار بررسي مورد صحرايي موش در ديازپام با مقايسه
 ،)آلفاپينن حلال كننده دريافت( شاهد كنترل، :گروه 5 در )ويستار نژاد( نر صحرايي موش سر 40 مطالعه اين در :ها روش و مواد

 داروها .گرديدند تقسيم ديازپام كيلوگرم / گرم ميلي 10 دوز كننده دريافت گروه و آلفاپينن كيلوگرم / گرم ميلي 4 و 2 دوز كننده دريافت
 مورد مرتفعشكل  اي بعلاوه مازمدل  از استفاده با اضطراب ،دوره اين پايان در .شدند تجويز صفاقي درون صورت به هفته دو مدت به

 از استفاده با نتايج .شد گيري اندازه هيپوكامپ بافت در پراكسيداز گلوتاتيون و تيول آلدئيد، دي مالون غلظت و گرفت قرار سنجش
  .شدند تحليل و تجزيه توكي آزمون و طرفه يك واريانس آناليز آماري هاي آزمون
 به ورود درصد افزايش به منجر داري معني طور به آلفاپينن كيلوگرم بر گرم ميلي 4 و 2 دوزهاي كننده دريافت هاي گروه در آلفاپينن :نتايج
تغيير  ديازپام و كنترل گروه با مقايسه در )>01/0P( به) >05/0P(از  باز بازوي در شده سپري زمان درصد وشد  )>001/0P( باز بازوي
 )>01/0P( تيول ميزان در يدار معني افزايش و )>MDA )001/0P غلظت در داري معني كاهشموجب  آلفاپينن تجويز وكرد 

)05/0P<( پراكسيداز گلوتاتيون آنزيم فعاليت و )001/0P<( شد.   
 با احتمالاً آلفاپينن .بود ديازپام ضداضطرابي اثرات با مشابه كه داد نشان اضطرابي هاي واكنش بر كاهشي اثر آلفاپينن :گيري نتيجه
  .نمايد مي اعمال را خود اثر اكسيداني آنتي اثر با نيز و A گابا هاي گيرنده در موجود يها بنزوديازپين جايگاه به اتصال

  صحرايي موش ديازپام، آلفاپينن، اضطراب، :كليدي واژگان
 245-253 ، صفحات1399شهريور -، مرداد 3پژوهشي فيض، دوره بيست و چهارم، شماره -نامه علميدو ماه                                               
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 درصد 57 در كه است داده نشان ها بررسي .نمايد جلوگيري ]10[
 بهتري نتايج گياهي داروهاي افسردگي، و اضطراب به مبتلا افراد از

 جوامع، اكثر در امروزه .]11[ دارند شيميايي داروهاي به نسبت
 ،متعدد مشكلات و لمسائ با شدن مواجه علت بهبسياري  افراد
 تواند مي تداوم صورت در كه شوند مي افسردگي و اضطراب دچار
 سترسا .]11[ شودها  آن طبيعي زندگي در اختلالاتي بروز سبب

 اكسيداسيون افزايش در فاكتور ريسك يك عنوان به اكسيداتيو
 ديگر و مركزي عصبي دستگاه در اكسيدشده هاي پروتئين و ليپيدي
 گردد مي بافتي آسيب موجب نهايت در و است مطرح ها ارگان

 طور به هنوز اضطراب آورنده وجود به هاي مكانيسم اگرچه .]12[
 استرس دخالت اخير هاي سال در ولي ،اند نشده مشخص كامل

 .]8[ است شده داده نشان اضطرابي اختلالات ايجاد در اكسيداتيو
 ها مونوترپن را گياهي هاي رهعصا شده شناسايي تركيبات اكثر

 دارا را فعاليت ترين قوي آلفاپينن ها آن ميان از كه دهند مي تشكيل
 نظر از كه است C10H16 بسته فرمول داراي آلفاپينن .]13[ باشد مي

 طبيعت در آنانتيومر عنوان به همچنين ،است مهم بسيار تجارتي
 گياه نظير گياهانبسياري از  عصاره در آلفاپينن .]14[ شود مي يافت

 با گياهان ساير و ]16[ جاشير ،]15[ ميرو باديان يا انيسون
 نشان فارماكولوژيكي مطالعات .است موجود متفاوت درصدهاي

 از وسيعي ي محدوده داراي گياهان اين عصاره كه اند داده
 ،]18[ ضدباكتري ،]17[ ضددردي اثرات شامل ها فعاليت

 و ]17[ ضدالتهابي ،]20[ اكسيداني آنتي ،]19[ ضداضطرابي
 ضداضطرابي اثر تحقيق اين در رو اين از .هستند ]21[ آور خواب
شكل  اي بعلاوه ماز آزمون از استفاده با ديازپام با مقايسه در آلفاپينن
 مطالعه مورد آلدئيد دي مالون غلظت سنجش نيز و مرتفع

  .قرارگرفت
  

  ها روش و مواد
 نژاد بالغ نر موش سـر 40 تعـداد تحقيق، انجام براي

 حيوانات تكثير مركز از گرم 200-220 وزني محدوده در ويستار
 در تصادفي طور بـه و شدند خريداري اهواز شاپور جندي دانشگاه

 يا سالم گروه :گرديدند تقسيم زير هاي گروه شامل تايي8 گروه 5
 يا شاهد گروه ،)نگرفت قرار يداروي تزريق گونه هيچ تحت( كنترل

)Vehicle( )درون صورت به را )آلفاپينن حلال( درصد 80 توين 
 4 و 2 دوز كننده دريافت هاي گروه ،)كردند دريافت صفاقي
 سيگما شركت از شده تهيه( ]22[ آلفاپينن كيلوگرم / گرم ميلي

 )mg/kg10( ديازپام ي كننده دريافت مثبت كنترل گروه و )مريكاآ
 مدت به را داروها كه( )ايران تهران، كيميدارو، شركت از شده تهيه(

 شرايط .نمودند دريافت )IP( زيرجلدي صورت به هفته دو

 سـاعت 12 صـورت به و يكسان ها گروه تمام براي نگهداري
 در گراد سانتي درجـه 21±2 محيط دمـاي و تـاريكي / روشـنايي

 .شد گرفته نظر در پوشـال از بـستري در و مخصوص هاي قفس
 در .گرفت قرار دسـترس در آزاد طور به نيز آب و غذايي جيره
 حيوانات، بردن بين از و ها آزمايش انجام و نگهداري مطالعه، طول
 بود حيوانات با اخلاق اصول و كار استاندارد هاي روش مطابق

 جديد، وضعيت به عادت هفته يك از پس ).15330557962004(
  .شد انجام بعدازظهر 2 تا صبح 9 ساعت از ها موش روي مطالعـه
  شكل مرتفع اي بعلاوه مازمدل  با سنجش

 ماز دستگاه از ،اضطراب ميزان ارزيابي براي
 استاندارد مدل كه Elevated Plus Maze شكل مرتفع اي بعلاوه
 اين .شد استفاده است، جوندگان در اضطراب سطح ارزيابي براي

 يك هر( باز بازوياست و داراي  شده ساخته چوب از دستگاه
 بسته بازوي دو و )متري ميلي پنج لبه يك با همراه متر سانتي 10×50

 10×10( مركزي كفه يك و )متر سانتي 10×50×40 يك هر(
 .است متر سانتي 70 زمين از دستگاه ارتفاع .باشد مي )متر سانتي
 محوطه در كه بود طوري دستگاه در حيوان گرفتن قرار نحوه

 حيوان كه اي دقيقه 5 مدت در .باشد باز بازوي يك به رو و مركزي
 و باز بازوهاي به ورود تعداد كند، مي حركت دستگاه در آزادانه
 مورد بسته و باز بازوهاي در شده اندهرگذ زمان كل و بسته
 بسته يا باز بازوي به ورود از منظور .گيرد مي قرار گيري اندازه

 قرار موردنظر بازوي در حيوان پاي چهار هر كه است هنگامي
 به ورود درصد و باز بازوهاي در شده گذرانده زمان درصد. گيرد

 و هستند استاندارد اضطراب هاي اندكس عنوان به باز بازوهاي
  :]23[ شوند مي محاسبه زير صورت به
1. )Open Arm Times( OAT:% در شده گذرانده زمان نسبت 

  100×بازوها از يك هر در شده گذرانده زمان كل به باز بازوهاي
2. )Open Arm Entries( OAE:% باز بازوي به ورودها نسبت 
   100×بازو دو هر به ورود كل به

  MDA( Malondialdehyde( آلدئيد دي مالون سنجش
 اسيد تيوباربيتوريك سنجش روش از ،مرحله اين در

 KCl محلول ليتر ميلي 10 ،بافت گرم 1 هر يازا هب .گرديد استفاده
 5/0 شده هموژن محلول از .گرديد هموژن و شد اضافه درصد 5/1

 مدت و شد اضافه TCA %3 ليتر ميلي 5/2 و شد برداشته ليتر ميلي
 در دقيقه 10 سپس .شد نگهداري درجه 37 ماري بن در دقيقه 10
 از بعد رويي محلول از ليتر ميلي 5/0 .شد سانتريفيوژ 3000 دور

 درصد 1 محلول ليتر ميلي 3 يك هر به و شد برداشته سانتريفيوژ
 شد اضافه TBA درصد 67/0 محلول ليتر ميلي 1 و فسفريك اسيد

 خنك يخ ظرف در ها لوله .گرفت قرار جوش آب در دقيقه 45 و
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 از بعد .شد اضافه بوتانول ليتر ميلي 4 يك هر به وشدند 
 در و شد سانتريفيوژ اي لحظه طور هب دور 3500 در كردن، ورتكس
 قرار از پس و  شد خوانده نانومتر 532 موج طول در جذب نهايت
 خطي معادله در جذب و اسپكتروفتومتري از حاصل اعداد دادن

 nmol/g/ wet( براساس MDA غلظت ميزان استاندارد منحني

tissue( 24[ گرفت قرار ارزيابي مورد[.  
  استاندارد منحني

 است لازم كه شود رسم استاندارد منحني بايد ابتدا در
 دستگاه از استفاده با و گردد تهيه MDA استاندارد محلول

 از ليتر ميلي 5/0 .دوش گيري اندازه ها موج طول اسپكتروفتومتر،
 ميكرومولار 5/0 و 1 ،2 ،4 ،6 ،8 ،10 هاي غلظت با استاندارد محلول
به آن  فسفريك اسيد درصد 1 محلول ليتر ميلي 3 سپس .شد برداشته
  .گرديد انجام قبل مراحل همچون مراحل بقيه و شد اضافه

  وليت زانيم سنجش
 )المن معرف( DTNB از وليت گروه يابيارز يبرا

 سيتر بافر از تريل يليم 1 شيآزما لوله كي در .ديگرد استفاده
)6PH=( و مينمود اضافه بافت هموژن لولمح تريلكرويم 50 به را 

كرديم  يريگ اندازه نانومتر 412 موج طول دررا  آن ينور جذب
)A1.( معرف تريكروليم 20 ها لوله به سپس DTNB  اضافهرا 

 دررا  آن جذب سپس و ينگهدار اتاق يدما در قهيدق 15 نموده،
 شاهد جذب زانيم ).A2( كرديم يريگ اندازه موج طول همان

 ).B( ديگرد يريگ اندازه نانومتر 412 در زين )سيبافرتر يحاو(
 و يمداد قرار 1 رابطه دررا  آمده دست هب B و A1، A2 ريمقاد

  .]24[كرديم  محاسبهرا  يوليت يها گروه زانيم
تيول گروه ميزان   (mM) = (A2-A1-B)× 05/0/07/1 × 6/13  

  دازيپراكس ونيگلوتات ميآنز تيفعال سطح يريگ اندازه
 ونيگلوتات ميآنز تيفعال سطح سنجش نحوه و نمونه هيته

 يتجار تيك در شدهديق دستورالعمل با مطابق دازيپراكس
)BioVision Incorporated,Milpitas,CA,USA( شد انجام. 
 موجب كهاست  ميآنز از يمقدار يمعن به تيفعال واحد كي

 قهيدق در NADP+ به NADPH از كروموليم 1 ونيداسياكس
  .شود مي C25° يدما در و تيك طيشرا تحت
  ها داده تحليل و تجزيه روش

 18 ويرايش SPSS افزار نرم از استفاده با آماري مطالعات
 ارائه معيار انحراف ميانگين صورت به حاصل نتايج .گرفت انجام
 و One- way ANOVA از اطلاعات تحليل و تجزيه براي .شد

Tukey HSD post hoc 05/0 .شد استفادهP< سطح عنوان به 
  .شد گرفته نظر در نتايج داري معني

  

  نتايج
 و %)OAE( باز بازوي به ورود درصد بر ديازپام و آلفاپينن اثرات
  %):OAT( باز بازوي در شده گذرانده زمان درصد

كه  شود مي مشاهده 2 و 1 شماره نمودار به مراجعه با
 با مقايسه در ديازپام گروه در باز بازوي در اقامت زمان درصد
 بين نيز و نبود دار معني اختلاف اين ولي ،يافت افزايش كنترل گروه
 از .نبود دار معني آماري نظر از اختلاف هم كنترل و شاهد گروه دو

 كيلوگرم بر گرم ميلي 4 و 2  هاي دوز روزه 14 تجويز ديگر طرف
 در و شد باز بازوي در اقامت زمان درصد افزايش سبب آلفاپينن

 گروه به نسبت داري معني افزايش آماري نظر از فوق  هاي دوز
 ورود تعداد درصد .)>05/0P<( )01/0P( ه شدداد نشان كنترل

 افزايش كنترل گروه با مقايسه در ديازپام گروه در باز بازوي به
 كنترل و شاهد گروه دو بين ولي ،)>001/0P( يافت دار معني

 روزه 14 تجويز ديگر طرف از .نبود دار معني آماري نظر از اختلاف
 دار معني افزايش سبب آلفاپينن كيلوگرم بر گرم ميلي 4 و 2  هاي دوز

 شد كنترل گروه به نسبت باز بازوي به ورود تعداد درصد
)001/0P<.(  
 آلدئيد دي مالون بر ديازپام و آلفاپينن مختلف دوزهاي ثيرأت

  :هيپوكامپ
 4 و 2( دوزهاي با آلفاپينن 3 شماره نمودار به باتوجه

 مالون غلظت دار معني كاهش باعث )كيلوگرم بر گرم ميلي
 ).>001/0P( شد كنترل گروه به نسبت هيپوكامپ آلدئيد دي

 به نسبت شاهد گروه در هيپوكامپ آلدئيد دي مالون ميزان همچنين
 نتايج .نداد نشان را داري معني تفاوت آماري نظر از كنترل گروه
 با مقايسه در ديازپام كننده دريافت گروه در داد نشان مطالعه اين

 هيپوكامپ آلدئيد دي مالون ميزان داري معني صورت به كنترل گروه
   ).4 شماره نمودار( )>001/0P( يافت كاهش

  :پوكامپيه تيول غلظت بر ازپاميد و ننيآلفاپ مختلف يدوزها ريثأت
 4 و 2( دوزهاي با آلفاپينن ،4 شماره نمودار مطابق

 بافت در تيول ميزان دار معني افزايش باعث )كيلوگرم بر گرم ميلي
 ؛)>01/0P<( )05/0P( شد كنترل گروه به نسبت هيپوكامپ
 به نسبت شاهد گروه در هيپوكامپ بافت در تيول ميزان همچنين

 بر علاوه .نداد نشان را داري معني تفاوت آماري نظر از كنترل گروه
 در ديازپام كننده دريافت گروه در پوكامپيه بافت در وليت زانيم اين

  .نبود دار معني اختلاف اين ولي ،يافت كاهش كنترل گروه با مقايسه
 آنزيم فعاليت سطح بر ديازپام و آلفاپينن مختلف دوزهاي ثيرأت

  :هيپوكامپ پراكسيداز گلوتاتيون
 آنزيم فعاليت سطح ميزان ،5 شماره نمودار مطابق

 به نسبت ديازپام گروه در هيپوكامپ بافت در پراكسيداز گلوتاتيون
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 گروه دو بين ولي ؛)>05/0P( يافت يدار معني كاهش كنترل گروه
 تجويز همچنين .نداد نشان را يدار معني اختلاف كنترل و شاهد

 افزايش باعث آلفاپينن )لوگرميك بر گرم يليم 4 و 2( دوزهاي

 بافت در پراكسيداز گلوتاتيون آنزيم فعاليت ميزان دار معني
  .)>001/0P( شد كنترل گروه به نسبت هيپوكامپ

  
Xഥ مقايسه واريانس تحليل - 1 شماره جدول േ SEM آزمايش مختلف هاي گروه در  

 ها گروه  كنترل  شاهد  ديازپام  2 آلفاپينن  4 آلفاپينن F  داري معني

  آلدئيد دي مالون  167/85±9804/0  33/62±56/4 666/83±08/1  199/54±13/2  333/60±293/3  0093/0 614/28
  تيول 1886/0±004/0  2071/0±002/0  1843/0±0078/0  2657/0±019/0  2443/0±015/0  104/9  0001/0 >
  كسيدازاپر گلوتاتيون  750/2±09916/0  550/2±05627/0  900/1±3786/0  700/3±07303/0  933/3±04944/0  560/21  0001/0 >

  باز زوياب به ورود زمان درصد  000/39±690/2  857/60±385/2 990/39±545/2  922/67±678/8  218/71±126/8  328/7  0011/0
  باز بازوي به ورود تعداد درصد  571/28±103/2  571/43±395/1 714/29±835  857/39±056/1  429/41±7190/1  376/21  1228/0

  

 
 

Xഥ مقايسه -1 شماره نمودار േ SD باز بازوي به ورود تعداد درصد ميانگين از )OAE(% كنترل، هاي گروه بينشكل مرتفع  اي ماز بعلاوه آزمون در 
  كنترل گروه با مقايسه در ***>001/0P )يلوگرمك/ م گر ميلي 4و  2( آلفاپينن كننده دريافت هاي گروه و ديازپام كننده دريافت گروه شاهد،

  

  
Xഥ مقايسه - 2 شماره نمودار േ SD باز بازوي در شده اندهرگذ زمان درصد ميانگين از )OAT(% كنترل، هاي گروه بينشكل مرتفع  اي ماز بعلاوه آزمون در 

  كنترل گروه با مقايسه در*>01/0P<**، 05/0P ).يلوگرمك/ م گر ميلي 4و  2( آلفاپينن كننده دريافت هاي گروه و ديازپام كننده دريافت گروه شاهد،
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Xഥ مقايسه -3 شماره نمودار േ SD هاي گروه و ديازپام كننده دريافت گروه شاهد، كنترل، هاي گروه بين هيپوكامپ آلدئيد دي مالون غلظت ميانگين از 

  كنترل گروه با مقايسه در***>001/0P ).يلوگرمك/ م گر ميلي 4و  2( آلفاپينن كننده دريافت

  
Xഥ سهيمقا -4 شماره نمودار േ SD يها گروه و ازپاميد كننده افتيدر گروه شاهد، كنترل، يها گروه نيب پوكامپيه تيول غلظت نيانگيم از 

  كنترل گروه با مقايسه در*>01/0P<**، 05/0P ).لوگرميك/ م گر يليم 4و  2( ننيآلفاپ كننده افتيدر
  

  
Xഥ سهيمقا -5 شماره نمودار േ SD و ازپاميد كننده افتيدر گروه شاهد، كنترل، يها گروه نيب پوكامپيه پراكسيداز گلوتاتيون غلظت نيانگيم از 

  كنترل گروه با مقايسه در *>001/0P<***، 05/0P ).لوگرميك/ م گر يليم 4و  2( ننيآلفاپ كننده افتيدر يها گروه
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  بحث
 ضداضطرابي اثرات بررسي پژوهش اين انجام از هدف

 ديازپام با مقايسه در بالغ نر صحرايي هاي موش روي بر آلفاپينن
 در اضطراب ميزان سنجش تست در آمده دست به نتايج .باشد مي

 دوزهاي با آلفاپينن ماده كه داد نشان آزمايش مورد صحرايي موش
 به ورود تعداد درصد افزايش باعث كيلوگرم بر گرم ميلي 4 و 2

 عبارتي بهو  باز بازوي در شده اندهرگذ زمان درصد و باز بازوي
ماز مدل  در .است گرديده اضطراب كاهش سبب ديگر
 مينأت بسته بازوهاي وسيله به حيوانات امنيت ،شكل مرتفع اي بعلاوه

 رفتار .هستند ارزشمند بسيار كاوش براي باز بازوهاي ولي ،شود مي
 بازوهاي در بالغ نر صحرايي موش كهشود  مي سبب جستجوگرانه

 روشن باز، هاي مكان از پرهيز احساس كه حالي در ؛كند حركت باز
 دساز مي وادار را حيوان ،افتد مي اتفاق اضطراب دليل به كه مرتفع و
 حيوان، به همين دليل بگذراند بسته بازوهاي در را زمانش بيشتر تا

 ديازپام پژوهش اين در .]6[ دارد بسته بازوهاي به بيشتري تمايل
 اضطرابي اختلالات درمان براي شده شناخته و معمول داروي كه

 در شده اندهرگذ زمان درصد و باز بازوي به ورود درصد ،است
 اثرات كه حالي در ،داد افزايش معناداري طور به را باز بازوي
 با .بود چشمگيرتر اضطراب كاهش در ماده اين به نسبت آلفاپينن
 كه داشت بيان توان مي حاضر تحقيق از آمده دست به نتايج به توجه

 كاهش صحرايي موش در را اضطراب معلائ و ها شاخص آلفاپينن
 ضداضطرابي اثرات داراي ثرهؤم ماده اين درواقع و دهد مي
نظر  به .شود مي اضطرابي هاي واكنش تعديل باعث وباشد  مي
 در تغيير جديد، محيط به مربوط اضطراب وجودرسد كه  مي

 ثيرأت تحت را مغز جمله از داخلي هاي اندام در پينن-α انباشت
 گرم يليم 4 و 2 يدوزها تجويز پژوهش اين در ].25[ دهد مي قرار
 .شد آلدئيد دي مالون سطح كاهش موجب آلفاپينن لوگرميك بر

 به نسبت پراكسيداز گلوتاتيون آنزيم فعاليت و تيول ميزان همچنين
 يها ميآنز تيفعال همكاران و Kuloglu .يافت افزايش كنترل گروه
 )دازيپراكس ونيگلوتات و سموتازيد ديسوپراكس مثلاً( دانياكس يآنت
 عنوان به پلاسما دررا  ديآلدئ يد مالون سطح و ها تيتروسيار دررا 

 و هراس اختلال به مبتلا بيماران در( ويداتياكس تيوضع ينشانگرها
 و دادند قرار مطالعه مورد يانسان هاينمونه در )فكري وسواس

 در .]26[ هستند مرتبط انسان سن با موارد مذكور كهكردند  ثابت
 دفاع سميمكان نيب كينزد ارتباط همكاران و Hovatta 2005 سال
 گونه موش 6 در را اضطراب با مرتبط پيفنوت و دانيياكس آنتي
 يها نژ انيب ،مغز در كه بردندپي ها آن .كردند مشخص خالط
 در ريدرگ يها ژن كه 1 وكسلازيگل و 1 ردوكتاز ونيگلوتات
 با مربوط يها پيفنوت با اديز لييخ ،هستند ويداتياكس آنتي سميمتابول

 يها ميآنز فعاليت يبالا زانيم و باشندمي مرتبط اضطراب
 ميتنظ بر تواند يم گلوتاتيون و سموتازيد سوپراكسيد دانياكس يآنت

 استرس مهار قيطر از انگور هسته روغن .]27[ بگذارد ريثأت اضطراب
 در نر ييصحرا يها موش در اضطراب زانيم كاهش باعث ويداتياكس
 است شده مشخص همچنين .]28[ دش شكل مرتفع اي بعلاوهماز  مدل
 زانيم كاهش به منجر است ممكن مزمن ازپاميد يدارو مصرفكه 

 يسم اثرات همكاران و Ogueji .]29[ شود ويداتياكس استرس
 دادند قرار بررسي مورد ماهيان از اي گونه بافت روي بررا  ديازپام

 گلوتاتيون و كاتالاز هاي ميآنز تيفعال در راتييتغايجاد  كه
 ها بافت در ويداتياكس بيآس باعث ديازپام كه داد نشان پراكسيداز

 باشد يتسم عامل تواند يم ژنياكس يها كاليراد ليتشك .دوش مي
 داروي عنوان به  ها بنزوديازپينكه  است داده نشان  ها بررسي .]30[
 كلري كانال به مواد اين .روند مي كار به اضطراب درمان در ثريؤم

 كلر جريان ،A گابا به گيرنده تمايل افزايش با ،شده متصل A گابا
 سلول هيپرپلاريزاسيون به كه دهند مي افزايش را سلول داخل به

 همچون گابا  هاي گيرنده به اتصال توان پينن آلفا .]31[ شود مي منجر
 عمل تداخل .]21[ داراست را ديازپام مانند ضدافسردگي داروهاي
 است شدهاثبات  نيز آدرنرژيك سيستم با گياهان ثرهؤم مواد برخي

 واسطه با و باشد غيرمستقيم يا و مستقيم طور به است ممكن كه
 آدنوزين و سروتونين گابا، قبيل از ديگر ترانسميتري نورو هاي سيستم
 با آلفاپينن تحقيق اين در ديگر سوي از .]32[ شود گري ميانجي
 مالون دار معني كاهش باعث )كيلوگرم بر گرم ميلي 4 و 2( دوزهاي

 اثرات  ها اكسيدان آنتي .شد كنترل گروه به نسبت هيپوكامپ آلدئيد دي
 استرس كاهش علت به اثر اين از بخشي .دارند ضداضطرابي

 آگونيستي اثرات نتيجه در نيز بخشي و مغز در التهاب و اكسيداتيو
 مثال عنوان به .است A گابا گيرنده بر  ها اكسيدان آنتي برخي

 گابا هاي گيرنده بر گونيستيآ اثرات سنتتيك و طبيعي فلاونوئيدهاي
A گابا هاي گيرنده بر  ها بنزوديازپين همانند و دارند A گذارند مي اثر 
 بر آن كاهندگي اثر و آلفاپينن بر شده انجام پيشين مطالعات .]33[

 برابر در آن كنندگي ممانعت اثرات كننده بيان آلدئيد دي مالون سطح
   .]20[ باشد مي اكسيداتيو هاي استرس

  
   گيري نتيجه

 دارد ضداضطرابي اثر آلفاپينن كه داد نشان حاضر مطالعه
 فعاليت با آلفاپينن همچنين .باشد مي ديازپام مشابه اثر اين كه

   .كند ايفا مي اضطراب پاتوژنز رفع در مهمي نقش اكسيداني آنتي
  

  قدرداني و تشكر
آموخته دانش سعيدي صدري نامه پايان حاصل مقاله اين
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 با كد  ايذه واحد اسلامي آزاد دانشگاه ارشد كارشناسي
 هاي هزينه اعتبار محل از آن هزينه و باشد مي 15330557962004

 معاونت حوزه از وسيله بدين .است شده پرداخت ايشان شخصي

 اين اجراي در كه ايذه واحد اسلامي، آزاد دانشگاه پژوهشي محترم
  .داريم را قدرداني و تشكر نهايت كردند، همراهي را ما مطالعه
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