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Abstract: 
 
Background: Depression and anxiety are among the most important diseases of human 
being. The chemical drugs used to treat these diseases have side effects, therefore, the use of 
medicinal herbs such as Rhus Coriaria can be effective in treating these diseases with regard 
to properties such as anti-oxidant activity. In this study, the effects of oral administration of 
Rhus Coriaria fruit essential oil (RCFEO) was investigated on depression and anxiety in 
male rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, adult male Wistar rats were divided 
into control, RCFEO (50, 100, and 300 mg/kg), fluoxetine (depression reference drug) and 
alprazolam (anxiety reference drug) groups. In order to evaluate the depression and anxiety, 
forced swimming and elevated plus maze tests were used, respectively. 
Results: In the forced swimming test, there were significant differences between the RCFEO 
(100 and 300 mg/kg) and the control group in aspect of the immobility time (P<0.05, 
P<0.001) as well as climbing time (P<0.05, P<0.01), respectively. In addition, the results 
from the elevated plus maze test showed that the percent of entries into open arms are 
significantly different between 300 mg/kg of RCFEO and control that way this index had 
increased by using RCFEO (300 mg/kg) (P<0.001). 
Conclusion: This experimental study indicates that administration of Rhus Coriaria fruit 
essential oil (orally) probably can improve depression and anxiety in male rats. 
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  هاي صحرايي نردر موش بر افسردگي و اضطراب اسانس سماقبررسي اثرات 
  

يوسف گلشني
1

دي، سعيد محم
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، مجيد گلشني
3

  

  

  مقدمه
مداوم  احساس با كه است خلقي اختلال نوعي افسردگي

انجام  در مشكل .است همراه قعلاي دادن دست از و اندوه غم،
 كارايي از شدنكم و ارزشيبي احساس و روزانه عادي هايفعاليت

اختلال  حدود دو سوم از مبتلايان به اين. آيند مي به شمار علائم آن
درصد هم اقدام به  10- 15حدود  افكار خودكشي داشته،

درصد در محدوده سني  50از اين ميزان حدود . كنند خودكشي مي
ثر جامعه به حساب ؤسال هستند كه جزء قشر فعال و م 50-20
منظور درمان افسردگي هاي دارويي در دسترس بهدرمان .آيند مي

هاي دارويي نظير گروه دارويي مهاركننده اختصاصي شامل گروه
آمين اكسيداز و هاي آنزيم مونو، مهاركنندهبازجذب سروتونين
  .]1[ باشند اي مي داروهاي چند حلقه

  

  ، تهران، ايران19395- 3697نور، صندوق پستي شناسي، دانشگاه پيامگروه زيست .1
گروه بيولوژي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات،  .2

  تهران، ايران
ولوژي، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي همدان، همدان، يگروه فيز .3

  ايران
 :نشاني نويسنده مسؤول *

  دانشگاه آزاد اسلامي واحد علوم و تحقيقات تهران، دانشكده علوم پايه، گروه بيولوژي
 08132518065: دورنويس                               08132518064: تلفن

  smiauhphd.sm@gmail.com :پست الكترونيك
  26/4/1398 :تاريخ پذيرش نهايي                           15/12/1397: تاريخ دريافت

 قراري و تحريكافزايش بي :است از همچنين اضطراب عبارت
شود و يك احساس صورت تغييرات رفتاري ظاهر ميهپذيري كه ب

ناخوشايند و اغلب مبهم همراه با دلواپسي است كه به صورت يك 
دهد و موجود الوقوع ميعلامت هشداردهنده، خبر از خطري قريب

، يك افسردگياضطراب برخلاف  .كندزنده را براي مقابله آماده مي
شمار هاز طرفي يك اختلال رواني ب ،حالت هيجاني طبيعي بوده

توان از اضطراب طبيعي يا هنجار  يبندي مدر يك تقسيم. رودمي
(Normal Anxiety)  در مقابل اضطراب ناهنجار يا بيمارگونه

(Pathological Anxiety) هايي كه علائم و نشانه. نام برد
باتوجه به نوع اختلال اضطراب  ،شودوسيله بيماران گزارش مي هب

داروهايي هستند كه بيش از  ءها جزبنزوديازپين ].2[ متفاوت است
از عوارض . شوندكار برده ميهداروهاي ديگر در درمان اضطراب ب

توان به وابستگي رواني و تشكيل ها ميجانبي بنزوديازپين
همچنين اين داروها از قيمت بالايي . هاي فعال اشاره كردمتابوليت

 آلودگي، خواب :ها از قبيلاثرات جانبي آن. برخوردار هستند
خصوص در افراد مسن ايجاد فراموشي، هگيجي، آتاكسي و ب

وابستگي و در بعضي از موارد سردرد، سرگيجه، افت فشارخون، 
اختلال بينايي، تغيير ميل جنسي، احتباس ادرار، اختلالات خوني و 

 عموماً ].3[ ها محدوديت ايجاد نمايدتواند در مصرف آنيرقان مي
 گاهيت جانبي ناخواسته و داروهاي در دسترس داراي اثرا

  :خلاصه
ها داروهاي شيميايي مورد استفاده در درمان اين بيماري. گير بشر هستندگريبان هاي مهمافسردگي و اضطراب جزء بيماري :سابقه و هدف

 احتمالاً ،اكسيدانيضدباتوجه به خواصي نظير خاصيت  ،به همين دليل استفاده از گياهان دارويي نظير سماق داراي عوارض جانبي بوده،
تجويز خوراكي اسانس ميوه سماق بر افسردگي و اضطراب در  در اين مطالعه اثر. ثر واقع شودؤها متواند در درمان اين بيماريمي

  .بررسي شدهاي صحرايي نر  موش
و  100،  50با دوزهاي (كنترل، اسانس سماق  :هايبه گروه هاي صحرايي نر بالغ نژاد ويستارموشدر اين مطالعه تجربي،  :هامواد و روش

mg/kg 300افسردگي از تست جهت سنجش . تقسيم شدند )داروي رفرنس اضطراب(و آلپرازولام  )داروي رفرنس افسردگي( ، فلوكستين
   .شدمرتفع استفاده شكل علاوه هماز بز تست شناي اجباري و جهت سنجش اضطراب ا

حركتي گروه كنترل از نظر مدت زمان بي و) گرم بر كيلوگرمميلي 300و  100(در تست شناي اجباري، مابين گروه اسانس سماق  :نتايج
همچنين  .داري وجود داشتاتفاوت معن) >05/0P< ،01/0P :ترتيب بابه( و نيز مدت زمان بالارفتن) >05/0P< ،001/0P :ترتيب بابه(

گرم ميلي 300نشان دادند كه مابين گروه سماق با دوز  ،شده در بازوهاي بازاز نظر درصد زمان سپريمرتفع شكل علاوه هماز بنتايج تست 
 دهدشاخص را افزايش توانست اين گرم ميلي 300با دوز استفاده از سماق  همچنان داردو گروه كنترل تفاوت معناداري وجود 

)001/0P<.(   
تواند سبب بهبود افسردگي و  مي صورت تجويز خوراكي احتمالاًاين مطالعه تجربي نشان داد كه اسانس ميوه سماق به :گيرينتيجه 

  . هاي صحرايي نر شود اضطراب در موش
  سماق، موش صحرايي افسردگي، اضطراب، :كليديگان واژ

 476-484 ، صفحات98 آذر و دي، 5وم، شماره سپژوهشي فيض، دوره بيست و –نامه علميدو ماه                                                                
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گيري به سمت معرفي داروهاي  جهت براينابنباشند، خطرناك مي
گياهان دارويي . تر منطقي استثر و در عين حال با عوارض كمؤم
دليل اقبال عمومي بيشتر و نيز در دسترس بودن و عوارض جانبي به

. ]4،5[رسند  نظر ميتر بهمطلوب ،كمتر نسبت به داروهاي شيميايي
اي، با نام علمي روس كورياريا گياه سماق سوريه

(Rhus coriaria) گونه  250، متعلق به خانواده آناكاردياسه با
به معناي قرمز مشتق  (sumaga) باشد و نام آن، از كلمه سماقامي

هاي ساده يا مركب، اي، برگگياهي با ساقه شيرآبه. شده است
طور وسيعي باشد و بهمياي متراكم هاي كوچك و ميوه خوشه گل

سنتي از  در طب. كنداي، عراق و ايران رشد ميدر مناطق مديترانه
التهاب ويروس و ضداسپاسم، ضدباكتري، ضدضد: عنوانآن به

هاي شود و دارويي براي درمان تب، اسهال، بيمارياستفاده مي
 ديابتي،نوين نيز اثرات ضد در طب. باشدگوارشي و درماتيت مي

ضدايسكمي، ضدسرطاني، ضدميكروبي، ضداكسيداني قارچي، ضد
دردي، خاصيت محافظتي آن بر و ضدDNA خاصيت محافظتي ،
اضطرابي عصاره آبي هاي هپاتوسيت كبدي و نيز اثر ضدوللبر س

كه گياهان دارويي باتوجه به آن .]7،6[ آن به اثبات رسيده است
 Spondias ،نظير به) Anacardiaceae(خانواده آناكاردياسه 

mombin وMangifera indica  ]9،8[  اثرات مثبتي در بهبود
جا كه تاكنون گزارشي در افسردگي و اضطراب دارند و از آن

ارتباط با بررسي اثرات اسانس ميوه سماق بر افسردگي و اضطراب 
ربي در منابع مختلفي كه مورد هاي نوين تجبااستفاده از روش

در تحقيق حاضر  براينابن ؛ارائه نشده است ،گرفتوجو قرار جست
هاي اثر اسانس ميوه سماق بر افسردگي و اضطراب در موش

  . شدصحرايي نر بررسي 
  

  هاروش و مواد
  گيرياسانس

با (آوري هاي سماق پس از جمعكيلوگرم از ميوه 4ابتدا 
، توسط N, 48° 30’ 59.99’’ E ’’59.99 ’47 °34)موقعيت 

سينا همدان مورد شناسايي شناسي دانشگاه بوعليگياهكارشناس 
 و درجه 25اتاق  و در دماي) 1523: شماره هرباريوم(قرار گرفت 

 با تقطير روش از بااستفاده گياه گيرياسانس .دش خشك سايه در

 .پذيرفت انجام ساعت 3 مدتكلونجر به دستگاه كارگيريبه و آب
 شد گيرياندازه كشيوزن از پس و آمده جدادستبه اسانس نمونه

 بازده تعيين و خشك سديم سولفات وسيلهآبگيري به از بعد و
  .دش نگهداري يخچال دماي در و تيره ايشيشه در ظرف اسانس

  بندي    گروه و حيوانات
و 1397كه در سال  در اين مطالعه تجربي آزمايشگاهي

سر موش صحرايي  84، در دانشگاه علوم پزشكي همدان انجام شد
 42منظور ارزيابي افسردگي و سر به 42( نر بالغ نژاد ويستارسالم 

 اين دانشگاهخانه از حيوان )منظور ارزيابي حافظهسر نيز به
طور تصادفي به هها در ابتداي مطالعه بموش. خريداري شد

 هاي آزمايشي درگروه. ندسيم شدتق) =7n(هاي آزمايشي  گروه
كننده افسردگي شامل گروه كنترل، گروه حلال تست ارزيابي

)DMSO شامل (گروه اسانس سماق ، )متيل سولفوكسيديا دي
و بالا ) mg/kg 100(، متوسط )mg/kg) 50زيرگروه دوزهاي كم 

)mg/kg 300 ( و گروه فلوكستين)mg/kg 7 (كليه . بود
) بااستفاده از گاواژ(صورت تجويز خوراكي هاي دارويي به درمان

صورت تزريق جز گروه فلوكستين كه بهبه ؛انجام پذيرفت
در تست اضطراب نيز حيوانات به . صفاقي انجام شده بود درون
، )DMSO(هاي كنترل، گروه حلال تايي شامل گروه 7هاي گروه

، متوسط )mg/kg) 50 شامل زيرگروه دوزهاي كم(اسانس سماق 
)mg/kg 100 ( و بالاي)mg/kg 300 ( و گروه آلپرازولام
)mg/kg 5/2 (توجه به دوزهاي مورد استفاده با. تقسيم شدند

نحوي كه دوزهاي به .بودشده انتخاب شدهمطالعات قبلي انجام
صورت تجويز خوراكي و آلپرازولام و فلوكستين مختلف اسانس به

مطالعات  كلّ .]10،13[دند شصفاقي تزريق صورت دروننيز به
هاي همچنين تست. ماه انجام پذيرفت 3شده در مدت انجام

دقيقه بعد از استفاده اسانس  20كننده اضطراب و افسردگي ارزيابي
. و يا داروهاي رفرنس نظير آلپرازولام و يا فلوكستين انجام شدند

ساعت روشنايي و  12در شرايط استاندارد تحت شرايط حيوانات 
و ) صبح 7:00از ساعت  شروع دوره روشنايي(ساعت تاريكي  12

هاي آزمايش. گراد نگهداري شدندسانتي 23±1شرايط دمايي 
حيوانات . ظهر انجام شد 12:00صبح تا  8:00موردنظر بين ساعات 

هاي در قفس  (pellet)با دسترسي آزاد به آب و غذاي مخصوص
ساعت قبل از آزمايش به آرامي به آزمايشگاه  1فلزي نگهداري و 

هاي قرارداد هلسينكي ها بر طبق خط مشيهمه آزمايش. ندبرده شد
پزشكي همدان با كد هاي اخلاقي دانشگاه علومو نيز دستورالعمل

در مورد حيوانات  IR.UMSHA.REC.1396.329اخلاق 
  .آزمايشگاهي انجام شد

   (Forced swimming test) ياجبار يشنا تست
 هايترين تستاين تست يكي از معتبرترين و رايج

براساس نظريه درماندگي . حيواني براي بررسي افسردگي است
كه حيوان در معرض شده آقاي مارتين سليگمن، درصورتيآموخته

رفته اميد به استرس قرار گيرد و راه گريزي از آن نداشته باشد، رفته
تحرك و فعاليت خود را  ،گريز از اين شرايط را از دست داده

روش آزمايش به . دشوحركت ميبي نمايد و درمانده ومتوقف مي
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اي با متر از يك استوانه شيشهسانتي 15اين صورت است كه 
درجه  25از آب  مترسانتي 12و قطر  مترسانتي 25ارتفاع 
هاي لازم ها پس از كسب درمانسپس موش. شودگراد پر مي سانتي

متري به ملايمت درون آب سانتي 20صورت انفرادي از ارتفاع به
در اين شرايط، حيوانات براي حفظ پايداري خود . گيرندار ميقر

پس از مدتي حيوانات با قطع حركات دست و . كننددر آب شنا مي
طور قراردادي به مانند كه بهپاي خود از تحرك و فعاليت باز مي

گيري زمان براي اندازه. گويند) (Immobilityشدن  حركتآن بي
حركتي حيوان طي يك محدوده زماني  زمان بيحركتي، مدتبي

زماني كه همچنين مدت. دشومشخص توسط كرنومتر ثبت مي
 ،اي دارداز استوانه شيشه (Climbing)حيوان سعي بر  بالارفتن 

  .]14[د شنيز توسط كرنومتر ثبت 
  (Elevated Plus-Maze)مرتفع شكل علاوه هماز ب تست

اضطرابي يا كاربرد اين تست براي تعيين اثرات ضد
زايي داروها يا تركيبات مختلف از لحاظ رفتاري، اضطراب

براي آزمايش، . باشدفيزيولوژيكي و فارماكولوژيكي معتبر مي
را كه به اندازه يك متر از زمين مرتفع شكل علاوه هماز بدستگاه 

در  ،باشدفاصله دارد و شامل دو بازوي باز و دو بازوي بسته مي
حيوان ابتدا از قفس نگهداري . دهيمك قرار ميتارييك اتاق نيمه

مانند دقيقه در يك محيط صفحه 5مدت بيرون آورده شده و به
عقيده . شودگذارده مي) استكه آن هم در بلندي واقع شده(ناآشنا 

بر اين است كه قرارگرفتن حيوان در محيط ناآشنا، قبل از شروع 
درنتيجه  ،زايش دادهآزمايش تعداد دفعات ورود به بازوها را اف

بعد از اين . يابدريسك مربوط به خطاهاي تصادفي كاهش مي
كه طوريهب. شوددر مركز ماز قرار داده مي مدت، حيوان فوراً

كننده نيز در فرد آزمايش. جهت آن به سوي بازوهاي بسته باشد
ورود حيوان به هر بازو، زماني . گيردفاصله دو متري ماز جاي مي

شود كه هر چهار پنجه حيوان داخل محدوده بازو قرار محسوب مي
دقيقه انجام شده و در اين مدت  10زمان تست فوق در مدت. گيرد

و تعداد ورود به  (OT)شده در بازوهاي باز مجموع زمان صرف
به يك بعد از اتمام آزمايش مربوط . دشوثبت مي (OE)اين بازوها 

. شودحيوان بعدي دنبال مي آزمايش با حيوان، ماز را تميز نموده،
 صبح تا چهار 10ها در فاصله زماني بهتر است كه تمام آزمايش

بار همچنين در اين تست هر حيوان فقط يك. بعدازظهر انجام شود

  .]15[ گيردمورد استفاده قرار مي
  آماري تحليل و تجزيه

خطاي استاندارد از ميانگين ±صورت ميانگينها بهداده
و  (one-way  ANOVA) طرفهتحليل واريانس يكارائه و از 

-دستپس از به. استفاده شدTukey) ( دنبال آن از آزمون توكيبه

هاي هاي آزمايشي مختلف، نتايج گروهآوردن اطلاعات از گروه
دار بودن عنوان شاخص معنيبه >P 05/0تحليل و وتجزيه ،فوق

  .   استفاده شد SPSSافزار ها از نرمبراي تحليل داده. دمطرح ش
  

  نتايج
 در سماق كنندهدريافت هايموش حركتي يزمان ب يانگينم مقايسه
  اجباري شناي آزمون

، تحليل آماري آناليز واريانس 1مطابق نمودار شماره 
هاي صحرايي در ظرف حركتي موشطرفه در ارتباط با زمان بي يك

را نشان  اي مخصوص تست شناي اجباري تفاوت معنادارياستوانه
تست تكميلي توكي نشان . F)5 و 36(= 89/47و >P 001/0 داد

گرم بر موش در ميلي 300و  100داد كه مابين گروه سماق با دوز 
 داري وجود داردتفاوت معنا DMSOمقايسه با گروه حلال يا 

از . >P]01/0) 11±7/4(و   >05/0P )16±3/8(: ترتيب بابه[
 وسويي پست تست توكي نشان داد كه مابين گروه فلوكستين 

  ].>001/0P) 13±8/9[(داري وجود دارد تفاوت معناگروه حلال 
هاي صحرايي  مقايسه ميانگين مدت زمان بالارفتن موش

  كننده سماق در آزمون شناي اجباري دريافت
، تحليل آماري آناليز واريانس 2مطابق نمودار شماره 

هاي صحرايي در لوله در ارتباط با زمان بالارفتن موشطرفه  يك
داري را ها تفاوت معنامخصوص تست شناي اجباري مابين گروه

همچنين پست تست . F)5و 36(=64/15و P >001/0 نشان داد
گرم ميلي 300و  100توكي نشان داد كه مابين گروه سماق با دوز 

اري با حلال يا بر موش در مقايسه با گروه كنترل تفاوت معناد
DMSO  05/0) 44±1/9: (ترتيب بابه[وجود داردP<  و

)6/3±46 (01/0P< .[آمده مشخص دستاز سويي طبق نتايج به
 شد كه گروه فلوكستين در مقايسه با گروه حلال تفاوت معناداري

  .>P)01/0)  47±9/3(دهد را نشان مي
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گروه كنترل . هاي صحرايي در آزمون شناي اجباري موش (immobility)حركتي افسردگي سماق بر مدت زمان بياثرات ضد -1شماره نمودار 

. گرم بر كيلوگرمميلي 300و 100، 50اسانس ميوه سماق با دوزهاي : بترتيبه 300و  100، 50، اسانس )ي متيل سولفوكسيدد(، گروه حلال )سالين(
  ).گرم بر كيلوگرمميلي 7(فلوكستين 

   :* )05/0P<(  و:*** )001/0P< (ها براساس داده. در مقايسه با گروه كنترلmean± SEM سر 7: هاي صحرايي در هر گروه برابر باتعداد موش. اندارائه شده.  
  

  
، )سالين(گروه كنترل . هاي صحرايي در آزمون شناي اجباري موش) climbing(افسردگي سماق بر مدت زمان بالارفتن اثرات ضد -2 شماره نمودار

: FLU .گرم بر كيلوگرمميلي 300و 100، 50هاي اسانس ميوه سماق با دوز: ترتيببه 300و  100، 50، اسانس )ي متيل سولفوكسيدد(گروه حلال 
هاي صحرايي در هر گروه تعداد موش. اندارائه شده mean± SEMها براساس داده. در مقايسه با گروه كنترل) >01/0P *و) >05/0P: (**).گرمگرم بر كيلوميلي 7( فلوكستين

  .سر 7: برابر با 
  

شكل علاوه هماز بشده در بازوهاي باز مقايسه ميانگين زمان سپري
  مرتفع  

ه در طرفتحليل آماري آناليز واريانس يك ،3طبق نمودار شماره 
علاوه هماز بده در بازوهاي باز شمورد مقايسه درصد زمان سپري

 داري را نشان دادها تفاوت معنيدر بين گروهمرتفع شكل 

001/0P<  5 و 36(= 2/192و(F .پست تست )توكي ) آزمونپس

شده در بازوهاي باز درصد زمان سپريدر ادامه مشخص نمود كه 
 ولامآلپراز نيز گرم وميلي 300گروه سماق مرتفع شكل علاوه  هماز ب

شده در طور معناداري از درصد زمان سپريهبگرم ميلي 5/2
: ترتيب بابه[ ندبيشتر بود DMSOبازوهاي باز در گروه حلال يا 

)5/8±13 (001/0P<  و)001/0) 14±1/4P<.[  
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ي متيل د(، گروه حلال )سالين(گروه كنترل . هاي مختلفدر گروهمرتفع شكل علاوه هماز بشده در بازوهاي باز ميانگين زمان سپري -3نمودار شماره 
گرم بر ميلي 5/2(م لاآلپرازو. بر كيلوگرم گرمميلي 300و 100 ،50اسانس ميوه سماق با دوزهاي  :ترتيببه 300و  100، 50اسانس ، )سولفوكسيد

هاي صحرايي در هر تعداد موش. اندارائه شده mean± SEMاساس ها برداده .در مقايسه با گروه كنترلدار تفاوت معني ***)>001/0P( ).كيلوگرم
  .سر 7: گروه برابر با

  
ماز هاي صحرايي  به بازوهاي باز مقايسه ميانگين تعداد ورود موش

  مرتفع  شكل علاوه هب
طرفه در تحليل آماري آناليز واريانس يك ،4شماره طبق نمودار 

، مرتفعشكل علاوه هماز بها به بازوي باز مقايسه تعداد ورود موش
 001/0 داري وجود داردها تفاوت معنينشان داد كه در بين گروه

P<  5 و 36(= 10/19و(F.  
ها به بازوهاي باز در ادامه تست توكي در مقايسه تعداد ورود موش

ها به نشان داد كه تعداد ورود موشمرتفع شكل علاوه هبماز 

 100، 50گروه سماق با دوز مرتفع شكل علاوه هماز ب بازوهاي باز
طور معناداري از گروه حلال يا هگرم بر موش بميلي  300 و

DMSO بيشتر بود  
  )10±2/11( و >05/0P )4/7±6(، >05/0P )6±6/4( :ترتيب بابه[

001/0P<.[  
در مرتفع شكل علاوه هماز بهمچنين تعداد ورود به بازوهاي باز 

 طور معناداري بيشتر از گروه كنترل بودم بهلاگروه آلپرازو
])2/15±12(001/0P<.[   

  

  
، گروه )سالين(گروه كنترل . هاي مختلفدر گروهمرتفع شكل علاوه هماز بهاي صحرايي به بازوهاي باز ميانگين تعداد ورود موش -4نمودار شماره 

 5/2(م لاآلپرازو. گرم بر كيلوگرمميلي 300و 100، 50اسانس ميوه سماق با دوزهاي : بترتيبه 300و  100، 50، اسانس )ي متيل سولفوكسيدد(حلال 
تعداد . اندارائه شده mean±SEMها براساس داده .در مقايسه با گروه كنترلدار تفاوت معني*** )>001/0P(و  *)>05/0P(. )گرم بر كيلوگرمميلي

.سر 7: هاي صحرايي در هر گروه برابر باموش
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  بحث
در اين پژوهش مشخص شد كه تجويز خوراكي اسانس 

د سبب بهبود توان مي هاي صحرايي نر احتمالاًميوه سماق در موش
افسردگي منظور ارزيابي اثرات ضدبه. دو اضطراب شو افسردگي

استفاده از تست شناي اجباري  ،هاي معتبرداروها يكي از روش
صورت خوراكي  در اين تست استفاده از اسانس سماق به. است
هاي صحرايي موش حركتي در ست سبب كاهش مدت زمان بيتوان
شبيه به داروي رفرنس  شده از سماق تقريباًاين اثرات مشاهده. دشو
مي است كه) فلوكستين(افسردگي ضدافسردگي تواند اثرات ضد
همچنين استفاده از سماق توانست سبب . داري اعمال كندمعنا

اين اثر سماق نيز شباهت  د كه اتفاقاًتن شوزمان بالارفافزايش مدت
 - 5ها نظير نقش مونوآمين .زيادي به داروي فلوكستين دارد

تريپتامين و دوپامين در تئوري افسردگي در سيستم هيدروكسي 
ها در شود كه سطوح مونوآمينگونه فرض ميعصب مركزي اين

منظور كنترل ها بهترين استراتژييكي از مهم. اين بخش پايين است
صورت عمومي به. افسردگي افزايش نوروترانسميتر سروتونين است

متابوليزه كردن ول مسؤ A (MAO-A)-آنزيم مونواكسيداز نوع
بنابراين افزايش اين آنزيم در نواحي مختلف مغز . ها استمونوآمين

طبق نتايج . دشوها در مغز تواند سبب كاهش مونوآمينمي
سماق توانسته از طريق  آمده از مطالعه حاضر احتمالاً دست به

 ،كاهش فعاليت اين آنزيم سبب تنظيم سطوح سروتونين شده
است كه شواهد نشان داده ].16[ دوشموجب مهار افسردگي 

ي خصوص نوع وابسته به ولتاژ آن نقش مهمهاي كلسيمي به كانال
در اين زمينه نتايج مطالعات . كنديند افسردگي بازي ميآفردر را 

دهد كه تجويز داروهاي مسدودكننده كانال كلسيم موجب نشان مي
علاوه به .]17[ شودهاي حيواني ميحركتي در مدلكاهش زمان بي

و همكاران در سال  Aburawiشده توسط براساس مطالعات انجام
2007 هاي كلسيم نشان داده افسردگي مسدودكننده كانالاثر ضد
شدن كانال كلسيم موجب افسردگي به عبارت ديگر فعال .استشده
داراي  آناكاردياسهگياهان خانواده  ،ييها طبق گزارش ].18[ دشومي

باشند و اعمال وسيع فارماكولوژيكي و اضطرابي قوي مياثرات ضد
گياهان دارويي اين خانواده توليد ميانجي . بيوشيميايي دارند

آنزيم سنتزكننده نيتريك اكسايد  mRNAاكسايد و نيز بيان نيتريك
. كنندهاي صحرايي مهار ميالقايي ناشي از ماكروفاژ را در موش

 دهدراب را افزايش ميميزان اضطاكسايد همچنين توليد نيتريك
-مي) هاي گياه سماقخانوادههم(گياهان خانواده آناكاردياسه  ].19[

هاي گابا هاي بنزوديازپيني متصل به گيرندهتوانند با اثر بر گيرنده
در پژوهشي بر روي گياه . اضطرابي خود را بر جاي گذارنداثر ضد

Coriandrum sativum  ناكاردياسهآكه عضوي از خانواده 

 100با دوز (مشخص شد كه استفاده از عصاره اين گياه  ،است
-تواند از طريق مكانيسم گاباارژيك با اتصال به مكانمي) گرمميلي

20[ دها سبب كاهش اضطراب شواتصال بنزوديازپين هاي خاص.[ 
كه  Spondias mombinاي كه بر روي گياه همچنين در مطالعه

د كه شمشخص صورت گرفت،  ،باشدسماق ميخانواده گياه هم
اضطرابي را بر گرم  اثر ضدميلي 300و  200 اين گياه با دوزهاي

از سويي مطالعات . ]8[كند هاي صحرايي اعمال ميروي موش
با  Rhodiola roseنشان داده است كه استفاده از عصاره گياه 

 ،آناكاردياسه استگرم كه عضوي از خانواده ميلي 500و  300دوز 
 Aتواند ازطريق مكانيسم گاباارژيك و نيز مهار مونواكسيداز نيز مي

سو با مطالعه حاضر نيز هم. ]21[د شوسبب كاهش افسردگي 
- چنان .است Spondias mombinشده بر روي گياه مطالعه انجام

زمان و نيز چه استفاده از اسانس سماق توانست سبب افزايش مدت
شكل علاوه هماز ب د ورودي به بازوي باز در تستافزايش تعدا

هاي درنتيجه توانسته ميزان اضطراب را در موش ،شود مرتفع
شده بر همچنين مطالعه حاضر با مطالعه انجام. صحرايي كاهش دهد

استفاده  چهچنان .باشدسو مي نيز هم Rhodiola roseروي گياه 
تست شناي اجباري در مانند اين گياه  از اسانس سماق توانست

البته  شود؛هاي صحرايي حركتي موشزمان بيسبب كاهش مدت
-هم در اين بود كه اسانس سماق مدتتفاوت اين دو مطالعه با 

از عصاره گياه  اما استفاده ،ها را افزايش دادزمان بالارفتن موش
اين نتايج . ثير بودأتها بيزمان بالارفتن موشمذكور بر روي مدت

است سبب كاهش ميزان دهد كه اسانس سماق توانستهنشان مي
ترين يكي از مهم. دشوهاي صحرايي علائم افسردگي در موش

است كه جزء  caryophylleneثره سماق، ؤتركيبات م
 CB2و نيز آگونيست گيرنده ) (sesquiterpeneها سسكوئيتريپن

با ( caryophylleneاست كه شواهد نشان داده. كانابينوئيدي است
افسردگي و داراي خاصيت ضد) گرم بر كيلوگرمميلي 50دوز 
علاوه هماز بچه توانسته بود در تست چنان ]20[ اضطرابي استضد

در  ،هشدزمان و نيز تعداد ورودي سبب افزايش مدتمرتفع  شكل 
. دشوحركتي زمان بيتست شناي اجباري هم سبب كاهش مدت

همچنين مشخص شد كه اين اثرات ضدافسردگي اضطرابي و ضد
. استكنش با سيستم كانابينوئيدي صورت گرفتهاز طريق برهم

درواقع در اين پژوهش مشخص شده بود كه استفاده از 
قبل از تزريق  (AM630)كانابينوئيدي  CB2آنتاگونيست گيرنده 

caryophyllene مياضطرابي و تواند سبب مهار اثرات ضد
افسردگي ضدcaryophyllene اي ديگر نيز مطالعه. دشوتنهايي هب

اضطرابي اثر ضدcaryophyllene كنش با گيرندهرا حاصل برهم-

از ديگر تركيبات موجود در . ]22[ بيان كرده بود GABAAهاي 
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شواهد نشان داد . داشاره نمو quercetinتوان به ميوه سماق مي
كه  گرم بر كيلوگرم زمانيميلي 5/0ثره با دوز كه اين ماده مؤ

توانست  ،بااستفاده از تست شناي اجباري مورد ارزيابي قرار گرفت
زمان بالارفتن حركتي و نيز افزايش مدتزمان بيسبب كاهش مدت

شده در توانست زمان سپري quercetinاز سويي . دشوها موش
  . ]23[را نيز افزايش دهد مرتفع شكل علاوه هماز ببازوهاي باز 

  
  گيرينتيجه

داد كه استفاده از اسانس ميوه نشان نتايج مطالعه حاضر 
صورت خوراكي سبب بهبود افسردگي و اضطراب در سماق به

مولكولي و - مطالعات سلولي. دشوهاي صحرايي نر ميموش
تواند به فهم بهتر چگونگي ايجاد اين اثرات ژنتيكي تكميلي مي

ضدصحرايي نر هاي اضطرابي ميوه سماق در موشافسردگي و ضد
  . كمك بسزايي نمايد

  
  قدرداني ر وكتش

جعفرعلي وسيله از زحمات جناب آقاي دكتر بدين
مطالعه  .جهت راهنمايي علمي مقاله كمال تشكر را داريم ديمحم

  . باشدنور ميدانشگاه پيام 137- 97حاضر حاصل طرح به شماره 
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