
  

361 

Review Article 
 

Effect of N-acetyl cysteine supplementation on sperm quality parameters 
and biochemical markers on the infertile people: A systematic review on 

clinical trials 
 

Shirani M1, Nouri M1*, Askari Gh2 
 

1- Faculty of Nutrition and Food Science, Isfahan University of Medical Sciences, Isfahan, I.R. Iran. 
2- Department of Community Nutrition, Faculty of Nutrition and Food Science, Isfahan University of Medical 

Sciences, Isfahan, I.R. Iran. 
 

Received: 2018/12/9 | Accepted: 2019/06/24  
  
Abstract: 
 
Background: One of the most important factors in the development of infertility is oxidative 
damagewhich is mentioned by free radicals. N-acetylcysteine (NAC) is an antioxidant 
compound that is able to recover free radicals preventing tissue damage as well as protecting 
the sperm. This study aimed to summarize the data from the clinical trials in relation to the 
effects of NAC on oxidative stress parameters, sperm count, motility, and morphology of the 
sperms in the infertile men. 
Materials and Methods: By searching in the scientific databases of PubMed, Google 
Scholar, Science Direct, Scopus, and Web of Science using the N-Acetyl-L-cysteine, NAC, 
Infertility, Sterility, Sub-fertility keywords, articles released between in 1990-2018 were 
extracted. Only clinical trials were studied and other types including cross-sectional, 
prospective, retrospective, overview, etc were excluded. Therefore, the inclusion criteria for 
this study were considered N-acetylcysteine supplementation. 
Result: NAC, as part of glutathione plays a role in restoring reserves and increasing 
antioxidant activity and due to its sulfidryl group it has the ability to clear free radicals by 
reacting with reactive oxygen species. On the other hand, increasing the production of active 
oxygen species due to the imbalance between peroxide and antioxidant substances on the 
sperm plasma membrane could have a negative effect on sperm performance. 
Conclusion: In most studies, the positive effects of NAC supplementation on sperm 
parameters, antioxidant capacity, and antioxidant enzymes have been proven, but due to the 
shortage of studies, more trials are needed. 
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سيستئين بر پارامترهاي كيفيت اسپرم و ماركرهاي بيوشيميايي استيل- N ياري ثير مكملأت
  يك مرور سيستماتيك بر روي مطالعات كارآزمايي باليني: افراد نابارور

  

مهسا شيراني
1

، مهران نوري
2*

، غلامرضا عسگري
3

  

 

  مقدمه
ناباروري از  ،براساس تعريف سازمان بهداشت جهاني

ماه و يا حتي  12جمله اختلالات توليدمثلي است كه فرد بعد از 
زمان بيشتر با رابطه جنسي بدون پوشش و محافظ، باروري مدت
 10- 15شود حدود طور معمول تخمين زده ميبه. باشدنداشته

حدود نيمي از . ]1[درصد زوجين دچار مشكل ناباروري هستند 
 :شامل مشكلاتي از قبيل ،دهناباروري مربوط به مردان بو دلايل
  . ]2[ شودها ميخوردگي اسپرمواريكوسل و يا پيچ اسپرمي،اليگو

  

تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي كارشناسي ارشد علوم تغذيه، دانشكده علوم . 1
  اصفهان، اصفهان، ايران

كارشناسي ارشد علوم بهداشتي در تغذيه، دانشكده علوم تغذيه، دانشگاه علوم  .2
  پزشكي اصفهان، اصفهان، ايران

، دانشكده علوم تغذيه، دانشگاه علوم پزشكي گروه تغذيه جامعهدانشيار، . 3
 اصفهان، اصفهان، ايران

  :مسؤولنشاني نويسنده  *
  دانشكده تغذيه ،زشكي اصفهانپدانشگاه علوم  ،جريبخيابان هزار ،اصفهان

           031 36681378: دورنويس                                            09120359878 :تلفن

 mehran_nouri71@yahoo.com :پست الكترونيك

  1398/4/3 : تاريخ پذيرش نهايي                                     1397/9/18 :تاريخ دريافت

درصد از زوجين ايراني از  22 كه دهندمينشان مطالعات 
انگين ميزان طور ميبهو  ]3[برند ليه ناباروري رنج مياختلالات او

 .]4[است ه شدهدرصد جمعيت تخمين زد 9/10 ناباروري در ايران
كه در  پزشكي و اجتماعي است ميك معضل مه ،امروزه ناباروري
 و تحركيبي ،هاي محيطي و استرس فيزيكيلايندهاثر مواجهه با آ
مطالعاتي كه در طي ده . ]5[رو به افزايش است تغذيه نامناسب 

هايي در اين به پيشرفت ،سال اخير روي ناباروري انسان انجام شده
 DNA  اكسيداتيو بهكه آسيب از جمله اين ؛استزمينه دست يافته

شناسي و كيفيت ضعيف مايع اسپرم داراي نقش بحراني بر علت
است كه مشاهده شده اخيراً .]2[و ناباروري مردان است سمينال 

ازطريق ايجاد استرس اكسيداتيو   (ROS)نژهاي فعال اكسيگونه
ها تواند سبب اختلال در عملكرد بيضههاي بيضه ميروي سلول

ها سرشار از اسيدهاي چرب هستند نيز در جا كه بيضهاز آن. شود
. ]6[هاي آزاد هستند معرض خطر بالاي آسيب توسط اين راديكال

هاي فعال افتد كه توليد گونهاسترس اكسيداتيو هنگامي اتفاق مي
اكسيداني بدن باشد كه آنتياكسيژن فراتر از توان سيستم دفاع 

، پروتئين و ليپيدها DNA :ها مثلباعث آسيب به ماكرومولكول

 :خلاصه
 N- .باشدميهاي آزاد راديكالهاي بيضه توسط ثر در ايجاد ناباروري آسيب اكسيداتيو به سلولؤعوامل م ترينيكي از مهم :سابقه و هدف

جلوگيري از آسيب بافتي و همچنين  هاي آزاد،اكسيدان است كه قادر به بازيافت راديكالآنتي اتاز جمله تركيب) NAC(سيستئين استيل
 NAC شده دررابطه با بررسي اثر هاي باليني انجامكردن اطلاعات كارآزماييهدف از انجام اين مطالعه خلاصه. باشدمحافظت از اسپرم مي

  .استدر مردان نابارور  تعداد، حركت و مرفولوژي اسپرمبر روي پارامترهاي استرس اكسيداتيو، 
 Web ofو PubMed ،Google Scholar ،Science Direct ،Scopusهاي علمي وجو در پايگاهبا جست :هامواد و روش

Science هايبااستفاده از كليدواژهN-Acetyl-L-cysteine, NAC, Infertility, Sterility  هاي مطالعات منتشرشده در بين سال
: گر ازجملهوارد و انواع دي ،هاي باليني به مطالعهشده، فقط كارآزمايياز ميان انواع مطالعات استخراج. استخراج شدند 2018-1990

سيستئين در نظر استيل-Nياري  مكمل ،براين معيار ورود به مطالعهبنا. شدندخارج ... نگر، مروري ونگر، گذشتهمطالعات مقطعي، آينده
  .گرفته شد

دليل وجود گروه بهو  نقش دارداكسيداني بازسازي ذخاير و افزايش فعاليت آنتي در گلوتاتيون، بخشي ازعنوان به  NAC:نتايج
 ،از سويي ديگر. باشد دارا ميرا  دارهاي فعال اكسيژنواكنش با گونههاي آزاد از طريق توانايي پاكسازي راديكالسولفيدريل در آن، 
اثر تواند مي، بر روي غشاي پلاسمايي اسپرم، اكسيداناكسيد و آنتيتعادل بين مواد پرهاي فعال اكسيژن در اثر عدم افزايش توليد گونه

  . بر عملكرد اسپرم داشته باشدمنفي 
اكسيداني هاي آنتياكسيداني و آنزيمظرفيت آنتيبر روي پارامترهاي اسپرمي،  NACثير مثبت مكمل أدر بيشتر مطالعات ت :گيرينتيجه

  .باشدهاي بيشتري ميبودن مطالعات، نياز به كارآزمايياست، اما به دليل كماثبات شده
  NACسيستئين، استيل- N، پارامترهاي كيفيت اسپرم ،نابارو، باروري :كليديواژگان

  361-370 ، صفحات98 مهر و آبان، 4وم، شماره سپژوهشي فيض، دوره بيست و –نامه علميدو ماه                                                          
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هاي دفاع حاوي مكانيسم ROSها براي مقابله با سلول .]7[شود مي
 :اكسيدان مثلهاي آنتيكه شامل آنزيماكسيداني هستند آنتي

گلوتاتيون  و) CAT( كاتالاز، )SOD( سوپراكسيد ديسموتاز
 ،سيدان مثل گلوتاتيوناكهاي آنتيپراكسيداز و يا مولكول

 N -و Cن ويتامي .]8[ توكوفرولمي باشد- αآسكوربيك اسيد و 
شده هستند كه اكسيدان شناختهدو آنتي )NAC( سيستئيناستيل

هاي آزاد و بنابراين جلوگيري از آسيب بازيافت راديكالقادر به 
 اكسيدان در محافظت اسپرماتوژنز دراين دو آنتي ؛بافتي هستند

وه در درمان ناباروري مردان به علا اند وثر بودهؤهاي حيواني ممدل
قادر به  ،ي تخمهادر حالت معمول سلول .]9،10[اند بودهثر ؤم

دفاعي  لين سيستمكردن استرس اكسيداتيو خفيف هستند و اوخنثي
. ]11[ باشدردوكتاز ميو  آنزيم گلوتاتيون پراكسيداز املسلول ش

N -سيستئين مولكول كوچكي حاوي گروه تيول است كهاستيل 
راحتي در اين ماده به .باشدمي سيستئين- Lمشتقي از اسيدآمينه 

 .كمتري داردكند و برخلاف سيستئين سميت سلول نفوذ مي يغشا
نظر گرفته  در  NACاكسيدانيمكانيسم فرضي كه براي نقش آنتي

است كه حاوي گروه سولفيدريل آزاد بوده  صورت ه اينب شده نيز
 ،را داشتهسلولي گلوتاتيون و حفظ سطوح بين سنتز توانايي و
 هاي فعال اكسيژن و فعاليت آنزيمسازي گونهبه خنثينتيجه در

علاوه مزيت ديگر آن هب .كندگلوتاتيون پراكسيداز كمك مي
 است مثل كادميم و يا سرب فلزات سمياتصال به خاصيت 

]12،13[ .NAC يم سطح استرس اكسيداتيو از تواند در تنظمي
كه اين ماده از  گزارش شده ،ثر باشدؤبيان ژن مثير بر أطريق ت

تواند از آسيب ايجادشده كردن استرس اكسيداتيو ميطريق خنثي
 پيشگيري كند بر قدرت باروري مردانناشي از سموم خارجي 

-تواند بهمي NAC گرفته مشاهده شد كهدر مطالعات انجام .]14[

شاهد سبب بهبود محتواي  طور معناداري در مقايسه با گروه
ميزان بارداري را افزايش دهد  شود و DNAكيفيت  پروتامين و

همچنين در مطالعه ديگري مشاهده شد تزريق داخل  .]15[
هايي كه در معرض آرسنيك قرار گرفته در موش  NACصفاقي
 هاي توليدمثلي وباعث افزايش چشمگيري در وزن ارگان ،بودند

 .]16[داتيو القاشده توسط آرسنيك شد كاهش استرس اكسي
نشان داد  2009يك كارآزمايي باليني در سال  جن نتاينيچهم

NAC تواند سبب بهبود پارامترهاي اسپرم شود و وضعيت مي
 .]17[ اكسيداني را در مردان نابارور بهبود دهدآنتي /اكسيدان

هدف از انجام اين  مختلف، توجه به نتايج متناقض از مطالعاتبا
باليني  مقالات كارآزماييكردن اطلاعات حاصل از مطالعه خلاصه

ارامترهاي استرس پ بر رويNAC  رابطه با بررسي اثرشده درانجام

در  DNAيب آس حركت، تعداد و همچنين ،مورفولوژي اكسيداتيو،
  .باشدمردان نابارور مي

  
 هامواد و روش

 PubMed ،Googleهاي علمي وجو در پايگاهبا جست

Scholar ،Science Direct ،Scopus  وWeb of Science با
-N-Acetyl-L-cysteine, Nهاياستفاده از كليدواژه

Acetylcysteine, NAC, Infertility, Sterility, Sub-
fertility, fertility  2018هاي مطالعات منتشرشده در بين سال- 

مقاله يافت شد كه پس از  409 ،در كل. استخراج شدند 1990
كنار ) Duplication(بودن تكراريعلت مقاله به 258ها مقايسه آن

مانده و يا مقاله باقي 151سپس با بررسي عنوان . گذاشته شدند
مورد ارزيابي قرار گرفت و  شانها، ارتباط موضوعيچكيده آن

-از ميان انواع مطالعات استخراج. مطالعات غيرمرتبط خارج شدند

ديگر از هاي باليني به مطالعه وارد و انواع  شده، فقط كارآزمايي
خارج ... نگر، مروري و نگر، گذشتهمطالعات مقطعي، آينده :جمله
-استيل- Nياري با  براين معيار ورود به مطالعه مكملبنا. شدند

جايي كه هدف مطالعه حاضر  از آن. سيستئين در نظر گرفته شد
سيستئين بر ناباروري در مردان استيل- Nياري با  ثير مكملأبررسي ت

مطالعاتي كه ناباروري را در زنان مورد بررسي قرار است، بنابراين 
معيار ديگري كه منجر به كنار . داده بودند، از مطالعه خارج شدند

گرفتن مطالعات در عداد ديگري از مطالعات شد، انجامگذاشتن ت
 151دات زنده بود؛ از محيط آزمايشگاهي و خارج از بدن موجو

ن يا چكيده با عدم تطابق عنوامقاله به علت  123مانده، مقاله باقي
مانده مقاله باقي 28از مجموع . ته شدندنظر كنار گذاشموضوع مورد

علت داشتن مقاله به 11طور دقيق مورد مطالعه قرار گرفتند، كه به
مقاله كه  17نهايت ي خروج از مطالعه خارج شدند و درمعيارها

 ،شده نظر بودند، انتخاباراي طراحي مناسب و اطلاعات موردد
صورت مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتند و در جدول زير به

  .خلاصه گردآوري شدند
  

  شدهجووفلوچارت مقالات جست - 1 شماره جدول
دليل داشتن معيار خروج  شده بهمقالات خارج

)258=N(  
 جو شدهومجموع مقالات جست

)409=N( 
 شده به اين مرور سيستماتيكمقالات وارد

)17=N( 
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  و همكاران شيراني
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  هايافته - 2 شماره جدول
  مطالعات انساني

  گيرينتيجه  مدت مداخله  مداخله  گروه مطالعه  سال چاپ  نام نويسنده

  
Barekat  و
  ]15[همكاران 

  
2016  
  
  

  
  نفر گروه مداخله 15

  نفر گروه شاهد 20

به گروه مداخله پس از عمل 
روزانه يك قرص واريكوسل 

داده شد و  NACگرم ميلي 200
  .گروه شاهد هيچ دارويي نگرفتند

  سه ماه
  

NAC طور معناداري در مقايسه تواند بهمي
با گروه شاهد سبب بهبود محتواي پروتامين 

شود و ميزان بارداري را  DNAو كيفيت 
  .افزايش دهد

Halil  و همكاران
]17[  

2009  
  
  

كه به  مرد مبتلا به ناباروري 120
بندي دو گروه مورد و شاهد طبقه

  .شدند
mg 600 NAC  سه ماه  

NAC تواند سبب بهبود پارامترهاي مي
- آنتي /اسپرم شود و وضعيت اكسيدان

  .اكسيداني را در مردان نابارور بهبود دهد

Safarinejad  و
  ]2[همكاران 

2008  
مرد مبتلا به  468

اليگوآستنوزواسپرمي كه به چهار 
  .بندي شدندگروه تقسيم

mcg  200 سلنيوم 

  mg 600 NACو 
  هفته 26

  

سبب بهبود ماده  ياري با اين دو مكمل
كيفيت مايع سمن، پارامترهاي كيفيت اسپرم، 

سترون ، افزايش سطح تستوFSHكاهش 
  .شد

  مطالعات حيواني

Olufadekemi  و
  ]18[ همكاران

2016  
  تايي رت بالغگروه پنج 7

  
mg/kg 100 NAC 

  
  هفته 6

و عصاره نارگيل  NACمقايسه 
ها براي تشابه بسياري در فعاليت آن

د پارامترهاي اسپرم و سطح بهبو
اي جنسي در مردان نشان ههورمون

تواند ناشي از محتواي داد كه مي
. سيستئين موجود در نارگيل باشد
هر دو منجر به كاهش استرس 

اكسيداتيو و افزايش سطح 
ها گلوتاتيون موجود در بيضه

  .شدند

DeminFeng 
 ]19[و همكاران 

  

2015  
  
  
  
  

رت بالغ كه به چهار گروه  60
  .بندي شدندتقسيم
  سالين )1
2( NAC 

3( NAF )سديم فلورايد( 
4( NAF+NAC 

mg/kg 150 NAC 
  هفته 7

 

 محتواي فلورايد NACاستفاده از  
- ولي به ،ها كاهش ندادرا در بيضه

اكسيداسيون طور چشمگيري پر
تواند ها را كاهش داد و ميليپيد
بر آسيب گونيستي ثير آنتاأت

 NAFشده ناشي از توليدمثلي القا

  .ايجاد كند

Silva  20[و همكاران[ 
2015 

  
  mlMol 40 NAC  نر بالغ تايي موشگروه ده 3

 

  روز درمان، 5
روز بدون درمان و  50

  پيگيري
  

آرسنيك براي سيستم تناسلي موش 
نر سمي است و كيفيت و كميت 

. كندها را دچار اختلال مياسپرم
 تثيراأت NACاستفاده همزمان از 

ناشي از آرسنيك بر سيستم تناسلي 
  .بخشيدرا تا حدودي بهبود 

Yan-Li Ji  
  تايي موش 12گروه  4  2013  ]21[و همكاران 

mg/kg 100 NAC   
  ساعت يكبار 8هر 

  ساعت 24

NAC هاي بيضه را تواند سلولمي
از  را از تخريب و مرگ سلولي

طريق پيشگيري از آسيب اكسيداتيو 
ها در شبكه آندوپلاسمي بيضه

  .جلوگيري كند
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  مطالعات حيواني

  گيرينتيجه  مدت مداخله  مداخله  گروه مطالعه  سال چاپ  نام نويسنده

Kumar  تايي رت بالغگروه شش 8  2013 ]22[و همكاران  
mg/kg 300 NAC 

  
  سه ماه

اثرات سمي  NACاستفاده از 
طور ناشي از كادميوم و سرب را به

ند كه كچشمگيري معكوس مي
-دهنده پتانسيل بالقوه آنتينشان

و توانايي جايگزين است اكسيداني 
-هب. كردن ذخاير گلوتاتيون را دارد

علاوه اين ماده ميزان تجمع 
هاي كادميوم و سرب را در بافت

  .مختلف كاهش داد

Anand  تايي رت بالغ گروه ده 6  2013 ]23[و همكاران
NAC+CIS 

mg/kg 150 NAC  7 روز 

مجموع اين مطالعه نشان داد كه در
EJE اكسيدان عنوان يك آنتيبه

پتانسيل بالقوه بيشتري نسبت به 
NAC  براي تسكين اثرات مضر

سرطان مثل سيس ضدداروهاي 
ها پلاتين بر عملكرد و فعاليت بيضه

  .دارد

Asadpour  و همكاران
]24[  

2012  
  

  رت نابالغ در پنج گروه 25

كنترل: لگروه او  
  استات سرب: گرو دوم

استات سرب به همراه : گروه سوم
  عصاره سير

استات سرب همراه : گروه چهارم
 Eبا ويتامين 

استات سرب به : گروه پنجم
 NACهمراه 

  روز 35

در  يداريكاهش معن يبررس نيدر ا
 شمارش كلّ م،يديدياپ ضه،يوزن ب

 دنماندرت زندهاسپرم، تحرك و ق
ر د. داسپرم در گروه دوم مشاهده ش

- يمعن شيافزا گروه سوم و چهارم
 ماندنزندهقدرت در تحرك و  يدار

در گروه دوم . اسپرم مشاهده شد
 MDA غلظت افزايش معناداري در

و كاهش معناداري در فعاليت 
. سموتاز مشاهده شدسوپراكسيد دي

 Eشده با ويتامين در گروه درمان

 MDAكاهش معناداري در غلظت 
ه به نتايج اين مطالعه توجبا .ديده شد
و به ميزان  Eرسد ويتامين به نظر مي

- آنتي اثرات سير كمتر عصاره آبي

 استرس روي خوبي اكسيدانتي
 سرب توسط ايجادشده اكسيداتيو

  .دارد

Ankur  2012  ]25[و همكاران  
رت نر نژاد تايي گروه هشت 6

  آلبينو
mg/kg 600 NAC  دوبار در

  هفته
  روز 30

تواند مي NACتجويز همزمان 
كاهش اندازه بيضه و توقف 

 HCGاسپرماتوژنز ناشي از تجويز 
  .را جبران و بازسازي كند
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  مطالعات حيواني

  گيرينتيجه  مدت مداخله  مداخله  گروه مطالعه  سال چاپ  نام نويسنده

Oksay  2012 ]26[و همكاران  
رت نر بالغ كه در چهار گروه  36

 .بندي شدندطبقه
mg/kg 150 NAC 

  
  هفته 4

فعاليت گلوتاتيون پراكسيداز و 
ها در در بيضه Aغلظت ويتامين 

گروه تفاوتي نداشت، اما  4بين 
NAC   توانست آسيب اكسيداتيو

ها  ناشي از ديازينون را در بيضه
نتيجه استفاده از در. دنتعديل ك

NAC  تواند در كاهش آسيب مي
شده ناشي از اكسيداتيو ايجاد

ارگانوفسفات هاي حاوي كشحشره
  .سودمند باشد

Reddy   
  ]16[و همكاران 

  
2011  

تايي رت نر نژاد گروه هشت 4
 آلبينو

در روز دوم،  NACتزريق 
رم، ششم و هشتم و دهم پس چها

  گرفتن در معرض آرسنيكاز قرار
  روز 35

در   NACتزريق داخل صفاقي
هايي كه در معرض آرسنيك موش

قرار گرفته بودند باعث افزايش 
هاي چشمگيري در وزن ارگان

ترس اكسيداتيو مثلي، كاهش استوليد
  .شده توسط آرسنيك شدالقا

Duarte   
  2009  ]27[و همكاران 

طور تصادفي به سه رت كه به 25
  .گروه تقسيم شدند

mg/kg/day 50  دو ماه  

أثيري بر بهبود ت NACمصرف 
شده در اثر عمل وضعيت ايجاد

در جراحي واريكوسل آزمايشي 
  .ها نداشترت

Farombia  
  2007  ]28[و همكاران  

گروه  4 رت بالغ كه به 40
  .تصادفي تقسيم شدند

mg/kg 50 NAC 

mg/kg 200  ويتامينC  
  روز 14

-تواند بهاستفاده از اين دو ماده مي

طور چشمگيري اثرات سمي و 
آسيب سلولي ناشي از تتراسيكلين 

- آنتيشاخص  يهارا بر روي آنزيم

هاي بيضه كاهش در سلولاكسيداني 
دهد و ميزان استرس اكسيداتيو و 

  .آسيب سلولي را بهبود دهد

Payabvash 
  تايي رت 14گروه  5  2006  ]29[و  همكاران 

گروه يك گروه كنترل، گروه دوم 
تحت عمل جراحي، گروه سوم، 

 150ترتيب چهارم و پنجم نيز به
عمل را قبل از  NACگرم ميلي
-خوردگي، بعد از عمل پيچپيچ

خوردگي و بعد از عمل رفع 
ها دريافت خوردگي بيضهپيچ

  .كردند

گرم ميلي 150دريافت 
NAC  دقيقه  30حدود
خوردگي، عمل پيچقبل از 

  30و  دقيقه بعد از آن  30
دقيقه بعد از عمل رفع 

  .خوردگيپيچ

در گروه سوم و چهارم تجويز 
NAC  پيچقبل و بعد از عمل-

خوردگي سبب بهبود تعادل 
اكسيداني شد، آنتي /اكسيداني

كه در گروه پنجم مصرف  درحالي
NAC هاي روي شاخص

هاي نطفه هيچ بيوشيميايي سلول
  .تغيير چشمگيري ايجاد نكرد

Ali Cay   
  2005 ]30[و همكاران 

طور تصادفي در رت كه به 25
  .بندي شدندچهار گروه طبقه

mg/kg 20 NAC 

 

ساعت پس از عمل  5
Torsion و 

ساعت پس از  2
detorsion 

مل تواند يك عامي NACمصرف 
محافظتي در برابر تغييرات 

شده ناشي از شيميايي ايجادبيو
هاي استرس اكسيداتيو در سلول

-خوردگي در آنبيضه به سبب پيچ

  .ها باشد
  
زمينه قابل سيستئين بر ناباروري مردان در چند استيل- Nثير مكملأت

  .بررسي است
 NACاكسيدانيثير آنتيأت و 

NAC باشد كه ها ميمنبع گروه سولفيدريل در سلول
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هاي هاي آزاد را از طريق واكنش با گونهتوانايي پاكسازي راديكال
اين ماده . ]31[مثل راديكال هيدروكسيل دارد  يژن،فعال اكس

عنوان يك منبع به ،پلاسمايي سلول را داشته ياز غشا توانايي عبور
 .]32[كند يون عمل ميمين ذخاير سلولي گلوتاتأجايگزين براي ت

H2O2 رسان داخلي محرك فاكتور عنوان يك پيامدر گذشته به
عضله صاف ماهيچه هاي در سلول(PDGF)  رشد مشتق از پلاكت
-اش سبب شكلبا گيرنده PDGFاتصال  .استعروق شناخته شده

بيان آنزيم گيري راديكال پراكسيل خواهد شد و اين فرآيند توسط 
-آنتياند كه مطالعات نشان داده. شودكاتالاز داخل سلولي مهار مي

قادر به  NACويژه تركيبات حاوي گروه تيول مثل  ها بهاكسيدان
توانند سبب توقف مي ،ثير مهاركنندگي كاتالاز بودهأت تقليد

 از سويي ديگر .]33[آبشاري پروتئين كيناز شوند هاي واكنش
عدم تعادل بين مواد هاي فعال اكسيژن در اثر افزايش توليد گونه
ثير ي پلاسمايي اسپرم تأبر روي غشااكسيدان پرواكسيدان و آنتي

ثير مخرب تواند بر عملكرد اسپرم تأ گذارد و بنابراين ميسمي مي
 و HailCiftciتوسط  گرفتهعنوان مثال مطالعه انجامبه .داشته باشد

  سبب بهبود NACد نشان دا  نابارور همكاران روي مردان 
كسيداني در مردان او آنتي ، وضعيت اكسيداناسپرم پارامترهاي

سازي داراي پتانسيل بالقوه براي خنثي NAC .]17[ شودمينابارور 
مثل (و حاوي تعداد زيادي گروه تيول  هاي آزاد استراديكال

هايي اكسيدانتواند سبب افزايش فعاليت آنتيمي ،بوده) گلوتاتيون
تواند مي  NACعلاوه هب .]34[شود مانند گلوتاتيون پراكسيداز 
ح وليپيدها در بافت بيضه و كاهش سطسبب كاهش پراكسيداسيون 

 MDA در .ها شودو كاهش آسيب هيستوپاتوليك به بيضه 
از  تواندمي NACكه  مشخص شدهمكاران  و  Yan-Liمطالعه

طريق پيشگيري از آسيب هاي بيضه ازسلولتخريب و مرگ 
. ]21[ ها جلوگيري كنده آندوپلاسمي بيضهاكسيداتيو در شبك

 NACهمكاران نشان داد كه مصرف  و Payabvashمطالعه 

شيميايي مل محافظتي در برابر تغييرات بيوتواند يك عا مي
سبب بههاي بيضه ايجادشده ناشي از استرس اكسيداتيو در سلول

شده توسط كه مطالعه انجامدرحالي، ها باشدخوردگي در آنپيچ
از عمل  بعد NAC مصرفنشان داد كه سيد مهدي پايابوش 

هاي هاي بيوشيميايي سلولروي شاخص ،خوردگي جراحي رفع پيچ
   .]29[يچ تغيير چشمگيري ايجاد نكرد فه هنط
  بهبود پارامترهاي كيفيت اسپرمبر و سلنيوم  NAC سينرژيك ثيرتأ

اسپرم  DNA هاي اخير آسيب اكسيداتيو بهطي سال
ثر ؤعنوان يك عامل حياتي در كاهش كيفيت مايع سمن و عامل م به
كنون مطالعات متعددي تا. استر ناباروري مردان شناخته شدهب
ملكرد اسپرماتوژنز و ع ،وم را بر بهبود پارامترهاي اسپرمثير سلنيتأ

هاي موجود ر سلنوپروتئينسلنيوم و ساي .انداسپرماتوزوآ نشان داده
طريق اكسيداني خود را ازكپسولي اسپرم نقش آنتي در پوشش

هاي آزاد و افزايش فعاليت گلوتاتيون پراكسيداز، كاهش راديكال
مشتقي از اسيد  NAC .]2[كنند اسپرم ايفا مي DNAحفظ ساختار 

 ،ساز گلوتاتيونعنوان پيشتواند بهسيستئين است و مي-Lآمينه 
در . اكسيداني شودافزايش فعاليت آنتيسبب بازسازي ذخاير آن و 

نژاد و درضا صفريگرفته توسط محمكارآزمايي باليني انجام
ياري همزمان اين دو ماده نشان داد كه ارتباط  ثير مكملأهمكاران ت

مايع سمن و  NACمستقيم و معناداري ميان غلظت سلنيوم و 
ها، حركت و نگين غلظت اسپرمجمله مياپارامترهاي كيفيت از
دهد اين مطالعه نشان مي. ها وجود داردمورفولوژي نرمال آن

سبب افزايش اثرات سودمند سلنيوم بر  NACياري با  مكمل
و  FSHكاهش كه نتايج علاوه اينهب. شودپارامترهاي اسپرم مي

داروي تتراسيكلين  .]2[دهد سطح تستوسترون را نشان مييش افزا
 هاي مصرفي براي درمانبيوتيكترين آنتيبه عنوان يكي از رايج

تواند منجر به اختلالات بيوشيميايي از هاي باكتريايي، ميعفونت
در مطالعه . ها در انسان و يا حيوان شودجمله آسيب به بيضه

شد كه استفاده و همكاران نشان داده Farombiaشده توسط انجام
طور چشمگيري اثرات تواند بهمي  Cدر كنار ويتامينNAC از 

هاي تتراسيكلين را بر روي آنزيمسمي و آسيب سلولي ناشي از 
هاي بيضه كاهش دهد و ميزان اكسيداني در سلولشاخص آنتي

  .]28[د و و آسيب سلولي را بهبود بخشاسترس اكسيداتي
ثير فلزات سمي مثل كادميوم و يا بر پاكسازي تأ NACثير أت

 داروها

ثير مخربي بر عملكرد أت ،تجمع برخي فلزات در سلول
استرس طور مثال تجمع كادميوم باعث افزايش ها دارد، بهبيضه

ها و به دام اكسيداتيو در اثر اتصال به گروه سولفيدريل پروتئين
در ادامه اين استرس اكسيداتيو . انداختن گلوتاتيون خواهد شد

 يمنجر به القا ،را دچار اختلال كرده DNAهاي تصحيح مكانيسم
هاي از طرفي تجمع فرآورده. شودتكثير سلولي و تشكيل تومور مي

سبب آسيب به محتويات ) LPP(پراكسيداسيون ليپيدها حاصل از 
-بهNAC  .]35[شود مي هاي مختلف و بروز مشكلتباف سلول در

كردن ذخاير اكسيدان قوي با خاصيت جايگزينعنوان يك آنتي
هاي آزاد در كننده راديكالعنوان پاكتواند بهگلوتاتيون سلول مي

 شونده با فلزات سنگين عمل كندهسطح سلول و يك عامل شلات
همكاران  و Kumarگرفته توسط ثير در مطالعه انجامأاين ت .]36[

اثرات سمي ناشي NAC كه استفاده از طوري؛ بهمشاهده استقابل
- كند كه نشانطور چشمگيري معكوس مياز كادميوم و سرب را به

كردن ذخاير جايگزين اكسيداني ودهنده پتانسيل بالقوه آنتي
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ب سر وعلاوه اين ماده ميزان تجمع كادميوم هب .باشدگلوتاتيون مي
شده انجام در مطالعه .]22[هاي مختلف كاهش داد در بافت را

توانست آسيب اكسيداتيو ناشي   NACهمكاران و Oksayتوسط  
  NACدرنتيجه استفاده از . ها  تعديل كنداز ديازينون را در بيضه

تواند در كاهش آسيب اكسيداتيو ايجادشده ناشي از مي
آرسنيك  .]26[سودمند باشد هاي حاوي ارگانوفسفات  كش حشره

-براي سيستم تناسلي موش نر سمي است و كيفيت و كميت اسپرم

ن نشان داد اين او همكار Silvaمطالعه  .كندها را دچار اختلال مي
 ؛مانددار مياستفاده از محلول درماني هنوز پايثيرات بعد از أت

ثيرات ناشي از آرسنيك بر تأ NACهرچند كه استفاده همزمان از 
اين در حالي  .]20[ بخشدسيستم تناسلي را تا حدودي بهبود مي

 )EJE( و همكاران نشان داد كه Anandاست كه مطالعه 

Eugenia Jambolana Extract اكسيدان عنوان يك آنتيبه
ت مضر براي تسكين اثرا NACپتانسيل بالقوه بيشتري نسبت به 

ها ملكرد و فعاليت بيضهع برپلاتين سرطان مثل سيسداروهاي ضد
  .]23[دارد 

  
  بر بهبود واريكوسل NACثير تأ

لايل ترين ددر حال حاضر واريكوسل يكي از شايع
هاي سياهرگ در اين اختلال دريچه .ناباروري در مردان جوان است

ها و اختلال در سبب گشادي رگ ،ها دچار مشكل شدهبيضه
ها و افزايش اشكال رساني و كاهش تعداد و حركت اسپرم خون

كه واريكوسل اين فرضيه مطرح است . شودها ميغيرطبيعي اسپرم
كه علاوه اينهب. شوداسپرماتوژنز مي سبب تغيير وضعيت

هاي تخم در حين ميوز تواند سبب تخريب سلولميواريكوسل 
هاي فعال اكسيژن در مايع طرفي افزايش غلظت گونهاز. شود

و تخريب  DNAسمينال افراد مبتلا به واريكوسل سبب آسيب به 
اتفاق ديگر اين است كه طي  .هاي تخم خواهد شدساختار سلول

 و ميزان) ROS(هاي فعال اكسيژن واريكوسل توليد گونه
هاي داخل سلول اكسيدانن آنتيپراكسيداسيون ليپيدها فراتر از توا

تواند با مي قوي اكسيدانان يك آنتيوعنبه NAC .]37-39[است 
كاهش  افزايش توليد گلوتاتيون، هاي آزاد،پاكسازي راديكال

مايع سمينال  كاهش ويسكوزيته و الاستيسيته سولفيد وديباندهاي 
در كارآزمايي  .واريكوسل شود سبب بهبود وضعيت در احتمالاً نيز

باليني كه توسط فروغ بركت و همكاران روي مردان نابارور مبتلا 

پروتامين  كمبود درصد نيز نتايج نشان داد ،به واريكوسل انجام شد
 پس از NACكننده در گروه دريافت DNAو ميزان شكنندگي 
اين چنين هم ،يابدطور معناداري كاهش ميبهجراحي واريكوسل 

ويژه هبود پارامترهاي اسپرم بهب ،سلامت كروماتين سبب حفظماده 
با . ]15[ شودمي افزايش ميزان بارداري ظت و حركت اسپرم وغل

 ،همكاران و Fernando Duarteاي ديگر در مطالعه اين حال
ثيري بر بهبود وضعيت ايجادشده در اثر عمل تأ NACمصرف 
  .]27[ها نداشت وسل آزمايشي در رتواريكجراحي 

  
  گيرينتيجه

رابطه با گرفته درهاي باليني انجامييبا بررسي كارآزما
بر روي پارامترهاي كيفيت اسپرم و ماركرهاي  NACثير مكمل أت

 در ميان. كنيمبه نتايج متناقضي برخورد مي وقاتايشيميايي گاهبيو
اكسيداني اين مكمل و ثير آنتيأمطالعات انساني هر سه مطالعه ت

. ييد كردندأن براي بهبود ميزان باروري مردان را تآپتانسيل بالقوه 
اين اكسيداني ثير آنتيأه مطالعه تنيز ددر ميان مطالعات حيواني 

-و بهبود در پارامترهاي اسپرم و يا شاخصكردند ييد مكمل را تأ

كه در چهار مطالعه در حالي ؛اكسيداني را نشان دادند هاي آنتي
 از سويي .چشمگيري پس از مصرف اين مكمل مشاهده نشد ثيرأت

و  است زمينه روي حيوانات بودهشده در اين اكثر مطالعات انجام
اين  تردقيق بردن به عملكردنياز به مطالعات انساني بيشتر براي پي

ثير كننده تأمطرح ،با اين وجود اكثر مطالعات .باشدمكمل مي
خطر بيداروي  NACمكمل . بودند مكمل اكسيداني قوي اين آنتي

ثير مطلوبي بر پيشگيري از بروز آسيب و تأقيمتي است و ارزان
و  نشان داده استها عملكرد توليدمثلي بيضه حفظاكسيداتيو و 
گزارش  اياي از مصرف اين مكمل در هيچ مطالعههتاكنون عارض

هاي مختلفي تواند با مكانيسمرو مصرف آن مياز اين. استنشده
هرچند به مطالعات  ،توصيه شودبراي بهبود وضعيت مردان نابارور 

  .بيشتري از نوع كارآزمايي باليني در اين زمينه مورد نياز است
  

  تشكر و قدرداني
اين پژوهش با مساعدت كميته تحقيقات دانشجويي 
دانشگاه علوم پزشكي اصفهان و معاونت پژوهشي دانشگاه علوم 

رو نويسندگان نهايت است، از اينپزشكي اصفهان به انجام رسيده
 .باشندقدرداني و تشكر را دارا مي
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