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Abstract: 
 
Background: Alternative synthetic estrogen replacement hormone therapy has a deleterious 
effect on the liver tissue. It seems the pumpkin seeds can be a good alternative to hormone 
therapy. In this regard, this study aimed to investigate the effect of hydro-alcoholic extract of 
pumpkin seeds on the amount of estrogen hormone in adult female rats and its effects on 
liver markers And liver and ovarian tissue changes. 
Materials and Methods: In this experimental study, 40 immature female wistar rats (in the 
weight range of 10±180 g and the age of 60 days) were divided into 5 groups of 8 animals: 
three experimental groups, control and sham groups. The hydro-alcoholic extract of pumpkin 
seeds was injected intraperitoneally for 21 consecutive days to the experimental groups 
(doses: 20, 50 and 100 mg/kg body weight). Serum levels of hepatic and ovarian markers 
were determined and histological studies were performed on the liver and ovary. 
Results: Significant decrease in ALP and significant increase in FSH and LH and the graph 
follicles in experimental group 3 and a significant reduction in the number of primary and 
primary follicles in the three experimental groups compared to the group Controlling and the 
number of secondary follicles in the experimental group 1 were observed compared to the 
experimental groups 2 and 3 (P<0.05).  
Conclusion: Estrogen in the hydro-alkali extract of pumpkin seeds without harmful effects 
on the liver tissue can lead to ovulation and is an appropriate alternative to artificial 
estrogens and regulating the gastrointestinal tract. 
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 يكبد هايو ماركر استروژن هورمون بر ميزان تنبلكدو الكلي تخمهيدرو يعصارهاثر 
  بالغ يصحرايي ماده هايموش

  
جهرمي سمانه معتمد

1،2*
جهرمي يصادق نيام، 

3  

  

  مقدمه
نيز  Cucurbita maxima عنوانبه (Pumkin) تنبلكدو

 Cucurbitaگونه .استمختلف نامگذاري شده ادبيات در

maxima وجودهسال پيش ب 4000 بيش از جنوبي در آمريكاي 
اي در سراسر گسترده طوربه تاكنونمريكا از كشف آبعد  و آمد

 اين گياه متعلق به خانواده. شودجهان كشت مي
"Cucurbitaceae" در اين مطالعه از جنس باشد كه مي

ي بوته. استاستفاده شده )"Maxima c  )"Danhobakنمونه
 هايدانه مولاًگوشتي و معهاي ميوه با سالهيككدوتنبل يك گياه 

   ].1-3[ استشكل بيضي
  

  جهرم، ايران ،دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي جهرم. 1
توسعه آموزش علوم پزشكي بندرعباس، دانشگاه علوم  مركز مطالعات و. 2

  پزشكي بندرعباس، بندرعباس، ايران
، بندرعباس ،قشم كشتيراني سايت خدمات مخازن ،كشتيراني واحد مخازن .3

  ايران  
  :نشاني نويسنده مسؤول *

دي، معاونت آموزشيبندرعباس، ضلع شرقي بيمارستان شهيد محم 

               07154266286 :دورنويس                                 09177921046: تلفن

 Sanammorsal400500@yahoo.com  :پست الكترونيك

  26/5/1398  :تاريخ پذيرش نهايي                                  2/7/1397: تاريخ دريافت

كدوتنبل اي تخم تحقيقات بسياري بر روي مزاياي بهداشتي و تغذيه
تواند يك جايگزين مناسب در واقع دانه اين گياه مي .استانجام شده
 ].4[ مغذي باشد غذايي از لحاظ روغن و مواد سازي موادبراي غني
، منيزيم، روي، فسفر :از جمله مواد معدنيها منبع عالي از اين دانه

ها موردنياز در مقابله با بيشتر بيماريكه  باشدميپتاسيم و سلنيوم 
اب، آرتريت، الته :هايي مانندعنوان سلاح مبارزه با بيماريبه واست 

علاوه بر موارد گفته شده اين . كندعمل مي سرطان پروستات و غيره
 .باشدكلسيم، منگنز و روي هم غني مي :نددانه در عناصري مان

يا  ،بودهدر دنيا كم مصرف اين دانه ميزان  ده،شه فوايد گفتهتوجه ببا
امر اين دانه  يتد، اما در واقعشوان زباله در نظر گرفته ميعنوبهحتي 
 كه باعث ايجاد عوارضاينبدون  ،دطور منظم مصرف شواگر به

كدو  هايدانه ].5،6[ بودمفيد خواهد  ،دجانبي در سلامت انسان شو
. شودتهيه نان، كيك و غلات استفاده مي جهت ،يشرقكشورهاي در 

 باشدميي پروتئين و فيتوسترول منبع طبيع بوده، غني از فيبر اين دانه
گندم  فرمولاسيون آن با آرددليل شباهت تنبل بهتخم كدوآرد  ].7- 9[

 تواند جايگزين مناسب آردئين، ميو داشتن ميزان بالايي از پروت
روغن العاده فوقغذايي و بهداشتي  دليل ارزشبه ].10[ شودگندم 
 ،استشدهتوجه زيادي هاي اخير به آن در سال كدوتنبلتخم 

فيتوسترول  ، MUFA ،PUFAداراي تنبلكدوتخم همچنين روغن 

  :خلاصه
در  جايگزين مناسبي بتواندتخم كدوتنبل رسد  به نظر مي. گذاردبر بافت كبد مي ياستروژن مصنوعي اثرات مخرب :سابقه و هدف

والكلي تخم كدوتنبل بر ميزان هورمون استروژن در ري هيدانجام اين پژوهش بررسي تأثير عصارههدف از  .دباشدرماني هورمون
  . باشدو تخمدان مي كبدي و تغييرات بافتي كبد ي بالغ و اثرات آن بر ماركرهايماده يهاي صحراي موش

) روز 60 گرم و سن 180±10ي وزنيمحدوده در( ويستاربالغ از نژاد ماده  سر موش صحرايي 40در اين تحقيق تجربي  :هامواد و روش
 اي تجربي عصاره هيدروالكلي تخمهبه گروه. تجربي، كنترل و شاهد تقسيم شدند گروه سه: تايي 8گروه  5طور تصادفي به انتخاب و به

روز متوالي  21 مدتبه) 3و  2 ،1 ي تجربيهاهترتيب جهت گروگرم بر كيلوگرم وزن بدن بهميلي 100و 50،20 هايبا دوز(كدوتنبل 
بر روي كبد و تخمدان  شناسي و مطالعات بافتتعيين  ماركرهاي كبدي و تخمداني سرمي سطحسپس . صفاقي تزريق شدصورت درون به

  .دشانجام 
 تعدادو   LHو FSH و ژنواستر هايدار در ميزان سرمي هورمونو افزايش معني ALP دار در ميزان سرميكاهش معني :نتايج

	كنترل تجربي نسبت به گروه ليه در هر سه گروههاي بدوي و اودار در تعداد فوليكولو كاهش معني 3 تجربي در گروهگراف هاي  فوليكول

  ).P>05/0( مشاهده شد 3 و 2 هاي تجربينسبت به گروه 1 تجربي در گروههاي ثانويه دار تعداد فوليكولكاهش معني و
گذاري را طي تواند مسير تخمككبد مي مخرب بر بافت كدوتنبل بدون اثر ي هيدورالكلي تخماستروژن موجود در عصاره :گيرينتيجه

  .ماهيانه زنان باشدعادت يي چرخهكنندههاي مصنوعي و تنظيمنمايد و جايگزين مناسبي براي استروژن
  عصارهصحرايي، ماده،  موشاستروژن، كبد،  :كليدي واژگان

 466-455 ، صفحات98 آذر و دي، 5وم، شماره س، دوره بيست و پژوهشي فيض–نامه علميدو ماه                                                                 
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عنوان يك نگهدارنده و تواند بهكه حتي ميباشد كاروتنوئيدها ميو 
 آرايشي، مواد لوازم :هاي مختلف از قبيلكننده در زمينهتركيب يا

روغن  ].11[ شود كار بردههبغذايي مواد دهنده بهشكل ياكننده و پاك
 قوي و محافظت در برابر مواد اكسيدانيكدوتنبل با اثر آنتيتخم 

سربينوسكا  ].12[ اي داردپوستي اثر بالقوه وضعيتشيميايي در بهبود 
 C. maxima Dهاي شيميايي دانهتركيب  2012 و همكاران در سال

 .دادند قرار و آناليز مورد مطالعهرا مقدونيه  جمهوريشده در كشت
استرول در - D5اسيد و اولئيك اسيد،ها دريافتند كه نسبت لينولئيكآن

 چرب درواقع حضور اسيدهاي]. 13[ بسيار بالاست دانهعصاره اين 
تنبل، باعث كدوتخم  اسيد دراسيد و لينولئيكيكاولئ :غيراشباع مانند

 2013 در سال ريمطالعه ديگ ].14[ شودكاهش سطح كلسترول مي
، )درصد 88/31( مخا فيبر :ازمتشكل تنبل كدو تخمكه  داد نشان
و ) درصد 29/33( خام ، پروتئين)درصد 37/31( خام چربي

مقادير بالاي اسيدهاي چرب . باشدمي )درصد 35/36( كربوهيدرات
 :شامل ،و اسيدهاي چرب غالبدر آن وجود دارد نشده اشباع
مواد . است لينولئيكيداليگون و اس ،استريكاسيد ،پالمتيكاسيد

. اين دانه وجود داردبا بالاترين ميزان در  پتاسيم و سديم مانندمعدني 
ميكروگرم در گرم  65/122تا  33/33بين نيز توكوفرول - αمقدار 

كاران در سط موتسانو و همدر مطالعه ديگري كه تو ].15[ باشد مي
موجود در اين اصلي  چرباسيدداد كه نشان ،انجام شد 2018سال 
تشكيل  از آن دانه اين گياه بيشتر عصارهكه  استاليئين اسيد ،دانه
ها همچنين هشده در گذشته، دانعات انجاملطبق مطا ].16[ است شده

در د توانباشند كه ميمي cucurbitinشيميايي به نام  يحاوي ماده
 ام ديبسيار قوي اين هورمون به ن بدن از تبديل تستوسترون به فرم

هاي سلولد كه توليتستوسترون جلوگيري كند، بدون آنهيدرو
طبق مطالعات والنسيك در  ].17[ تر شوندپروستات بيشتر و بزرگ

بهبود قابل تنبل موجب كاهش علائم و كدوتخم ، 2015 سال
منظور بررسي مطالعه به ]18[ شودمي BPH/LUTSي ملاحظه

نيز صورت گرفته و نشان داده شد كه تنبل كدو تخماثرات روغن 
تواند سبب مي Fتنهايي يا همراه با فيتوسترول تنبل بهكدو تخمروغن 

 ].19[ شود T-P پروتئينافزايش نسبت وزني پروستات و سنتز 
داراي بسياري از اثرات  تنبلكدو تخم نشان داد كهگذشته مطالعات 
سرطاني و فعاليت استروژنيك و فعاليت ضد :هجملزيستي از

 هايمطالعات در سال]. 21،20،14[ باشدكلسترول نيز مي ي كاهنده
تخم داد كه  و نشانداشت  يك نتيجه مشترك 2018 و 2014
 :مثال عنوانبه .فيتواستروژن هستند كيبات مهمتنبل شامل تركدو

كه داراي اثرات استروژني  آريسيرسينول و لاريسرسينول سيكويسول،
 يائسه يپيدمي و پوكي استخوان براي زنانجلوگيري از هيپرگل :مانند
يك  در درمان توانندتنبل ميكدوتخم ها در فيتواستروژن. باشد مي

 دارايتنبل كدوتخم . دناستفاده شونيز  تومور وابسته به هورمون
پيري ضدعنوان داروي به باشد كهمي آزاد راديكال و E ويتامين

- آلفا :مانند هايياكسيدانآنتيلازم به ذكر است . ردكاربرد دا
در اين دانه وجود نيز كاروتنوئيد  و توكوفرول- توكوفرول و گاما

 2006 در تحقيقات گوسل ويليامز و همكاران در سال ].22- 25[ دارد
 سرشار از فيتواستروژنتنبل كدو نيز مشاهده شده بود كه تخم

مصرف آن باعث افزايش ميزان  ،بوده )ساز استراديول پيش(
 مصرفي در غذاياي هاستروژنفيتودرواقع  ].6[ دشومياستراديول 

ها دارند و شامل ايزوفلاون ها قرارفلاونوئيد انساني در گروه
هاي گياهي هستند استروژن ،هاايزوفلاوناست  لازم به ذكر. باشند مي

در  هالسلواستروژني ي زنانه به گيرنده استروژن كه مشابه هورمون
استروژن فيتو ].26[ شوندانسان متصل مي بدنمختلف اي هارگان

اصلي يائسگي باعث كاهش علائم همچنين تنبل كدو موجود در تخم
ليل عدم ديائسه به مفاصل و سردرد در زنان رگرفتگي، دردمانند گُ

 شود و همچنين مصرف تخم ستروژن ميا وجود فعاليت پاراتورموني
جه در توخون دياستوليك و افزايش قابلتنبل باعث كاهش فشاركدو

اي انسان در پلاسم .]27[ شودمي بالا با چگالي نيپروتئپويغلظت ل
استراديول، - بتا: سه نوع استروژن به ميزان زياد وجود دارند اتنه

 ،شوداستروژن اصلي كه در تخمدان توليد مي. استرون و استريول
شود اما بخش مقادير كمي استرون نيز ترشح مي. استراديول است- بتا

هاي مترشحه از قشر تبديل آندروژنهاي محيطي از بافتعمده آن در 
- 30[ آيدهاي تكاي تخمدان به وجود ميسلولكليوي و نيز غده فوق

و به صورت استرون و  شود مي استراديول در كبد متابوليزه ].28
آيد كه به شكل كنژوگه با گلوكورونيدها و مي استريول در

و  هااستروژن]. 31،28[ شودها از راه ادرار دفع مي سولفات
پلاسما و  صال به آلبومينپروژسترون هر دو در خون به وسيله ات

سترون حمل شونده به استروژن و پروژمتصل يويژه هايگلبولين
ها به پروتئين چنان سست است كه در طول اتصال هورمون. شوندمي

درستي به ].28[ شود ها آزاد ميدقيقه يا كمي بيشتر به بافت 30د حدو
شيميايي و  ي در فرآيندكه كبد نقش مهم استشده ناختهش

در  ].33،32[ انساني دارد استروژني بيولوژيكي سازي فرآيند غيرفعال
 سنگ صفرا و ايجاد مقابل آن استروژن باعث كاهش سياليت

 ايجاد احتمالاً و است استروژن دوز به وابسته كه شودمي صفراوي

 هايمخرب استروديولاثرات . بالاتر بيشتر خواهد بود دوزهاي در آن
 مزمن هايجوان مبتلا به بيماري زنان كبدي مصنوعي بر عملكرد

ي كبد رابطه خاص اختلال در عملكرد ].34[ استشده كبدي مشاهده
ي ممكن است سنتز استروديول به در طول حاملگ. با بارداري دارد

گرم در روز برسد كه اين ميزان خيلي بيشتر از استروئيدي ميلي 60
گرچه متون . ودشمي توليد ،زماني كه زنان حامله نيستند است كه در

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             3 / 12

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3706-en.html


جهرمي ينيامو  جهرمي معتمد
  

                           458                                                                                                      5شماره  |23دوره  |1398|آذر و دي |نامه فيضدوماه

اما  حاملگي طبيعي است دهند كه عملكرد كبد دراستاندارد نشان مي
اين نياز به بررسي بنابر .دارد وجودنيز له أاين مس در رد يشواهد

 هاي بافتي و سرمي كبد قبل ازيرهاي مصنوعي بر متغتأثير استروژن
 سنتز ].35[ باشد كنندگان و بيماران ميها به مراجعهتجويز آن

گيرد و سنتز و صورت مي LH و FSHهاي استروژن توسط هورمون
 ].28[ يابدقاعدگي افزايش مي يولي دورهفوليك ترشح آن در فاز

يم رشد، تكوين، ترين نقش را در تنظاستروژني، اصلي هايورمونه
در  .شده در تخمدان دارند ريزي برنامهسلولي هومئوستازي و مرگ

وژن استر سطح كاهش از ناشي پوست چروك بالا به سال 40 زنان
همچنين يائسگي  دوران اوايلاستفاده از استروژن در  .شودديده مي

 ازطريق عروق و پوست نشاط و پوست ساختار حفظ باعث تواندمي

دوران بلوغ شامل تعدادي از تغييرات  ].36[ شود كلاژن افزايش
 استگناد -هيپوفيز- فيزيكي همراه با تغييرات محور هيپوتالاموس

ي كنندهتنظيم)  LHو FSH( هاي گنادوتروپينورمونه]. 37[
گذاري هستند كه طي آن تخمك ماهيانه عادتهاي اصلي چرخه

 باروري و عدم توان گفت،مي با اين تفسير ].38[ شودمي نجاما
زان سطوح هورموني ناشي به علت وضعيت و مي باروريميزان كم
 كه ]39[ تواند ايجاد شود ميگذاري كهاي تحريكي تخماز پروتكل

درواقع  .شودجايگزين استفاده مي درماني از هورمون جهت درمان
استروژن و گاهي پروژسترون  به تركيب جايگزين درمانيمونهور

 هاياستروژن از محرك دانيمطور كه ميهمان ].40[ دشواطلاق مي
و داراي نقش ميتوژنيك بر فوليكولي در جوندگان است  رشد قوي
 تأثيراستروس تحتپرو يدر مرحله ]41[ باشدميگرانول  هايسلول

 ترشح استروژن به حد يافته ورحمي گسترش  يفرهح ،استروژن
 .]42،43[ يابدافزايش مي LHكاهش و   FSHمقدار ،رسيدهنهايي 
ميزان يابد و فزايش ميزرد ا جسمروژسترون بر اثر تشكيل پ ميزان

- عادت دليل شباهت مراحلبه .]31،44[ كنداستروژن كاهش پيدا مي

ويستار در تحقيقات مربوط  ي نژاديهاي صحراانسان با موش ماهيانه
 .شودها استفاده مي، از اين نوع موشهاي زنانهبه ارزيابي هورمون

شيميايي،  داروهاي جانبي اثراتداد كه  نظر قرارمد اين را بايد
شدن بسياري ها و مقاومزيادي به برخي از اين داروحساسيت افراد 

گر نظر دشود كه بار شيميايي باعث مي ها در برابر داروهاياز بيماري
هي در هاي گياو محققان به استفاده از فرآورده و توجه دانشمندان

- جمله داروهاي شيميايي استروژناز. هاي مختلف معطوف شودزمينه

رايط خاص بر عملكرد كبد هاي مصنوعي هستند كه در مقادير و ش
كبدي در زناني كه  كه حتي وقوع اختلالاتريطوبه ؛ندگذراتأثير مي

هاي جهت جلوگيري از بارداري و موارد مشابه آن از استروژن
- 47[ استدهشمشاهده  ،كردندميمصنوعي حاوي استروئيد استفاده 

كه انجام  شده به اين نتيجه رسيديمتوجه به مطالب ذكربا. ]45

 والكلي تخمرهيدي بررسي تأثير عصارههدف با پژوهش حاضر 
 يي مادهيصحرا هاياستروژن در موش بر ميزان هورمون تنبلكدو

 دتا بتوان رسدنظر ميكبدي ضروري به هايبر ماركر بالغ و اثرات آن
مصنوعي در  استروژني شيميايي داروهايدر آينده جايگزين مناسب 

  . شودسنتي طبنوين و پزشكي
  

 هامواد و روش
باشد كه به صورت يك پايه مياين مطالعه از نوع علوم

هاي پژوهش موش يبا جامعهتجربي و كاربردي  يمطالعه
در اين . دشانجام  1394در سال  ويستار نژادي بالغ ماده صحرايي

، ALT جهت رسيدن به نتايج به بررسي سطح سرميالعه مط
AST ،ALPهاي روبين و هورمون، بيليآلبومين تام،، پروتئين

مدان كبد و تخ ،پرداخته LHو  FSHاستروژن و پروژسترون و 
اصول مراقبت از  .شناسي برداشته شدها نيز براي مطالعات بافتآن

شده در طور صحيح و طبق اصول آوردهبهحيوانات آزمايشگاهي 
كتاب راهنماي مراقبت و نگهداري حيوان آزمايشگاهي اثر گاربر و 

مطالعه  :رعايت ملاحظات اخلاقي از قبيل ].48[ همكاران انجام شد
عايت انساني، مراقبت و ر يحيواني به جاي نمونه يبر روي نمونه
و مرگ بدون درد هوشي سريع و بيها در طول مطالعه نظافت موش

تمام طوركلي بايد گفت به .دش انجامهم صحرايي  هايموش
با كد آزمايشات توسط كميته اخلاق دانشگاه علوم پزشكي جهرم 

ييد قرار مورد بررسي و تأjums.REC.1393.071  :اخلاق
 ،گيري آسانين تحقيق حجم نمونه به روش نمونهدر ا .گرفت

ي نمونه هااعداد تصادفي موشستفاده از جدول و بااشد انتخاب 
 40صورت تجربي و به تعداد حيوانات به. ها تقسيم شدندبين گروه

 ي وزنيبالغ نژاد ويستار در محدوده يموش صحرايي ماده سر
طور تصادفي انه و بهصورت جداگروز  به 60 گرم و سن 10±180
 و شاهد ل، كنتر3و2،1 تجربيهايگروه :تايي شامل 8گروه  5به 

حيوانات  يخانه پرورشمركز  هاي صحرايي ازموش .تقسيم شدند
م تهيه شد و در همين مركز جهر واحد اسلامي آزاد دانشگاه
 صورت آمادهها بهغذاي مصرفي آن. گرفت عملي انجام كارهاي

)Pellet (شده جهت تأمين آب مصرفي كشياز آب لوله. شد تهيه
درجه  23±2درجه حرارت محيط نگهداري  .دشحيوانات استفاده 

ساعت تاريكي و  12ساعت روشنايي و  12گراد و دوره سانتي
هاي نگهداري قفس. در نظر گرفته شد 40- 60 رطوبت نسبي

متر با سانتي 20×30×50كربنات به ابعاد حيوانات از جنس پلي
چوب پوشيدهها از خاك اره و تراشهكف قفس. شبك بودسقف م 

عفوني ضد ر آن توسط ساولنكف اتاق و تجهيزات موجود د. بود
ها خالي و تميز و بار قفسدو روز يك شدند و همچنين هرمي
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شرايط نگهداري براي تمام حيوانات يكسان بود .دشميعفوني ضد 
هاي گروه .دسترسي به آب و غذا داشتنددر طول دوره تيمار و 

گرم بر ميلي 100 و 50،20 محلولليتر ميلي 1/0ترتيب تجربي به
 1/0 تنبل و گروه شاهدكدو تخم يبدن عصارهگرم وزن كيلو
صفاقي و توسط سرنگ صورت داخلليتر سرم فيزيولوژي به ميلي

صبح دريافت  10 روز متوالي هر روز ساعت 21دت انسولين به م
در انتهاي  .]48[ گروه كنترل هيچ دارويي دريافت نكرد. كردند

 با و طور مستقيمپس از توزين حيوانات به )ام 22روز ( پژوهش
وسيله تحت بيهوشي به(از قلب حيوانات سي سي 5كمك سرنگ 

ها توسط دستگاه سرم آنگيري انجام شد و خون) اتراتيلدي
آوري جمع) دور در دقيقه 3000دقيقه و  15مدت به( سانتريفيوژ

 سنجشمنظور درجه سيلسيوس به - 20 و در دماي شد
ALT،AST،ALP، و روبين آلبومين، بيلي تام،پروتئين

. دشنگهداري  LHو  FSHهاي استروژن و پروژسترون و  هورمون
هاي از كيتگيري فاكتورهاي بيوشيمي خون براي اندازه

و  سنجيمي ساخت ايران و به روش رنگشيگيري زيست اندازه
  .استفاده شدساخت هلند  Selectera XLستگاه اتوآنالايزر مدل د

  ي ميكروسكوپي بافت كبد و تخمدانبررس
كبد و  و ناحيه شكمي برش زده شد ،گيريپس از خون

. دشهاي چربي اطراف جدا مدان توسط اسكالپل و پنس از بافتتخ
با سرم كبد و تخمدان تمامي حيوانات جدا شد و پس از توزين 

وارد يك  را ها، سپس هر كدام از آنفيزيولوژي شستشو داده شد
روز در  14 براي مدت ،كرده درصد 10 شيشه حاوي فرمالين

صورت ها بهسپس كبد و تخمدان. نگهداري شد محلول فرمالين
جهرم  مطهري شهيدشناسي بيمارستان بافتجداگانه به آزمايشگاه 

 هايبخش از شدهتهيه دهاياسلاي .دشجهت تهيه لام ارسال 

 مطالعه امكان ،صورت جداگانههاي كبد و تخمدان بهبافت مختلف

 ميزان ترتيبهر اسلايد مربوط به كبد به در. دنمو فراهم را تيباف

ميزان تخريب  ميانگين عروق، آترزي بافتي، پرخوني و احتقان
از بين رفتن نظمِ برخي از پارامترهاي بافتي كبد شامل ( بافت كبدي

نكروز ا، اتساع وريده و ها، پرخونيرو به مركز هپاتوسيت
هاي آماسي و كوپفر، ارتشاح سلول هاي، تجمع سلولهاهپاتوسيت
اسلايدهاي مربوط به  يك از هر و در )پورتال فضايتغييرات 
 شدنواكوئله عروق، پرخوني و احتقان ميزان ترتيببه تخمدان

 ادتعد ، ميانگينهافوليكول آترزي ،تخمدان بافت هايسلول

 جسم زرد و آترتيك گراف، ه،ثانويليه، ، اوبدوي هايلفوليكو
 ديد ميدان 10 در 400 نماييبزرگ نوري با توسط ميكروسكوپ

 ،گرفته قرار بررسي مورد )ديد در هر حيوان ميدان 50مجموعاً (
و با شد ها در هر گروه مشخص آن سپس ميانگين. دگيري شاندازه

   .]49[ گرفت هاي ديگر مورد مقايسه قرارگروه
  كدوتنبل تخم) درصد 80( هيدروالكليي عصاره

 100 ابتدا .]50[ دشگيري از روش سوكسله استفاده جهت عصاره
از جنس كدو و ) Pumkin( كدوتنبل خشك هايگرم از دانه

 )"Maxima c.  )"Danhobak، نمونهCucurbitaceaeخانواده 
 80 ليتر اتانولميلي 500 سپس با ،صورت پودر درآوردهرا به] 2،1[

مدت سه روز در هواي آزمايشگاه در به كرده،مخلوط  درصد
وسيله بعد از سه روز عصاره به. دشدستگاه پركولاتور نگهداري 

 اتانول در اين مرحله .شدآوري قطره جمعشير پايين دستگاه قطره
دست آمده اضافه شد تا مادامي كه عصاره به به دستگاه درصد 80

اي دهنده آن است كه ديگر عصارهنشانرنگ نشان دهد و اين را بي
از  مخلوط حاصل ،سازيجهت شفافبعد از آن . وجود ندارد

 آمده در دستگاهدستهب، سپس عصاره ده شدكاغذ صافي عبور دا
اي غليظ به تا عصاره ،دش تبخير 0C40 روتاري در درجه حرارت

كاتور تحت ه حاصل بااستفاده از دستگاه دسيعصار. دست آمد
و  گرفته تا رطوبت كاملاً گرفت ساعت قرار 24مدت قوي به خلأ

 ،آمده را وزن كردهدستسپس عصاره خشك به .خشك شد
 ر تخمگرم پود 100 برايصورت بدين .تعيين شدراندمان آن 

دست گرم عصاره خشك به 16ه شدكدوتنبل بعد از مراحل انجام
 16آمده دستحاصل به يآمد و بقيه تفاله بود، بنابراين عصاره

 كشنده دارو و سپس دوزهاي هايت دوزدرن. باشدميدرصد 
  .]49[ شد حداكثر تعيين حداقل، متوسط و
   تنبلكدو تخم يتعيين دوز عصاره

ورت تصادفي صبه تنبلكدوتخم  يچند غلظت از عصاره
گروهي كه در . شدها تزريق تايي از موش 8گروه  5انتخاب و به 
 د كهش LD50 عنوانبهانتخابي ، دوز مصرفي ندردها منيمي از موش

، متوسط و قلهاي حداغلظتو سپس  بود mg/kg400برابر با 
ز تنبل اكدو تخم يباشد عصارهلازم به ذكر مي. تعيين شد كثرحدا

طبق . دششيراز تهيه  مركز تهيه عصاره دانشگاه پزشكي
گرم عصاره ميلي 400 شدهليتر از عصاره تهيه العمل در هردستور

 200 ها كه حدوده باتوجه به وزن موشوجود داشت كخالص 
گرم بر ميلي 100و  20،50دوزهاي  LD50 جهت تعيين ،گرم بود

- هليتر بيليم 2/0حجم ليه در تام او ز عصارهكيلوگرم وزن بدن ا
  .دشحيوانات تزريق  صورت داخل صفاقي به

  اطلاعات وتحليلروش تجزيه
طرفه يكآناليز واريانس  اطلاعات ازوتحليل جهت تجزيه

ANOVA  توسط ها بودن توزيع دادهارزيابي نرمال. دشاستفاده
انجام گرفت و محاسبات  Kolmogorov–Smirnovآزمون 
درصد انجام  5 ردادر سطح معني SPSSر افزاتوسط نرمآماري 
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و لم نژاد ويستار بالغ سا يهاي صحرايي مادهموش معيار ورود .شد
  .باشدحيوان مي معيار خروج مرگ

  
 نتايج

  تنبل بر وزن بدنكدو هيدروالكلي تخم ياثر عصاره
آخر و ل و روز شده در روز اوانجام توزينباتوجه به 
 هايكننده دوزهاي دريافتهاي شاهد و گروهمقايسه بين گروه

چنين  1 م بر كيلوگرم، بر طبق جدول شمارهگرميلي 100و 50،20
ي كنندهدريافت هايهگروگروه شاهد و گرفت كه  نتيجهتوان مي

داري از نظر تغيير معني گرمگرم بر كيلوميلي 100 و 50، 20دوزهاي
  . نسبت به گروه كنترل نشان ندادند وزن بدن

هاي سرمي يزان متغيرمبر كدوتنبل  هيدروالكلي تخم ياثر عصاره
  كبد و تخمدان

كننده دريافت يهاگروهگروه شاهد و داد كه  ج نشانينتا
داري بر تغيير معني گرمگرم بر كيلوميلي 100 و 50،20دوزهاي 

 روبين ويليو بتام پروتئين، آلبومين ،AST،ALTهاي ميزان غلظت
گروه  .نسبت به گروه كنترل نشان ندادند پروژستروژنهورمون 

هاي و هورمونALP  غلظتداري از نظر شاهد تغيير معني
ه گرو .نسبت به گروه كنترل نشان نداد  LHو  FSHاستروژن و

لوگرم توانستند گرم بر كيميلي 50و 20دوز  يكنندهدريافت
 را نسبت به گروه كنترل كاهش ALP دار ميزانمعنيصورت غير به

گرم از گرم بر كيلوميلي 100دوز  يكنندهدريافت و در گروهدهند 
كاهش داري طور معنينسبت به گروه كنترل به ALPلحاظ ميزان 

استروژن و  روه از لحاظ ميزان هورمونو همين گنشان داده شد 
FSH  وLH داري را هاي ديگر افزايش معنيسه با گروهدر مقاي

  ).1شماره  شكلو  1 شماره جدول( نشان داد

هاي بافتي ميزان متغيربر كدوتنبل  روالكلي تخمهيد يعصاره اثر
  و تخمدان كبد

 تخم يعصارههاي مورد بررسي، ز گروهكدام ادر هيچ
داري را از لحاظ پرخوني كبد، بافت كبد تغييرات معني تنبل بركدو

سلول، شدن آماسي، نكروز هپاتوسيتي، واكوئلههاي ارتشاح سلول
 شكل( شدن سيتوپلاسم و تغييرات فضاي پورتال اعمال نكردروشن
   ).2 شماره 

  

  
كننده دوز كبد در گروه دريافت بودن ساختار طبيعي -2شماره  شكل

  گرم بر كيلوگرم نسبت به گروه كنترلميلي 100
  )400 نماييبزرگ ائوزين، -هماتوكسيلين(

  
تجربي  گروههاي گراف در ليكولدار در تعداد فوافزايش معني

دار در كاهش معني گرم بر كيلوگرم وميلي 100كننده دوز يافتدر
به  تنسبتجربي  ليه در هر سه گروههاي بدوي و اوتعداد فوليكول

در گروه هاي ثانويه لد و تعداد فوليكوشكنترل نيز مشاهده  گروه
نسبت به  گرم بر كيلوگرمميلي 20 زكننده دوتجربي دريافت

گرم بر ميلي 100و  50كننده دوزهاي هاي تجربي دريافت گروه
و  ثانويههاي تعداد فوليكولدر . شتداري داكيلوگرم كاهش معني

 هاگروه كدام ازكنترل در هيچ به گروه تزرد و آترتيك نسب جسم
  .)1 شماره و جدول 3 شماره شكل(د شداري مشاهده نيتغيير معن

  

  
  
  
  
  
  
  
  

گرم ميلي 100كننده دوز گروه دريافت: تنبلكدو خمت ياستروژن بعد از تأثير عصاره هاي مورد بررسي از نظر غلظتمقايسه گروه  -1نمودار شماره 
  .داري را نشان دادهاي ديگر افزايش معنيدر مقايسه با گروهاز لحاظ ميزان هورمون استروژن گرم بر كيلو

   ))P>5/0( داري با هم ندارنديك حرف مشترك دارند اختلاف معني هايي كه حداقلستون(
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  *تنبلكدو هيدروالكلي تخم يعصارهكبد و تخمدان بعد از تزريق سرمي و بافتي هاي تغييريافته رميزان متغي - 1شماره جدول 

دار در و كاهش معني 3در گروه تجربي هاي گراف تعداد فوليكولو   LHو  FSHو  دار در ميزان سرمي هورمون استرژنو افزايش معني ALPدار در ميزان سرمي كاهش معني *
 3 و 2هاي تجربي نسبت به گروه 1در گروه تجربي هاي ثانويه دار در تعداد فوليكولنسبت به گروه كنترل و كاهش معني ليه در هر سه گروه تجربيهاي بدوي و اوتعداد فوليكول
در بقيه  .داري با هم ندارندبراساس آزمون دانكن اختلاف معنيهاي موجود در هر رديف كه حداقل داراي يك حرف مشترك هستند ميانگين و در ضمن )P>5/0( مشاهده شد

  .ها تغييري مشاهده نشديرمتغ
  

                                                                               
    
  
  

  
  
  
  
  
  
  

 100كننده دوز در گروه دريافتليه هاي بدوي و اودار در تعداد فوليكولكاهش معني هاي گراف ويكولار در تعداد فولدافزايش معني -3شماره شكل 
  .)ائوزين-آميزي هماتوكسيلينو رنگ 40نماييبزرگ( گرم بر كيلوگرم نسبت به گروه كنترلميلي

  
   بحث

جهان براي  در سراسر Cucurbita maximaكدوتنبل 
عنوان سبزيجات بهو  شودهاي آشپزي و دارويي كشت مياستفاده

قرون به صرفه و به اين ترتيب م دكنرشد مي يآسانبه پرطرفدار كه 
ه مقدار زيادي در هر كدوتنبل ب ].51[ شود، از آن صحبت مياست

در هر ميوه انه دي ترين ميانگين تودهبزرگ. شوددانه توليد مي
]. 53،52[ باشديم گرم 7/110مقدار به صورت ميانگين كدوتنبل 

از  است،معدني و مغذي بسياري تشكيل شده كدوتنبل از موادتخم 
فيتواستروژن  توان به تركيبات مهمجمله تركيبات موجود در آن مي

 لاريسرسينول آريسيرسينول و سيكويسول، :شامل كه اشاره نمود
يپيدمي و جلوگيري از هيپرگل استروژني مانند داراي اثرات و است
ها در استروژنفيتو حتي .باشديائسه مي استخوان براي زنان پوكي
توانند در درمان يك تومور وابسته به هورمون تنبل ميكدوتخم 

نشان  نيز همين نتيجه را ديگريمطالعات  ].22- 25[ دناستفاده شو
باشد كه حاوي فيتواستروژن مي تنبلكدو تخمو اعلام نمودند  ندداد

- فيتواستروژندرواقع ]. 54،21،20[ داراي فعاليت استروژنيك است

ها قرار فلاونوئيد در گروه )هاايزوفلاون( هاي مصرفي غذاي انساني
هاي گياهي هستند ها استروژنلازم به ذكر است ايزوفلاون. دارند

  نسبت به گروه كنترل هاي مختلفدر گروهيافته تغييرهاي بافت تخمدان ميزان متغير
 3 تجربي 2 تجربي 1تجربي  شاهد كنترل 

1/7±000/000  )درصد(فوليكول گراف تعداد   a 000/000±1/7  a 850/250±0/10 ab 190/500±1/10 ab 250/750±1/10 b 

0/1±025/250  )درصد(فوليكول بدوي تعداد   b 024/230±0/1  b 025/250±0/0  a 000/000±0/0  a 025/250±0/0  a 
0/6±070/000  )درصد(ليه  فوليكول اوتعداد  b 070/000±0/6 b 070/000±0/3 a 062/250±0/3  a 085/075±0/3  a 

0/3±478/750  )درصد( ثانويه هايتعداد فوليكول  ab 422/720±0/3  ab 408/000±0/3 a 478/280±0/5 b 912/000±0/5 b 
 نسبت به گروه كنترل هاي مختلفمون تخمدان تغييريافته در گروهميزان متغيرهاي سرمي هور

  3 تجربي 2 تجربي 1تجربي  شاهد كنترل 
FSH )IU/L(  030/0±290/0هورمون   a 020/0±270/0  a 065/0±330/0  a 080/0±420/0  a 100/0±750/0  b 

  LH )IU/L(   a022/0±135/0  a021/0±134/0  a021/0±173/0  a 015/0±172/0  a  0004/0±132/0هورمون 
Pg/ml(  510/5±750/37(استروژن  a 490/5±730/37 a 490/5±250/40  a 010/2±250/44 a 210/60±620 b 

  نسبت به گروه كنترل هاي مختلفكبد تغييريافته در گروهميزان متغيرهاي سرمي 
  3 تجربي  2 تجربي  1تجربي   شاهد  كنترل  

ALP(UL)  031/42±75/666  b 1/42±75/670  b 447/50±75/501  ab 693/50±375/536  ab 843/48±625/459  a 
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ها در استروژني سلول يزنانه به گيرنده استروژن كه مشابه هورمون
ه استفاده امروز ].26[ شوندهاي مختلف بدن انسان متصل ميارگان

زنان  هاي هورمونيوعي جهت درمان بيماريهاي مصناز استروژن
نتايج مطالعات  .دشووفور مشاهده ميرمان ناباروري بهو همچنين د

كه استروژن مصنوعي در مقادير مناسب و  استدادهگذشته نشان 
وقوع  ].34،45[ گذاردشرايط خاص بر عملكرد كبد اثر مي در

هاي كننده از استروژناستفاده در زنانكبد  اختلالات عملكردي
نيز  ي و يا مشابهرحاوي استروئيد جهت مقاصد جلوگيري از باردا

جنسي و  دفعاليت غد كهباتوجه به اين ].47،46[ استگزارش شده
تمايز  ،استهاي استروئيدي متأثر از هورمون تشدبهها وزن آن

رشدي  به حضور استروئيدها و فاكتورهاي موفق فوليكول، وابسته
موجب كند و همچنين مياست كه تمايز فوليكولي را تحريك 

رشد و تمايز . شودسلولي مي ها در مقابل مرگحفاظت سلول
هاي لولتكثير و تمايز سهاي تخمداني توسط روند فوليكول

تخمك براي انجام تقسيم ميوزي و  ].36[ گيردگرانولوزا صورت مي
حداقل به ميزان مناسب  ،رسيدن به ظرفيت و پتانسيل رشد و تكامل

در تحقيق حاضر در  ].37[ است نيازمند LHو  FSH دو هورمون از
در  يدار، افزايش معني)دوز حداكثر يكنندهدريافت( 3 تجربي گروه

كه اين افزايش با شد مشاهده  FSH و ميزان پروژسترون
 نيز مطابقت دارد 2008در سال Chawla  و  Dhimanمطالعات

 يكنندهدريافت( تحقيق حاضر 3 تجربيدر گروه همچنين  ].55[
دار در ميزان هورمون استروژن نسبت به افزايش معني) دوز حداكثر

افزايش كه بايد به اين نكته توجه كرد . شدگروه كنترل مشاهده 
با  لهأو اين مس شودها ميسبب افزايش توليد آندوژن LHميزان 

 وجه بهتبا ]56[ مطالعات گذشته اسكولت و همكاران مطابقت دارد
گروه ( 3در گروه تجربي  LHدر تحقيق حاضر ميزان  كهاين

نسبت به گروه  يدارافزايش معني) حداكثر كننده دوزدريافت
توجيه افزايش ميزان استروژن در اين گروه قابل ،كنترل داشته است

ان ها خودشدر يك تعامل متابوليك، ممكن است استروژن .است
در مطالعه  ].58،57[ گذار باشندطور مستقيم بر روي كبد اثربه

حتمال تأثير آن بر نتايج و ميزان استروژن، احاضر به علت تغيير بر 
جايي از آن. گرفت موردتوجه قرارهاي مورد مطالعاتي كبد ماركر

-باع كلسترول صفراوي را افزايش ميها ترشح و اشاستروژن كه

باعث كاهش توان  ،يافتهدر صفرا افزايش  دهند، ميزان كلسترول
طبق . شودصفرا ميشدن صفرا با افزايش كريستالي كيسه يحركت

شتن صفرا و برداي آپانديس، التهاب كيسهمطالعات گذشته 
 ،كنندصرف ميهاي خوراكي مآپانديس در زناني كه استروژن

خوراكي  ليه مصرفاو افتد كه احتمالاً جزء اثراتبيشتر اتفاق مي
 رديوقوع اختلالات عملك ].60،59[ باشدها بر كبد مياين هورمون

روژن حاوي استروئيد است يكنندهاز بيماران مصرفكبد در برخي 
حاضر در مطالعه  ].62،61[ دشبارداري مشاهده  جهت مقاصد ضد

، ALT سرمي سطحداري در شده تغيير معنيهاي انجامو بررسي
ASTنسبت به گروه كنترل مشاهده نشد و آلبومين  و تام، پروتئين

) ركننده دوز حداكثدريافت( 3 در گروه تجربي ALP ميزان سرمي
       بنابراين  .را نشان داد يدارنسبت به گروه كنترل كاهش معني

د توانمي تنبلكدو تخم چنين نتيجه گرفت كه احتمالاً توانمي
ژني بدن با حداقل وي استراهبهترين انتخاب جهت تأمين كمبود

- ژنواسترمناسب  عنوان جايگزينتواند بهميكبد باشد و  آسيب به

آن اشاره  طور كه قبلاً هم بههمان. دشومصنوعي كاربردي  هاي
ها و دفع ادراري پورفيرين طور واضحبه ي مصنوعيهااستروژنشد 
 حاد متناوب را در بيماران مبتلا به پورفيري آن يسازهاپيش

 .دهدافزايش مي )بيماري اختلال در توليد هموگلوبين پورفيريا(
اد اين ميزان در برخي از افر قرار داد كهنظر اين را بايد مد البته

است كه در مطالعات ديگر نشان داده شده]. 64،63[ باشدميطبيعي 
انعقادي  ها و فاكتوربر فعاليت پلاكت مصنوعي استروژن خوراكي

 ه وكليدي در ايجاد لخت عامل ،كه هر دو گذاردمي پلاسما اثر
منجر به خوراكي با پروژستين  تركيب استروژن. ترومبوز هستند

 -آمبولي شود و خطر ابتلا به ترومبوافزايش چسبندگي پلاكت مي
شدن و كاهش علت افزايش فاكتورهاي لختهبه )VTE( وريدي

 اين فرآيند از طريق. دهدرا افزايش ميترومبين عاليت آنتيف
در ديگر ]. 66،65[ شودكبدي در زمان يائسگي ايجاد مي متابوليسم

مطالعات نشان داده شد كه برداشتن تخمدان، باعث افزايش ميزان 
درصد  40تقريباً . شودمي Totalو كلسترول  HDLكلسترول 

كبد تجزيه  موجود در هاي صفراويكلسترول بدن از طريق اسيد
مطالعات نشان دادند برداشتن تخمدان باعث كاهش ترشح . شودمي
هاي گزارش]. 67-69[د شوميا تخريب اسيدهاي صفراوي و ي

  به سيروزدر زنان مبتلا روبين بالادادند كه ميزان بيلي متداول نشان
دارد و نيازمند توقف ها وجود هورمون شده باصفراوي درمان

در  داريدر مطالعه حاضر تغيير معنيكه البته  ]50-72[ درمان است
تأثير نحوه  ،طبق مطالعات گذشته .روبين مشاهده نشدميزان بيلي

د بر نحوه و مسير عملكردي آن توانتجويز استروژن بر بدن مي
خارجي بر كبد بستگي به  هايثير استروژنتأ همچنين گذار باشد،اثر

بر طبق مطالعات گذشته . اردمسير مصرف و نوع و دوز استروژن د
هاي بر پروتئين اثرات عميقي ،ي مصنوعيهاخوراكي استروژن تجويز

د، در گليسيريدها دارو تري هاي، ليپوپروتئينانعقاد پروتئينپلاسما، 
كمي بر  موضعي استراديول تأثير بسيار كه مصرف داروهايحالي
- باليني، استروئيد از لحاظ .دارد يكبد يهاي عملكردنبهاين ج

 اما عوارض ؛رطان پروستات مؤثر استس خوراكي جهت درمان
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 فشارخون بالا، ترومبوآمبولي :مانند ،عروقي - جانبي شديد قلبي
كه همراه با تغيير در را  عروقي -وريدي و ساير اختلالات قلبي

و عفونت، التهاب  ].73[ به همراه دارد ،است كبدي متابوليسم
استروژن خوراكي ي هكنندصفرا در زنان مصرف يبرداشتن كيسه
 مصرفكبدي پس از  به علت اثرات احتمالاًكه  افتدبيشتر اتفاق مي

باع كلسترول ها ترشح و اشاستروژن. باشدخوراكي استروژن مي
در ميزان كلسترول افزايش  ، درنتيجهدهندصفراوي را افزايش مي

شدن افزايش كريستال وصفرا  يكيسهباعث كاهش حركت  صفرا،
) هاژل مانند استفاده از( تجويز پوستي ].73-75[ شودصفراوي مي

 كندحفظ مي راتروژن خون سطوح اس) هاايمپلنت(و يا زيرجلدي 
وگه كنژهاي غلظت بالايي از استروژن ،بدكه در كبدون اينو 

 ،حاضر يدر مطالعه ].76[ يابد در خون انتقال مي ،دشومشاهده 
چراكه باتوجه به  ،صفاقي انجام شد صورت درونز بهتجوي ينحوه

صورت صفاق جذب بهتري  ير ناحيهخوني د هايوسعت رگ
ها گذاري توسط فوليكولوقايع آبشاري تخمك]. 49[ پذيردمي

اسيدهاي چرب باعث تحريك  طبق مطالعات قبلي .شودشروع مي
هاي اندازه و يا افزايش رشد فوليكول سازي از نظر تعداد،فوليكول

هم  كدوتنبلتخم شد  گفتهطور كه قبلاً نيز همان .ندشوگراف مي
و هم  ]16،14[ است اشباعغير چرب يك منبع خوب اسيدهاي

). استروژنفيتو( استروژني داردت قدرباشد كه مي فلاونوئيدداراي 
هاي قوي ستروژن از محركاكه  نظر قرار دادالبته اين را هم بايد مد

در تحقيق حاضر  ].41،26[ رشد فوليكولي در جوندگان است
به مربوط ليه هاي بدوي و او داري در تعداد فوليكولكاهش معني

و  نسبت به گروه كنترلتجربي هاي مختلف ها در بين گروهتخمدان
گروه ( 1 هاي ثانويه گروه تجربيدار در تعداد فوليكولكاهش معني

گروه ( 2نسبت به دو گروه تجربي ) حداقل دوز يكنندهدريافت
 دوز يكنندهگروه دريافت( 3 و) دوز متوسط يكنندهدريافت
البته اين نتايج با نتايج تحقيقات گذشته . دشمشاهده ) حداكثر

تغيير برخي عوامل علت ها بهمغايرت دارد، احتمالاً اين تفاوت
. شدباتيمار مي هورمون و مدت زمان يزانحيوان، م نژاد :مانند ،مهم

 كدوتنبل :كه توجيه كرد صورتبدينشايد اين نتايج را بتوان 
ها، توكوفرول و  يداناكس از آنتي توجهيداراي مقدار قابل
طور بالقوه داراي فعاليت بهتنبل كدو بنابراين .كاروتنوئيدها است

 هايهاي فعال موجود در فوليكولاكسيدان. باشدمياكسيداني آنتي
گذاري گذاري براي پاسخ تخمكتخمداني، پيش از تخمك

تخمدان، باعث  آزاد اكسيژني هاياند و تحليل گونهضروري
هاي ضروري موعه كاملي از پاسخگذاري و مجتخمكممانعت از 

آمده از دستهنتايج ب]. 22- 25[ دشوگذاري ميپيش از تخمك
 هايداري در شمارش تعداد فوليكولتحقيق حاضر افزايش معني

- كنندهگروه دريافت( 3 گروه تجربيها در گراف مربوط به تخمدان

مطالعات گروه كنترل را نشان داد كه با نسبت به  )حداكثر دوز ي
هاي ات انجام شده در سالبرطبق مطالع ].77[ مطابقت دارد گذشته،
 هااستروژناستروژن همچون فيتوهاي شبهولكولم، 2007و  2000

اضطراب و  مثلي همچونتوليد بر رفتارهاي غير ايات پيچيدهاثر
كنند  اضطرابي ايجادرند، بنابراين ممكن است اثرات ضدحركت دا
 افزايش نوبه خود فعاليت حركتي و رفتارهاي كاوشي راكه اين به

در ارتباط با عمل هورموني و  دهد و اين اثرات بيشترمي
يش تحرك تا حدودي افزادر پي و  باشدمياستروئيدهاي جنسي 

افزايش تحرك و فعاليت در  ].78،79[ دشومشاهده مي كاهش وزن
شدت دوزهاي متوسط و حداكثر به يكنندههاي دريافتگروه

هاي تجربي شده در گروهگيري انجامباتوجه به وزن كه دشمشاهده 
است  مطالعه، شايد در اثر افزايش تحرك هاي صحرايي موردموش
كه اين  دشومشاهده ني در وزن حيوان افزايش استباعث شده كه
   .ي نياز داردبه مطالعات بيشتر ،وردم
  

  گيرينتيجه
 يدر طول مدت تزريق عصاره كه داد نشان حاضر مطالعه

گونه اثر صحرايي هيچ هايكدوتنبل به موش هيدروالكلي تخم
 ايجادكبدي  هايكبد و تأثير نامطلوبي بر آنزيم مخرب بر بافت

 ،اين مهم كه علاوه بر آن افزايش استروژن مشهود بود. دشن
بافت  و گناد- هيپوفيز-اثرات مثبت بر محور هورمونيدهنده  نشان

 يهاي تخمدانسطح فوليكولتغييرات تخمدان در توليد استروژن و 
تواند جهت استفاده از مي حاصل از اين تحقيق نتايج. باشدمي

و پرواضح است كدوتنبل كاربردي باشد  استروژن موجود در تخم
كه در آينده با انجام تحقيقات و آزمايشات مولكولي بر اين ماده 

هاي مصنوعي، به جاي استروژني  بتوان به نتايج جايگزيناحتمالاً
ماهيانه زنان كننده عادتهاي جلوگيري از بارداري و تنظيمقرص
  .رسيد

  
  تشكر و قدرداني

معاونت  مصوباين مقاله حاصل يك طرح تحقيقاتي 
 93/50م پزشكي جهرم با شماره طرح دانشگاه علوپژوهشي 

از حمايت مالي و مراتب قدرداني خود را نويسندگان  .باشد مي
همچنين  وتجهيزاتي معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي جهرم 

 مااين تحقيق نوعي در پيشبرد اهداف بهكه زحمات همه افرادي  از
اعلام  آقاي دكتر حسين كارگربه خصوص  ،اندرا ياري نموده

  .دارند مي

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                             9 / 12

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3706-en.html


464 

  
References: 
 
[1] Raphael K, Clive W, Amos M, Misheck M, 
Clarice N, Perkins M, et al. Proximate composition 
of pumpkin gourd (Cucurbita pepo) seeds from 
Zimbabwe. IJNFS 2014; 3(4): 279-83. 
[2] Mozaffarian v. Identification of Medicinal and 
Aromatic Plants of Iran. 5th ed. Tehran: Farhang 
Moaser Publisher; 2012. p. 1434-44.  
[3] Sohini R, Santa D. A comprehensive review of 
the versatile pumpkin seeds (Cucurbita maxima) as 
a valuable natural medicine. IJCR 2015; 7(8): 
19355-61. 
[4] Devi NM, Prasad RV, Sagarik N. A review on 
health benefits and nutritional composition of 
pumpkin seeds. IJCS 2018; 6(3): 1154-7. 
[5] Maheshwari P, Prasad N, Batra E. Papitas -The 
Underutilized Byproduct and the Future Cash Crop- 
A Review. AIJRFANS 2015; 31-4. 
[6] Revathy MN, Sabitha N. Development, quality 
evaluation and popularization of pumpkin seed 
flour incorporated bakery products. IJFANS 2013; 
2(2): 40-5. 
[7] Priyanka M, Neha P, Ekta B. Papitas-The 
Underutilized Byproduct and the Future Cash Crop- 
A Review. AIJRFANS 2015; 12(1): 31-4. 
[8] Moura FA, Spier F, Zavareze ER, Dias ARG, 
Elias MC. Biscoitos tipo “cookie” elaborados com 
diferentes frações de semente de abóbora (curcubita 
maxima). Alim Nutr 2010; 21(4): 579-85. 
[9] Paucar-Menacho ML, Salvador-Reyes R, 
Guillén-Sánchez J, MoriArismendi S. Effect of 
partial substitution of wheat flour by soybean meal 
in technological and sensory characteristics of 
cupcakes for children of school age. Scientia 
Agropecuaria 2016; 7(2): 121-32.  
[10] Batosta JER, Braja LP, Olivera RCd, Solva EP, 
Damoano C. Partial replacement of wheat flour by 
pumpkin seed flour in the production of cupcakes 
filled with carob, Food Sci. Technol 2018; 38(2): 
250-4. 
[11] Montesano R, Blasi F, Simonetti MS, Santini 
A, Cossignani L. Chemical and Nutritional 
Characterization of Seed Oil from Cucurbita 
maxima L.(var. Berrettina) Pumpkin. Foods 2018; 
7(30): 1-14. 
[12] Seif HSA. Ameliorative Effect of Pumpkin Oil 
(Cucurbita pepo L.) Against Alcohol-induced 
Hepatotoxicity and Oxidative Stress in Albino Rats. 
BJBAS 2014; 3(3): 178-85. 
[13] Elinge CM, Muhammad A, Atiku FA, Itodo 
AU, Peni IJ, Sanni OM, et al. Proximate, mineral 
and anti-nutrient composition of pumpkin 
(Cucurbita pepo L) seeds extract. J Plant 2012; 
2(5): 146-50. 
[14] Y Al-Okbi S. Urgent Demand of the Continual 
Studies of Drug-Nutrition-Interrelation. RJPCS 
2015; 6(1): 914-30.            

 [15] Karanja JK, Mugendi BJ, Khamis FM, 
Muchugi AN. Nutritional composition of the 
pumpkin (cucurbita spp.) Seed cultivated from 
selected regions in kenya. J IJAF 2013; 3(1): 17-
22. 
[16] Montesano D, Blasi F, Simonetti MS, Santin 
A, Cossignani L. Chemical and Nutritional 
Characterization of Seed Oil from Cucurbita 
maxima L. (var.  Berrettina) Pumpkin, Foods 2018; 
7(3): 30. 
[17] Gossell-Williams M, Davis A, O'Connor N. 
Inhibition of testosterone-induced hyperplasia of the 
prostate of sprague-dawley rats by pumpkin seed 
oil. JMF 2006; 9(2): 284-6. 
[18] Vahlensieck W, Theurer C, Pfitzer E, Patz B, 
Banik N, Engelmann U. Effects of Pumpkin Seed in 
Men with Lower Urinary Tract Symptoms due to 
Benign Prostatic Hyperplasia in the One-Year, 
Randomized, Placebo-Controlled GRANU Study. 
Urol Int 2015; 94: 286-95. 
[19] Tsai YS, Tong YC, Cheng JT, Lee CH, Yang 
FS, Lee HY. Pumpkin seed oil and phytosterol-f 
can block testosterone/prazosin-induced prostate 
growth in rats. Urol Int 2006; 77(3): 269-74. 
[20] Awad AB, Fink CS. Phytosterols as anticancer 
dietary components: evidence and mechanism of 
action. J Nutr 2000; 130(9): 2127–30. 
[21] Raicht RF, Cohen BI, Fazzini EP, Sarwal AN, 
Takahashi M. Protective effect of plant sterols 
against chemically induced colon tumors in rats. 
Cancer Res 1980; 40(2): 403-5.  
[22] Yadav M, Jain S, Tomar R, Prasad GB, Yadav 
H. Medicinal and biological potential of pumpkin: 
an updated review. Nutr Res Rev 2010; 23: 184-90.  
[23] Hernández-Santos B, Rodríguez-Miranda J, 
HermanLara E, Torruco-Uco JG, Carmona-García 
R, Juárez-Barrientos JM, et al. Effect of Oil 
Extraction Assisted by Ultrasound on The 
Physicochemical Properties and Fatty Acid Profile 
of Pumpkin Seed Oil (Cucurbita pepo). J.Ultsonch 
2016; 31: 429–36. 
[24] Lestari B, Meiyanto E. A Review: The 
Emerging Nutraceutical Potential of Pumpkin 
Seeds. IJCC 2018; 9(2): 92-101. 
[25] Rabrenovic BB, Dimic EB, Novakovic MM, 
Tesevic VV, Basic ZN. The Most Important 
Bioactive Components of Cold Pressed Oil from 
Different Pumpkin (Cucurbita pepo L.) seeds, 
JLWT 2014; 55: 521–7. 
[26] Hickman Jr. Animal diversity. 7th ed. New 
York: McGraw-Hill; 2014. p. 500-12. 
[27] Gossell-Williams M, Hyde C, Hunter T, 
Simms-Stewart  D,  Fletcher  H,  McGrowder  D, et 
al. AImprovement in HDL cholesterol in 
postmenopausal women supplemented with 
pumpkin seed oil: pilot study. Climacteric 2011; 
14(5): 558-564. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            10 / 12

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3706-en.html


 ...بر، هيدروالكلي تخم كدوتنبل  ياثر عصاره

                          5شماره  |23دوره  |1398|آذر و دي |نامه فيضدوماه                                                                                                      465

[28]Hall JE. Guyton and Hall textbook of medical 
physiology E-Book. 13th ed. New York: Saunders; 
2015. P. 1120-72. 
[29] Barrett K E, Barman S M, Boitano S , Brooks 
HL. Ganong sReview of medical physiology. 25th 

ed. New York: McGraw-Hill; 2015. P. 760-8.  
[30] Wilson K, Walker J. Principles and Techniques 
of Biochemistry and Molecular Biology. 1th ed.  
Britain: Cambridge University Press; 2013. p. 328-
744.  
[31] Cho Y, Ariga M, Uchijima Y, Kimura K, Rho 
JY, Furuhata Y, et al. The novel roles of liver for 
compensation of insulin resistance in human growth 
hormone transgenic rats. Endocrinology 2006; 
147(11): 5374–84. 
[32] Jordan VC. Estrogen Action, Selective 
Estrogen Receptor Modulators and Women's 
Health: Progress and Promise. 1th ed. Londen: 
Imperial College Press; 2013. P. 501–44.  
[33] Kelce WR, Borgert CJ. In Vitro Detection of 
Estrogen Activity in Plastic Products Using a 
Sensitive Bioassay: Failure to Acknowledge 
Limitations. EHP 2011; 119(9): 378-9.  
[34] Caldwell SH, Hoffman M, Lisman T, Macik 
BG, Northup PG, Reddy KR, et al. Coagulation 
disorders and hemostasis in liver disease: 
pathophysiology and critical assessment of current 
management. Hepatology 2006; 44(4): 1039-46. 
[35] Mueller MN, Kappas A. Estrogen 
pharmacology. I. The influence of estradiol and 
estriol on hepatic disposal of sulfobromophthalein 
(BSP) in man. J Clin Invest 1964; 43(10): 1905-14. 
[36] Firpi RJ, Soldevila-Pico C, Abdelmalek MF, 
Morelli G, Judah J, Nelson DR. Short recovery time 
after percutaneous liver biopsy: should we change 
our current practices?. CG Hepatol 2005; 3: 926-9. 
[37] Zafari Zanganeh F. Reproduction system. 
Tehran: Tamirzadeh Cultural and Educational 
Institute. 2th ed. Iran: Tabriz Publication; 2008. P. 
250-69. 
[38] Ben- ze’ev A, Amsterdam A.  Regulation of 
cytoskeletal proteins involved in cell contact 
formation during differentiation of granulosa cells 
on extracellular matrix. PNAS 1986; 83(9): 2894-
98. 
[39] Malter H, Talansky B, Gordon J, Cohen J.  
Monospermy and polyspermy after partial zona 
dissection of reinseminated human oocytes. MRD 
1989; 23(4): 377-86. 
[40] Moore AA, Noonun MD. A Nurse's guide to 
hormone replaeement therapy. JOGNN 1996; 
25(1): 24-31. 
[41] Erickson GF, Facua L, Shimaski S. Analysis of 
spatial and temporal expression patterns of bone 
morphogenetic protein family members in the rat 
uterus over the estrous cycle. J Endocrinol 2004; 
182: 203-17. 
[42] Biuin W, Baker H. Biology of rat. 4th ed. 
NewYourk Led: NewYourk Academic; 1997. p. 
110-120. 

[43] Harder JD. Mammalian reproduction II: 
estrous cylces, Gestaion & lactation, Zoology: 
EEOB. 2th ed.  American: Pearson Benjamin 
Cummings; 2004. p. 625.  
[44]Jashni HK, Kargar H, Gorbani A, Karga Z, 
Khabaz Z. Effects of aqueous extract from 
Asparagus officinalis L. roots on hypothalamic-
pituitary-gonadal axis hormone levels and the 
number of ovarian follicles in adult rats. Int J 
Reprod BioMed 2016; 14(2): 75-80. 
[45] Castrodale D, Bierbaum O, Helwig EB and 
MacBryde CM. Comparative studies of the effects 
of estradiol and stilbesterol upon the blood, liver, 
and bone marrow. Endocrinology 1941; 29(3): 363-
72. 
[46] Barros RP, Gustafsson JA. Estrogen receptors 
and the metabolic network. Cell Metab 2011; 14(3): 
289–99. 
[47] Tan KT, Rajan DK, Kachura JR, Hayeems E, 
Simons ME, Ho CS. Pain after percutaneous liver 
biopsy for diffuse hepatic disease: a randomized 
trial comparing subcostal and intercostal 
approaches. JVIR 2005; 16: 1215-09. 
[48] Garber JC, Barbee RW, Bielitzki JT, Clayton 
LA, Donovan JC. Guide for the care and use of 
laboratory animals. 8th ed. Washington DC: The 
National Academies Press; 2011. p. 238-46.  
[49] Marianna N, Tzortzis N, Elizabeth F. 
Antioxidant and lipooxygenase inhibitory activities 
of pumpkin seed extracts. J Foodres 2009; 42: 641-
6. 
[50] Mathangi S. A study on extraction of oil from 
Pumpkin seed using sun drying and hot air oven 
dryin. IJFSN 2018; 3(1): 34-6. 
[51] Rozylo R, Gawlik-Dziki U, Dziki D, Jakubczik 
A, Karas M, Rozylo K. Wheat Bread with Pumpkin 
(Cucurbita maxima L.)Pulp as Functional Food. 
FTB 2014; 52(4): 430–8. 
[52] Poštić D, Nebojša M, Zoran B, Lana Đ, 
Ratibor Š, Terzić D, Stanisavljević R. The Effect 
Genotype and Ecological Conditions on Yield 
Components of Potato. JPEA 2017; 21(4): 207-21. 
[53] Srdić J, Milašinović-Šeremešić M, 
Radosavljević M, Kravić N, Babić V. Evaluation of 
agronomic and sensory characteristics of the 
popcorn kernel. JPEA 2017; 21(4): 185-7. 
[54] Czerny B, Pawlik A, Teister M, Juzyszyn Z, 
Mysliwiec Z. Effect of tamoxifen and raloxifene on 
cholesterol transformation to bile acids in 
ovariectomized rats. Gynecological Endocrinol 
2005; 20(6): 313–06. 
[55] Dhiman RK, Chawla YK. Hormone 
Replacement Therapy and Gallstone Disease: A 
Real Association. Digeslion 2008; 77: 1–3. 
[56] Schoultz Bv , Carlström K, Collste L, Eriksson 
A, Henriksson P, Pousette A, Stege R. Estrogen 
therapy and liver function-metabolic effects of oral 
and parenteral administration. Prostat 1989; 14(4): 
389–95. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

                            11 / 12

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3706-en.html


جهرمي ينيامو  جهرمي معتمد
  

                           466                                                                                                      5شماره  |23دوره  |1398|آذر و دي |نامه فيضدوماه

[57] Bataineh ZM, Hani IH, Al-Alami JR. Zinc in 
normal and pathological human   prostate gland. 
Saudi Med J 2002; 23(2): 218-20.  
[58] Abbot DH ,Tarantalt AF, Dumesic DA. Fetal, 
infant, adolescent and adult phenotypes of 
polycystic ovary syndrome in prenatally 
androgenized female rhesus monkeys. Am J 
Primatol 2009; 71: 776–84. 
[59] John E. Text Book of physiology. 13th ed. 
United States: Surg Neurol Int; 2017. p. 1011-24.  
[60] Zamiri M J. Reproductive physiology. Tehran: 
Haghshenas Publication; 2005. p. 430-48. 
[61] Fernández-Pérez L,  Guerra B, C. Díaz-Chico  
J,  Flores-Morales A. Estrogens Regulate the 
Hepatic Effects of Growth Hormone, a Hormonal 
Interplay with Multiple Fates. FENDO 2013; 4: 66. 
[62] Gao H, Bryzgalova G, Hedman E, Khan A, 
Efendic S, Gustafsson JA, et al. Long-term 
administration of estradiol decreases expression of 
hepatic lipogenic genes and improves insulin 
sensitivity in ob/ob mice: a possible mechanism is 
through direct regulation of signal transducer and 
activator of transcription 3. Mol Endocrinol 2006; 
20: 1287–99.  
[63] Baik M, Yu JH, Hennighausen L. Growth 
hormone-STAT5 regulation of growth, 
hepatocellular carcinoma, and liver metabolism. 
Ann N Y Acad Sci 2011; 1229: 29–37. 
[64] Chen Z, Wang Ou Nie M, Elison K, Zhou D, 
Li M, Jiang Y, et al. Aromatase deficiency in a 
Chinese adult man caused by novel compound 
heterozygous CYP19A1 mutations: Effects of 
estrogen replacement therapy on the bone, lipid, 
liver and glucose metabolism. J MCE 2015; 399: 
32-42. 
[65] Eisalo A, Jarvinen PE, Luukkainen T. Hepatic 
impairment during the intake of contraceptive pills: 
Clinical trial with post menopausal women. Brit 
Med J 1964; 2(5406): 426- 7. 
[66] Barclay JL, Nelson CN, Ishikawa M, Murray 
LA, Kerr LM, McPhee TR, et al. GH-dependent 
STAT5 signaling plays an important role in hepatic 
lipid metabolism. Endocrinology 2011; 152: 181–92. 
[67] Hodges RM. The effects of oral estrogen-
progestin compounds on blood coagulation factors. 
Int J Fertil 1968; 13: 349–53.  
[68] Bassuk SS, Manson JE. Oral contraceptives 
and menopausal hormone therapy: relative and 
attributable risks of cardiovascular disease, cancer, 
and other health outcomes. Ann Epidemiol 2015; 

25(3): 193–200. 
[69] Barnes S. Phytoestrogens and osteoporosis- 
What is a safe dose?. Br J Nutr 2004; 89(51): 
S101-8. 
[70] The Rotterdam ESHRE/ASRM-Sponsored 
PCOS Consensus Workshop Group. Revised 2003 
consensus on diagnostic criteria and long-term 
health risks related to polycystic ovary syndrome.  
Ferti Steri 2004; 81(1): 19-25. 
[71] Van-Erpecum KJ, Van-Berge-Henegouwen 
GP, Verschoor L, Stoelwinder B, Willekens FL. 
Different hepatobiliary effects of oral and 
transdermal estradiol in postmenopausal women. 
Gastroenterol 1991; 100: 482-8.  
[72] Czerny B, Pawlik A, Juzyszyn Z, Myśliwiec Z, 
Teister M. Effect of tamoxifen, raloxifen and 
tibolon on bile components in ovariectomized rats. 
Eur J Obstet Gynecol Reprod Biol 2005; 119(2): 
194-7. 
[73] Rimington C, DeMatteis F. Oral contraceptives 
and acute intermittent porphyria. Lancet 1965; 1: 
255-70. 
[74] Ginsburg J, Prelevic GM. Is there a proven 
place for phytoestrogens in the menopause?. 
Climacteric 1999; 2: 75-8. 
[75]  Padhi EMT, Belewet HJ, Duncan AM, 
Gusman RP, Hawke A, Seetharaman K, et al. 
Whole Soy Flour Incorporated into a Muffin and 
Consumed at 2 Doses of Soy Protein Does Not 
Lower LDL Cholesterol in a Randomized, Double-
Blind Controlled Trial of Hypercholesterolemic 
Adults. J Nutr 2015; 145(12): 266526-74.  
[76] Marion B, Rejeski J, Rudnick S, Bonkovsky 
HL. Porphyrias–An Overview and Update for 
Physicians and their Staffs. Medical Research 
Archives 2017; 5(9): 1-22. 
[77] Namavar Jahromi B, Parsanezhad ME, 
Shomali Z, Bakhshai P, Alborzi M , Moin Vaziri N, 
et al. Ovarian Hyperstimulation Syndrome: A 
Narrative Review of Its Pathophysiology, Risk 
Factors, Prevention, Classification, and 
Management. Iran J Med Sci 2018; 43(3):248-260. 
[78] Moreira P, Custódio J, Nunes E, Moreno A, 
Seiça R, Oliveira C, et al. Estradiol affects liver 
mitochondrial function in ovariectomized and 
tamoxifen-treated ovariectomized female rats. 
Toxicol Appl Pharmacol 2007; 221: 102–1. 
[79] Awad AB, Fink CS. Phytosterols as anticancer 
dietary components: evidence and mechanism of 
action. J Nutr 2000; 130(9): 2127-30. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
02

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            12 / 12

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3706-en.html
http://www.tcpdf.org

