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Abstract: 

 
Background: Apoptosis is a highly regulated process that ensures the tissue and cellular 
homeostasis. This study aimed at investigating the effect of endurance training and the 
Ziziphus jujube extract consumption on apoptosis of cardiac tissue in male Wistar rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, 32 male Wistar rats aged 8-12 weeks 
(weighing 195 mg±7.94) were randomly divided into four groups: control, jujube extract, 
endurance training and endurance training-jujube extract. A moderate endurance training 
program was conducted for eight weeks and five sessions per week. Rats were received a 
daily dose of 600 mg/kg of the extract orally. The gene expression of anexin-5 and caspase-3 
in cardiac tissue was measured by the real-time PCR.  
Results: The results showed that there was a significant difference in the mean weight of the 
heart tissue of male Wistar rats among different groups (P<0.001). Changes in anexin-5 
expression of the cardiac tissue in training-supplementation group were significantly lower 
than those in the control group (P<0.012). Also, the results showed that changes in caspase-3 
expression of the cardiac tissue in supplementation (P<0.001), training (P<0.013) and 
training-supplementation (P<0.0001) groups were significantly lower than the changes in the 
control group (P<0.012). 
Conclusion: According to the findings of this study, it seems that endurance training and 
jujube extract consumption can have an interactive effect in reducing apoptosis of the 
cardiac tissue. 
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  هاي موش در قلب بافت آپوپتوز بر عناب عصارهمصرف  و استقامتي تمرين تاثير
  نرصحرايي 
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  مقدمه
رخ حفاظت قلبـي در  مولكولي نيمهاي شناسايي مكانيسم

در همين راسـتا،   .پي فعاليت ورزشي مورد توجه قرار گرفته است
مـرگ سـلولي    دهد كه فعاليت ورزشي با تعـديل شواهد نشان مي

 ].1[ باشـد قلبي مرتبط ميهاي ميوسيت )آپوپتوز(ريزي شده برنامه
 هايرفتن سلول نياست كه موجب از ب يمرگ سلول يآپوپتوز نوع

 هـاي سـلول  نيو همچن دهيد بيآس ايو  يعيطب ريغ ،يعملكرد ريغ
 ـ يهنگام حال،نيباا. شوديمضر م از حـد باشـد،    شيكه آپوپتوز ب

در ساختار و عملكـرد قلـب    يعيطب ريغ راتييمنجر به تغ توانديم
 عنوانبه 5-نيو انكس 3-كاسپاز رنقش مؤث گر،ياز طرف د]. 2[شود 
 آسـيب  و قلـب  عملكرد ناپايدار كاهش در آپوپتوتيكپيش عوامل
 3-كاسپاز سازيفعال]. 3[نشان داده شده است  يعضله قلب تارهاي

  ].4[است  مرتبطدر آپوپتوز  نيسر ليديفسفات انيآپوپتوز با ب يط
  

 آزاد دانشگاه دانشگاه شمال، تهران واحد ورزشي، فيزيولوژي ارشد كارشناس 1
 راني، اتهران ،اسلامي

 ،اسلامي آزاد دانشگاه شمال، تهران واحد ورزشي، علوم و بدني تربيت گروه ،استاديار 2
   ايران تهران،

  ايران آمل، اسلامي، آزاد دانشگاه آملي، االله آيت واحد ورزشي، فيزيولوژي ،استاديار 3
  :نشاني نويسنده مسئول *
  ورزشي علوم و بدني تربيت اسلامي، گروه آزاد دانشگاه شمال، تهران واحد تهران، 

  02177009808  :دورنويس                                  02177009800: تلفن
  moradi.lida@gmail.com :پست الكترونيك

  1397/9/20 :تاريخ پذيرش نهايي                             1397/3/27  :تاريخ دريافت 

يك پروتئين سيتوزولي است كه در بسياري از اعمال نيز  5-انكسين
فيزيولوژيكي از جمله تثبيت غشاء فسفوليپيد، تنظيم انعقاد خون، و 

داراي ميل تركيبي زيـادي   5-انكسين ].5[ آپوپتوز سلول نقش دارد
براي اتصال به فسفاتيديل سرين است و در تشـخيص آپوپتـوز در   

فعاليـت   ].6[ شـود فاده مياست شرايط آزمايشگاهي و در داخل بدن
ورزشي تاثير مثبتي بر فيزيولوژي و مورفولوژي بافت قلب از جمله 
قدرت انقباض ميوكارد، افزايش اندازه حفره بطن چپ، ضـخامت  

عنـوان قلـب ورزشـكار    ديواره و افزايش توده قلـب دارد كـه بـه   
ند كـه  اهگزارش كرد و همكاران Barauna ].7[ شناخته شده است

هفته موجب هيپرتروفي قلب بدون تغييـر   4مدت به مقاومتي تمرين
نيـز مشـاهده    و همكـاران  Daustar ].8[ شوددر عملكرد قلب مي

روي ) روز در هفتـه  5تكـرار،   12(ند كه تمرينات مقـاومتي  اهكرد
-هفته آسيب زيادي بـه قلـب نمـي    4مدت هاي صحرايي بهموش

 ـكمـي تغييـر ن آپوپتوز در تحقيق آنها  زيرا سطحرساند،  در  ].9[ دن
 هفتـه تمـرين   12ند كـه  اهگزارش كرد و همكاران  Kwakمقابل،

درصـد   75متـر در دقيقـه، بـا شـدت      15(دويدن روي تردميـل  
VO2max  داري آپوپتـوز در بطـن   طور معنـي به) روز در هفته 5و

ممكن اسـت افـراد را بـه     نيتمر ن،يبنابرا. دهدچپ را افزايش مي
عضـله   يسـازگار  ،ديگر از طرف]. 10[مستعد كند  وكارديم بيآس
 ـگ هـاي به قرار گرفتن در معرض اسـتفاده از مكمـل   يقلب و  ياهي

]. 11[ درك شده است يفضعي طوربه يبدن هايتيارتباط آن با فعال

  :خلاصه
 يك تاثير بررسي تحقيق اين از هدف .كنديم نيشده است كه هموستاز بافت و سلول را تضم ميتنظ نديفرا كيآپوپتوز  :سابقه و هدف

  . صحرايي نربود هايموش در قلب بافت آپوپتوز بر عناب عصاره مصرف و استقامتي تمرين دوره
 گرم195±94/7 وزن ميانگين و هفته 8-12 سن با نژاد ويستار صحرايي نر هايموش سر 32 تعداددر اين مطالعه تجربي  :هاروش و مواد

 با استقامتي تمرين برنامه. شدند تقسيم عناب عصاره-استقامتي تمرين و استقامتي تمرين عناب، عصاره كنترل، گروه 4 به تصادفي طوربه
خوراكي  صورتروزانه به) بدن وزن كيلوگرم بر گرمميلي 600(عناب  عصاره. شد اجرا هفته در جلسه 5و  هفته 8 مدت به متوسط شدت
 . گيري شداندازه PCR	Real timeبه روش بافت قلب  3-و كاسپاز 5-نيانكسميزان بيان . گرديد مصرف

در  قلبي بافت 5-نيانكس تغييرات بيان ژن .)P>001/0(داشت  وجود تفاوت مختلف هايگروه در قلب بافت وزن ميانگين بين :جينتا
هاي مكمل در گروه 3- كاسپاز و نيز تغييرات بيان ژن) P>012/0(داري كمتر بوده طور معنيبه كنترلنسبت به گروه مكمل -نيتمرگروه 

)001/0<P( تمرين ،)013/0<P (مكمل-و تمرين )0001/0<P ( داري كمتر بود طور معنيبه كنترلنسبت به گروه)012/0<P .(  
تعاملي در  اثر تواندمي مكمل عناب استقامتي با شدت متوسط و تمرينرسد كه نظر ميهاي تحقيق حاضر بهبا توجه به يافته :گيرينتيجه
  .باشد قلب داشته آپوپتوز كاهش

  ييموش صحرا قلب، بافت عناب، آپوپتوز، تمرين، :واژگان كليدي
 547-554 ، صفحات97 بهمن و اسفند، 6پژوهشي فيض، دوره بيست و دوم، شماره –نامه علميدو ماه                                                            
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 ـامروزه استفاده از عوامل گ  ـيو طب ياهي  داثرگـذار بـر عملكـر    يع
در كانون توجه قرار گرفته  يصناع هايبا مكمل سهيدر مقا يورزش
 ـبا نام عناب در منـاطق ز  فوسيزياز ز يگونه خاص. است از  يادي

 هـا يماريدرمان انواع ب يبرا يكه در طب سنت شوديكشت م رانيا
 ـاز كربوه يعناب غن وهيم]. 12[ ردگييمورد استفاده قرار م -دراتي

است  يو مواد معدن يضرور هاينيتاميو ،يبچر ن،يپروتئ بر،يف ها،
و  C نيتاميو يآن دارا هايو برگ شهيبا ساقه، ر سهيو در مقا] 13[

A ـنولئياز ل ياست و غن يشتريب   ـنوئيفلاو د،ياس ـ كي -يتـر  دها،ي
-يم كيلور دياس زني و هااسترول دها،يآلكالوئ ها،نيساپون ديترپنوئ
 دهيعناب به اثبات رس يبرا يمتعدد يخواص درمان]. 14،15[ باشد

و ضـد   يبـه خـواص ضـد التهـاب     توانياست كه از جمله آنها م
نشان داده شده است  ،نيهمچن]. 16-18[آن اشاره كرد  سيآپوپتوز
 ـ هـاي يمـار ياز ب تواندمي عناب عصاره همراهبه نيكه تمر -يقلب
اثرات  يمطالعات محدود ،حالنيباا]. 19[ دينما يريجلوگ يعروق

 ـ تيععناب بر وض در پاسـخ بـه ورزش را    يآپوپتوز در عضله قلب
 از تواننـد مـي  متعـددي  عوامل]. 20،21[ اندقرار داده يمورد بررس

 كـه  بكاهند ميوكارد آپوپتوز سپس و كرونري عروق ضايعه شدت
. باشـد مـي  ياهيگ داروهاي مصرف و بدني فعاليت ها،آن ترينمهم
و  يريشـگ يپ هـت ج يـي دارو اهـان ياز گ استفاده رياخ هايسال در

 ؛]22[مورد توجه قرار گرفته است  يعروق-يقلب هاييماريدرمان ب
 ييدارو اهانياستفاده از گ ،يورزش ناتيتمر با راستاهمكه يطوربه

 ليكمتر و تقل يعوارض جانب ليدلمختلف به يكيولوژيبا خواص ب
 هـاي وهيمطالعه در خصـوص ش ـ . شوديم هيدرمان توص هاينهيهز
 ـ هـاي مارييدرمان ب ايو  رييگشياثرگذار در پ ييردارويغ -يقلب

 ـآپوپتوت ريگر از جمله مس ـداخلهم هايسميو درك مكان يعروق  كي
 ـباتوجه به مـوارد  . رسدينظر مضروري به يبراي اهداف درمان  ادي

 نيهفتـه تمـر   8 ريتـاث  يحاضر قصد دارد بـه بررس ـ  قيتحق ،شده
عصاره عناب بر آپوپتـوز بافـت عضـله    مصرف همراه با  ياستقامت

  .بپردازد نرصحرايي  ايهموشقلب در 
  

  هاروش و مواد
هاي صـحرايي  موشپژوهش تجربي حاضر جامعه آماري 

نر نژاد ويستار پژوهشكده علمي كاربردي دامغان بودند كه از ميان 
 195 ± 94/7هفتـه و وزن   8-12 سر موش با سـن  32ها تعداد آن

صورت تصادفي به ،سپس. نمونه آماري انتخاب شدندعنوان گرم به
ي و اسـتقامت كنترل، عصاره عنـاب، تمـرين   تائي  8در چهار گروه 

 دمـاي اتـاق  . همراه عصاره عناب تقسيم شـدند ي بهاستقامتتمرين 
 75تـا   65گراد با رطوبت درجه سانتي 22±4/1نگهداري حيوانات 

در  وساعت خواب و بيـداري   12ها طبق چرخه نمونه. درصد بود

همه آزمايشات بر اساس . دسترس بودن آب و غذا نگهداري شدند
 هاي قراداد هلسينكي اجرا شد و توسـط كميتـه اخـلاق   خط مشي

  . بررسي و تأييد گرديد 19753/3 مشهد با كدي دانشگاه فردوس
  

  ياستقامتپروتكل تمرين 
 ـتردم يهفتـه رو  8مـدت  بـه  ياستقامت روهگ ناتيتمر  لي

مدت روز در هفته به 5هاي گروه تمريني موش. شد جوندگان انجام
-روز آشـنا  10پروتكل شـامل  . ندهفته روي تردميل تمرين كرد 8

دقيقه با 15مدت سازي حيوان با محيط و دستگاه تردميل بود كه به
-به. متر در دقيقه و شيب صفر درصد انجام گرفت 15تا  5سرعت 

مدت و سرعت تمرين اضـافه شـد تـا در هفتـه     هفتگي بهصورت 
بـا  . متـر در دقيقـه رسـيد    24 دقيقه و سـرعت  50مدت چهارم به
دقيقه سـرد كـردن، كـل زمـان      3دقيقه گرم كردن و  10احتساب 

منظور گرم كـردن هـر   به. دقيقه شد 63تمرين از هفته هشتم به بعد 
و بـه  شـده  وع متر در دقيقـه شـر   10جلسه تمرين ابتدا با سرعت 

 3دقيقه،  2صورت كه هر يندب ؛سرعت دستگاه اضافه شدآرامي به
از هفته چهارم به بعد، . گرديدسرعت دستگاه اضافه متر در دقيقه به

رسيد و در  هفتـه   متر در دقيقه 24سرعت دستگاه به  10در دقيقه 
منظور سـرد  به. متر در دقيقه رسيد 30، سرعت به 10آخر در دقيقه 

دقيقه سرعت دستگاه به آرامـي كـاهش پيـدا     3مدت طي  ،نيز كردن
منظور رعايـت مـوارد   در اين مرحله به ].23[ )1جدول شماره ( كرد

اخلاقي، براي وادار كردن حيـوان بـه دويـدن از شـوك الكتريكـي      
  .گرفتاي پلاستيكي صورت استفاده نشد، بلكه اين عمل توسط ميله

  
 عصاره عناب  يمكمل ده و تهيه نحوه

 ـته رجنديعناب از شهرستان ب وهيم  ـابتـدا م . دش ـ هي  وهي
 ـمـدت  بـه گـراد  سانتيدرجه  40 يعناب شسته شده و در دما  كي

 ـهسته از م ،سپس. هفته خشك شد . جـدا گشـته و پـودر شـد     وهي
درصـد   70عصـاره اتـانول    لهيوسدست آمده بهعصاره از پودر به

بخـار   لهيوس ـجامـد بـه  مهيعصاره در داخل مواد ن. شداستحصال 
 ـ گراديدرجه سانت 50حدود  يدر دما يرخشچ ]. 24[گشـت   ظيتغل

-ه و بـه شدآب مقطر حل  تريليليگرم در ميليم 600با دوز  عصاره

  .دش گاواژ لوگرمير كبگرم يليم 600دوز  با يصورت خوراك
  

  قلب  بافت در آپوپتوزي گيري تغييراتگيري بافت و اندازهنمونه
سـاعت ناشـتا نگـه    12مـدت  مطالعه حيوانات بهدر پايان 

. بيهـوش شـدند  حيوانات توزين شده و بعـد   ،سپس. داشته شدند
وي پنبه آغشـته بـه كلروفـروم    ابيهوشي با استفاده از دسيكاتور ح

 50تـا   40پس از گذشـت  . محصول شركت مرك آلمان انجام شد
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با  ،پس از بيهوشي. گرفتحيوان در بيهوشي مناسب قرار مي ،ثانيه
ثابت كردن حيوان روي تخته جراحي جونـدگان، كالبـد شـكافي    

-ها پس از جدانمونه. انجام شده و بلافاصله بافت قلب برداشته شد

منظـور  به .آماده شدند يآپوپتوز راتييتغ يريگاندازهسازي جهت 

. گرفته شـد  NCBIهاي مربوطه از سايت طراحي پرايمرها، توالي
ــر ــدنظرژن پرايم ــاي م ــرم توســط ه ــاين  و Allele ID افزاره

MEGA6 بـراي  پرايمرها بودن اختصاصي. شد طراحي و بررسي 
 .دگردي بررسي  BLASTبرنامه وسيلهبه هدف هايژن

  
 ياستقامت اتنيپروتكل تمر - 1جدول شماره 

  8  7  6  5  4  3  2  1  )جلسه در هر هفته 5(هفته 
  60  60  60  55  50  45  40  30  )روز/دقيقه( مدت تمرين

  30  30  28  24  24  18  18  12  )دقيقه/متر( سرعت تردميل
  
 اسـتفاده  داخلـي  كنتـرل  عنوانبه  GAPDHژن از مطالعه اين در

آمده  2 شماره جدولدر  شده استفاده پرايمرهاي توالي. است شده
 قلـب موردنظر از بافـت   يفاكتورها هايژن بيانگيري اندازه .است

 ،سازي كمي از پس و سنجش Real time-PCR تكنيك وسيلههب
 .شـد  وتحليـل تجزيـه  ct∆∆-2 فرمـول  از استفاده با ژن بيان مقادير

 PCR master mix (Appliedبـا اسـتفاده از    PCRواكـنش  

Biosystems)  وSYBR Green  در دستگاهABI Step One  
(Applied Biosystems, Foster City, CA)    طبـق پروتكـل

 ـياز طب نانيپس از كسب اطم ].25[ شركت سازنده انجام گرفت  يع
-وتجزيهجهت ويلك، -آزمون شاپيروبا  يوزن يهاداده عيبودن توز

طرفـه و  ها از روش آماري تحليل واريانس يـك تحليل آماري داده
-ها بـه مقايسه زوجبراي تعيين تفاوت نوع تمرين از آزمون تعقيبي 

-تمام عمليات آماري با استفاده از نرم. شداستفاده  بونفرونيروش 

در  >05/0P داريو سطح معني هانجام شد 22نسخه  SPSSافزار 
 .نظر گرفته شد

  

  توالي پرايمرهاي مورد استفاده - 2جدول شماره 
  نام ژن  پرايمرها  توالي   طول

104 bp 5’ACCACAGTCCATGCCATCAC3’ 
5’TCCACCACCCTGTTGCTGTA3’  

Forward 
Reverse GAPDH  

123 bp 5’-CCTGATGGGTGTGTGATCTTGG-3’  
5’-TTTCTTCATCCGTCCCCCAC-3’ 

Forward 
Reverse Annexin 

123 bp 5’-CGGGTGCCAGTCATTCATCT-3’  
5’-AACCGTCTTTGATTTCCACGC-3’ 

Forward 
Reverse Caspase 3 

  
  نتايج

 متغيرهاي معيار انحراف و ميانگين 3 شماره در جدول
نتايج تحليل . نشان داده شده است هاي مختلفدر گروه تحقيق

 هاي مختلف مطالعهوزن قلب در گروهتغييرات طرفه واريانس يك
داري  نشان داد كه بين چهار گروه از لحاظ آماري تفاوت معني

نتايج آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد كه  ،همچنين .وجود دارد
تمرين و ، كنترل )P>003/0(مكمل  وكنترل  هايبين گروه

)031/0<P ( مكمل +تمرينو كنترل نيز و)008/0<P ( تفاوت
روش آماري تحليل نتايج حاصل از  .داري وجود داردمعني

نشان هاي مطالعه در گروه 5-انكسينتغييرات طرفه واريانس يك
و مقدار  47/4برابر با  20و  3با درجه آزادي   Fدهد كه ميزانمي

015/0<P  ژن تفاوت سطح تغييرات بيان ).1نمودار شماره (است 
در آنها مقايسه هاي مختلف و در گروه قلبي بافت 5- انكسين

نتايج آزمون تعقيبي . نشان داده شده است 4جدول شماره 
مكمل +كنترل و تمرين هايبونفروني نشان داد كه فقط بين گروه

نتايج تحليل واريانس ). P>012/0(دار وجود دارد  تفاوت معني

  Fدهد كه ميزاننشان مي هايدر گروه 3- كاسپازتغييرات طرفه يك
 است P>0001/0و مقدار  49/12برابر با  20و  3با درجه آزادي 

سطح تغييرات  5 شماره در جدول ،همچنين ).2شماره  نمودار(
هاي مختلف نشان داده شده در گروه يقلببافت  3- كاسپاز ژن بيان
 هاينتايج آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد كه بين گروه. است

و كنترل ) P>013/0(كنترل و تمرين ، )P>001/0(مكمل و كنترل 
  .دار وجود داردتفاوت معني) P>0001/0(مكمل +تمرينو 

  
ي هاگروه وزن قلبميانگين و انحراف استاندارد  - 3جدول شماره 

 مختلف پژوهش
  قلب وزن  هاگروه

 19/1±11/0  گروه كنترل

 *97/0±07/0  گروه مكمل

 *02/1±10/0  گروه تمرين

 *99/0±07/0  مكمل+گروه تمرين

  )P≥05/0(دار نسبت به گروه كنترل معنيكاهش  *
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  مختلف يهاگروهدر  يقلببافت  5-نيژن انكس انيب نيانگيمطرفه نتايج تحليل واريانس يك -1شماره نمودار 

  )P>05/0(دار نسبت به گروه كنترل كاهش معني*
  

  مختلف هايگروه در قلبي بافت 5-انكسين ژن تغييرات بيانمقايسه  - 4جدول شماره 
  دارييسطح معن  اختلاف ميانگين  گروه  گروه  

  قلبي بافت 5-انكسين ژن بيان

  كنترل
  126/0 198/0 مكمل
  233/0 175/0 تمرين

  *012/0 28/0  مكمل+تمرين

  مكمل
  1 023/0 تمرين

  1 083/0  مكمل+تمرين
  1 10/0  مكمل+تمرين  تمرين

  

 
  مختلف يهادر گروه يقلببافت  3-ژن كاسپاز انيب نيانگينتايج تحليل واريانس يك طرفه م -2شماره نمودار 

  )P>05/0(دار نسبت به گروه كنترل كاهش معني*
  
  

0/55 

0/36 0/38 

0/28 

 0/0 

 0/1 

 0/2 

 0/3 

 0/4 

 0/5 

 0/6 

 0/7 

كنترل مكمل عناب تمرين مكمل عناب+تمرين

سين
انك

-5
  (
∆∆

CT
)

 1/10 

 0/44 

 0/59 

 0/27 

0/0 

0/2 

0/4 

0/6 

0/8 

1/0 

1/2 

1/4 

كنترل مكمل عناب تمرين مكمل عناب+تمرين

پاز
كاس

-3  )
∆∆

CT
)

*

*

*
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  مختلف هايگروه در يقلببافت  3-كاسپاز ژن تغييرات بيانمقايسه  - 5جدول شماره 
  دارييسطح معن  اختلاف ميانگين  گروه  گروه  

  يقلببافت  3-كاسپاز ژن بيان

  كنترل
  * 001/0 67/0 مكمل
  *013/0 51/0 تمرين

  *0001/0 83/0  مكمل+تمرين

  مكمل
  1 16/0 تمرين

  1 166/0  مكمل+تمرين
  212/0 326/0  مكمل+تمرين  تمرين

  
  بحث 

 هفته تمرين 8هاي تحقيق حاضر نشان داد كه يافته
دار در يموجب تغيير معن عناب مكمل مصرف همراهبه ياستقامت

ورزش و تمرين باتوجه به نوع و شدت . دوشمي قلب وزن بافت
تواند موجب تاثير مثبت بر فيزيولوژي و مورفولوژي بافت آن مي

قلب از جمله قدرت انقباض ميوكارد، افزايش اندازه حفره بطن 
عنوان قلب افزايش توده قلب شود كه بهچپ، ضخامت ديواره و 

اثرات مفيد عناب بر قلب مورد  ].7[ كار شناخته شده استورزش
نشان داده شده است كه عناب به كاهش وزن و تاييد قرار گرفته 

نتايج تحقيق حاضر نيز نشان داد كه وزن بافت  ].26[ كندكمك مي
د كه مويد باشهاي تجربي كمتر از گروه كنترل ميقلب در گروه

  Ganachariهاي تحقيق حاضر،خوان با يافتههم. استاين مطلب 
 600و  400، 200و همكاران در تحقيقي نشان دادند دوزهاي 

روز موجب كاهش وزن  125 طيگرم بر كيلوگرم عناب ميلي
مكانيسم تاثير عناب و ورزش بر  ].26[ دوشميهاي چاق موش

-احتمال دارد كه تمرين به و كاهش وزن بافت قلب مشخص نشده

همراه مكمل عناب از طريق تغيير متابوليسم قلب موجب كاهش 
و همكاران در   El-Sayedما،نتايج برخلاف  .وزن بافت شود

) گرم در روز 30و  15، 5(اي با استفاده از دوزهاي مختلف مطالعه
) زن 42مرد و  41(نفر  83عناب و تاثير آن بر عملكرد كبدي  پودر
نشان داد فقط دوز  هانتايج آن .پرداختند سال 57تا  20سنين در 
گرم  15و  5و دوزهاي  هگرم در روز موجب كاهش وزن شد 30

و   Ebrahimi،همچنين ].27[ ندتاثير چنداني بر كاهش وزن نداشت
 600 و 400 ،200پس از تجويز عصاره عناب با دوزهاي همكاران

 در ميانگين داريمعني تفاوت روز 45 از كيلوگرم، بعد بر گرمميلي
 هاي تجربي مشاهده نكردندكبد به وزن بدن در گروه وزن درصد

 زانيم به توانمي را شده تحقيقات گزارش در موجود تناقض ].24[
- بااين .نسبت دادها يعناب، نوع بافت و نوع آزمودن يدوز مصرف

تاثير عناب بر بافت قلب تاكنون گزارش نشده كه نيازمند  ،حال
همچنين،  .باشدتر شدن نتايج ميتحقيقات بيشتري براي روشن

 به همراه هوازي هفته تمرين 8هاي تحقيق حاضر نشان داد كه يافته

 بافت 5-انكسين ژن دار بيانيموجب كاهش معن عناب مصرف
هفته شنا موجب  8دادند حبيبي و همكاران نشان . دوشمي قلب

. ]28[شود هاي صحرايي ميكاهش آپوپتوز در بافت قلب موش
Cai  مقايسه دو روش تمريني اينتروال با شدت به و همكارن نيز

- بالا و تمرينات تداومي با شدت متوسط بر فرايند آپوپتوز موش

نشان داده شد كه هر دو . هاي مبتلا به انفاركتوس قلبي پرداختند
هاي ضد آپوپتوز دار پروتئينييني موجب افزايش معنروش تمر

كه قابل ذكر است  ].29[د وشميميوكارد در مقايسه با گروه كنترل 
احتمال دارد و اي استفاده شد هفته 8در پژوهش حاضر از پروتكل 

سازي مسيرهاي ضد هاي ناشي از تمرين سبب فعالسازگاري
ساز تنظيم تواند زمينهاين مسيرها مي ،لذا. آپوپتوزي شده باشد

 ؛در تحقيق حاضر باشد 5- نيانكسكلسيم و درنتيجه تعديل بيان ژن 
شدت در حضور منيزيم، باريم يا كه تجمع اين پروتئين بهطوريبه

 ].30[ شودگيرد، اما توسط كلسيم فعال مياسترانسيم انجام نمي
نشان داده  اما شناخته شده نيست، قلبي 5- نيانكساگرچه عملكرد 

 هايكه فعاليت كانال  K201مشتق از نيازپيبنزودشده است 
كند، از قلب را در شرايط آزمايشگاهي مهار مي نيانكسكلسيمي 

رساني خون- مرتبط با آسيب ايسكمي كلسيم در برابر اثرات سمي
كاهش اثر  ،طور كه ذكر شدهمان ].31[ كندمجدد محافظت مي

ROS برد و از آپوپتوز ناشي از استرس ايمني سلول را بالا مي
اين احتمال وجود دارد كه عناب موجب  ،لذا. كندجلوگيري مي

 ،همچنين. اكسيداني و تعديل انكسين شودبهبود در ظرفيت آنتي
 و هوازي هفته تمرين 8هاي تحقيق حاضر نشان داد كه يافته

 3- كاسپاز ژن دار بيانيموجب كاهش معن عناب مكمل مصرف
كه  ه شده استنشان داد در همين راستا،. دوشمي قلب بافت

-هفته تمرين شنا در موش 5عضله قلبي متعاقب  3- فعاليت كاسپاز

نتايج شكري و همكاران نيز  ].32[ بدياميهاي صحرايي كاهش 
-روز در هفته به 5يك ساعت در روز، (نشان داد كه تمرينات شنا 

هاي صحرايي موشدر  3- دار كاسپازيبا كاهش معن) هفته 8مدت 
 3-دار كاسپازيو همكاران نيز كاهش معن Seo ].33[ همراه است
هفته تمرين دويدن اختياري را  4هاي صحرايي متعاقب در موش
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-هاي حفاظت در برابر آپوپتوز بهمكانيسم ].34[ نداهگزارش كرد

متاثر شود كه مانع از   NF-kBعلت پيشگيري ممكن است توسط
هاي ضد تواند تنظيم افزايشي سلولو مي هحساسيت به آپوپتوز شد

كه  شد مشاهده قبلي تحقيقات در ].35[ را تقويت كند آپوپتوتيك
 Baxپروتئين پروآپوپتيك  كاهش طريق از تواندمي ورزشي فعاليت

 آزادسازي مهار نتيجه در و Bcl-2 آپوپتيك ضد پروتئين و افزايش
 با نيز 9- كاسپاز .شود 9- شدن كاسپاز فعال مانع C سيتوكروم

 آپوپتوز روند مثبت تنظيم به تواند منجرمي 3- كاسپاز سازيفعال
نشان داده شده است كه ورزش در كاهش آپوپتوز و  ].36[ شود

دهي به اختلالات حاد ميوكارد دهي آپوپتوتيك در پاسخسيگنال
اين يك ديدگاه مهم است كه اهميت ورزش را  ].37[ موثر است

-اي براي جلوعنوان وسيلهاكسيدان بهدهي آنتيبراي بهبود سيگنال

مخالف با  ،حالبااين. كندگيري از آپوپتوز در ميوكارد برجسته مي
و همكاران نشان دادند كه فعاليت  Liهاي تحقيق حاضر، يافته

در  3-هاي كاسپازورزشي ميزان آپوپتوز را با افزايش بيان پروتئين
 .دهدمغزي افزايش ميسكته هاي صحرايي دچار موشمدل  يك

اين پژوهشگران بر تأثير زمان تمرين در توانبخشي پس از سكته 
علت تناقض تحقيق حاضر با يافته فوق  ].38[ مغزي تاكيد كردند

ها و نوع پروتكل ها، شرايط آزمودنينيز احتمالا نوع آزمودني
 در گروه عصاره داد نشان نتايج تحقيق حاضر .باشدميتمريني 
داري كاهش طور معنيبه 3- و كاسپاز 5- نيانكس هايژن نايب عناب
كننده  مهار ي وآپوپتوزمطالعات قبلي حاكي از اثرات . بديامي

برخي از مطالعات  ].17،18[ باشدآپوپتوز توسط عصاره عناب مي
اند كه عناب به روش وابسته به دوز بر عوامل تخريب نشان داده

و  يآپوپتوزاحتمالا پاسخ  ،بنابراين. ]24[گذارد بافتي اثر مي
 ،همچنين. باشدتغييرات بافتي به مصرف عناب وابسته به دوز مي

دليل دست آمده از تحقيقات مختلف اغلب بهمقايسه نتايج به
تركيبات عصاره كه تا حد زيادي به منطقه جغرافيايي، تنوع، سن 
گياه، روش خشك كردن و روش استخراج عصاره وابسته است 

  . باشد، دشوار مي]22[
  

  گيري نتيجه
 8هاي تحقيق حاضر نشان داد كه طور خلاصه، يافته به
موجب كاهش  عناب مكمل مصرف همراهبه هوازي هفته تمرين

هاي موش قلب بافت 3- و كاسپاز 5- انكسين هايژن دار بيانيمعن
 تواندمي عناب و هوازي رسد تمريننظر ميبه. دوشصحرايي مي

  .باشد قلب داشته آپوپتوز تعاملي در كاهش اثر
  

  تشكر و قدرداني
نامه كارشناسي ارشد فيزيولوژي اين مقاله برگرفته از پايان

-بدين .باشدورزشي در دانشگاه آزاد اسلامي واحد تهران شمال مي

 اند،داشته حاضر همكاري تحقيق انجام در كه افرادي كليه از وسيله

  . شودمي قدرداني و تشكر صميمانه
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