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Abstract: 
 

Background: Peripheral nerve injury during accidents causes the degeneration of the cell 
body in anterior horn of the spinal cord. Sometimes the use of plant extracts may be effective 
in regenerative process of these injuries. Stachys lavandulifolia of the Laminacea family has 
antioxidant and anti-apoptotic effects. The aim of this study was to investigate the 
regenerative effect of alcoholic extract of Stachys lavandulifolia leave on spinal cord alpha 
motoneuron in a rat model of sciatic nerve compression. 
Materials and Methods: In this experimental study male Wistar rats (n=36) were divided 
randomly into six groups: Control, Compression, and Compression + Treatment (25, 50, 75, 
100 mg/kg of extract). In order to induce compression, sciatic nerve of right leg was exposed 
to compression for 60 seconds using the locker pincers. Extract injection was done 
intraperitoneally in the first and second weeks after the compression. Then, 28 days after the 
compression and under profusion method, the samples were taken from lumbar spinal cord. 
The density of motoneurons was measured and compared using the dissector and 
stereological methods. 
Results: According to the present results, the density of neurons in Compression group was 
decreased significantly compared to the Control (P<0.001) one. Moreover, Neuronal density    
was increased significantly in all Treatment groups (25, 50, 75, and 100 mg/kg doses) 
compared to the Compression group (P<0.01). 
Conclusion: The alcoholic extract of Stachys lavandulifolia leave has neuro-protective 
effect on anterior horn neurons of the spinal cord after injury. Probably, this effect is related 
to the existence of antioxidant and anti-inflammatory factors in alcoholic extract that induces 
the neuronal regeneration. 
 
Keywords: Alpha motoneuron, Compression, Regeneration, Sciatic nerve, Stachys 
Lavandulifolia 
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 يها نورون ترميم بر )Stachys lavandulifolia Vahl( يكوه يبرگ چا الكلياثر عصاره بررسي 
   ييصحرا  موش كياتيعصب س ايجاد آسيب فشاري در نخاع پس از يشاخ قدام يآلفا

  
مريم طهراني پور

1*
، فاطمه عطاريان

2  

  

  مقدمه
اما  ،باشند ها پس از تولد فاقد قدرت تكثير مي نورون

و نند در مقابل درجات معيني از ضايعات مقاومت كرده توا مي
هم در اعصاب محيطي  ،اگر يك فيبر عصبي قطع گردد. بهبود يابند

شود كه در صورت  و هم در اعصاب مركزي تغييراتي ايجاد مي
 ظرفيت .]1[ شود شديد بودن اين تغييرات منجر به مرگ سلولي مي

 متفاوت ي مركزيدر سيستم عصب ضايعات از بعد آكسون ترميم
 شده فاسد آكسون انتهايي قطعه محيطي، عصب آسيب از بعد. است

 اند،شده ساخته شوان سلول و پايه غشاي از كه خالي هاي لوله و

 شده ترميم هاي آكسون و شده تكثير شوان هاي سلول .مانند مي باقي

   .دشون مي هدايت هدف بافت به ها لوله اين به ورود از پس
  
  مشهد، ايران ،اسلامى آزاد دانشگاهمشهد،  واحدگروه زيست شناسي،  ،دانشيار 1
گروه زيست شناسي، ي، جانور ينيتكو يسلولكارشناس ارشد زيست شناسي  2

  مشهد، ايران ، اسلامى آزاد دانشگاه ،مشهد واحد
  :نشاني نويسنده مسئول *

  مشهد، گروه زيست شناسي واحد اسلامى آزاد دانشگاه مشهد،
  05138435050: دورنويس                                   05138435050 :تلفن

  maryam_tehranipour@mshdiau.ac.ir: پست الكترونيك
 13/3/95 :تاريخ پذيرش نهايي                                    7/5/94 :تاريخ دريافت

 پاسخ دليلبه ممكن است عصب انتهايي قطعه در شوان سلول كثيرت
 جهت هجوم ماكروفاژها يا و شده فاسد ميلين از هايي سيگنال به

 دنبال بريده شدن و يا له شدن فيبر عصبيبه. ]2[ باشد ها آن هضم
 سپس ميلين به قطعات بيضي ،شود دژنراسيون والرين انجام مي

هاي شوان به  ماكروفاژها و سلول سرانجام. شود شكل منقسم مي
 ذرات آكسون و ميلين را هجوم آورده، )شوان(داخل غلاف نورلما 

هاي صدمه ديده با فرايند  چگونگي تخريب آكسون. ]3،4[ بلعند مي
 زيرا تخريب و فاگوسيته كردن قطعات در باشد، والرين متفاوت مي

 .]5[ شود مي سيستم عصبي مركزي با سرعت بسيار كمتري انجام
ها  ها بعد از گذشت ماه در اين موارد قطعات تخريب شده آكسون

هاي فاگوسيتي  هنوز در ناحيه آسيب قابل مشاهده هستند و سلول
باشد و تا چند  حاوي قطعات متلاشي شده مي) ميكروگلي واكنشي(

 هاي تخريب شده را نشان و محل رشته هسال در ناحيه باقي ماند
 ها در جسم سلولي نورون آسيب آكسونيدنبال به .]6[ دهند مي

م هاي جس در اين زمان واكنش ؛شود ايجاد مي كروماتوليز نيز
ها  بعضي نورون .]7[ باشد مي سلولي لازمه ترميم بقاياي هسته

بدون تغييرات قابل توجه  و خوب را كاملا خود توانند آكسون مي
ها  نورون بعضي از ،علاوهبه .ترميم كنند در متابوليسم جسم سلولي

 كنند مي را بعد از بهبودي از كروماتوليز دنبال خود ترميم آكسون

  :خلاصه
. شـوند  ينخاع م يشاخ قدام يها نورون يجسم سلول بيباعث تخر ،ضايعات اعصاب محيطي ايجاد شده در اثر حوادث :و هدف سابقه

و  يدانياكس ياثرات آنت يده نعنائيان داراكوهي از خانوا چاي اهيگ. توانند در ترميم اين ضايعات موثر باشند هاي گياهي مي گاهي عصاره
 يمشـاخ قـدا   يآلفـا  يها چاي كوهي بر نورون اهيبرگ گ الكليعصاره  ات ترميمياثر يمطالعه بررس نيهدف از ا. است يضد آپوپتوز

  .باشد ينر م ييصحرا يها موش كياتيعصب س ايجاد آسيب فشاري درنخاع پس از 
هاي   و گروه آسيب فشاريطور تصادفي به شش گروه كنترل، هسر موش صحرايي نر نژاد ويستار ب 36 تجربي قيتحق نيدر ا :هـا مواد و روش
با اسـتفاده   كياتيعصب س ،آسيب فشاري جاديمنظور ابه. شدند ميتقس) mg/Kg )6=n 100و  75، 50، 25 تيمار با دوزهاي و آسيب فشاري

 ـصـورت تزر بـه  يكـوه  يچـا  الكليعصاره . قرار گرفت فشرده شدنه در معرض يثان 60قفل دار به مدت  يچياز ق  ـ يدرون صـفاق  قي  يط
 يبـردار  ه و پس از نمونهشد وژنيتحت پرف حيوانات آسيب فشاريروز از زمان  28صورت گرفت، پس از آسيب اول و دوم پس از  يها هفته
  .محاسبه شد يولوژيو استر سكتوريدا هايها با روش نورون تراكم ،يكمر هينخاع ناحاز 

 ـهـم ). P>001/0( داشت يدار يكاهش معن كنترلنسبت به  آسيب فشاريدر گروه  ينورون تراكمها  بر اساس يافته :نتايج  تـراكم  ،نيچن
  ).P>01/0( داري نشان داد يمعن شيافزا آسيب فشاريبا گروه  سهيدر مقا ماريت يها گروه ينورون

 ـگ هجينت كه است  عهيضا جاديا نخاع پس از يشاخ قدام يها نورون يرو ترميميت اثرا يچاي كوهي دارا اهيبرگ گ الكليعصاره  :يري
  .نمايدمياحتمالا از طريق فعاليت آنتي اكسيدانتي و ضد التهابي عمل 

  ، عصب سياتيك، چاي كوهيترميم، سيب فشاريآنورون حركتي آلفا،  :كليدي گانواژ
 413- 419 ، صفحات1395، آذر و دي 5پژوهشي فيض، دوره بيستم، شماره –نامه علميدو ماه                                                                   
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اي كه در اين مرحله بتواند شدت ضايعات را استفاده از ماده .]7[
-راه تواند ميكاهش دهد و يا به روندهاي التيامي شدت بخشد، 

جويي از در اين زمينه بهره. گشاي بسياري از مشكلات عصبي باشد
 كم داشتن اثرات جانبيعلت طبيعي بودن و هگياهي ب هاي رهعصا

. باشد ن مورد توجه اكثر محققان ميهاي بد بر عملكرد ساير دستگاه
 ،2011پور و موسوي در سال مطالعه انجام شده توسط طهراني

) Cannabis sativa( شاهدانهگياه عصاره الكلي برگ نشان داد 
هاي شاخ قدامي  نورونداراي اثرات نوروپروتكتيو روي آلفاموتو

احتمالا اين اثرات ناشي از  است كهايجاد ضايعه  نخاع پس از
 حضور فاكتورهاي رشد و ترميم در عصاره الكلي برگ گياه بوده

نشان داد نيز  2014تحقيقات جلالي و همكاران در سال . ]8[ است
 شيباعث افزا) Nigella sativa(دانه  اهيس گياه يعصاره الكل

 يينخاع موش صحرا يآلفا شاخ قدام يهاي حركت ننورو تراكم
با . ]9[ شودمي كياتيعصب سدر  آسيب فشاري ايجاد پس از

نيز  )Prosopis Farcta( غلاف گياه جغجغهبررسي اثر متانولي 
عصاره باعث افزايش اين د كه مشخص شديگر يك مطالعه در 

در  قطع عصب نخاعي نوروني شاخ قدامي نخاع پس از تراكم
عصاره آبي مريم  ه است كهشدبيان . ]10[ گردد مي صحرايي موش

  موشهاي نخاع  آلفا موتونورون نوروپروتكتيو بر تگلي داراي اثرا
عليخانزاده و همكارانش . ]11[ اشدب مي پس از آسيب صحرايي

 Achillea(از گياه بومادران  ايعصاره آبي برگ گونهنشان دادند 

biebersteinii (آلفا برليل فاكتورهاي رشد و ترميمي دهاحتمالاً ب 
عصب در  آسيب فشاريايجاد  هاي نخاع پس از موتونورون

يكي از گياهاني كه در  .]12[ است موثر  سياتيك موش صحرايي نر
 .باور مردم داراي اثرات آرامبخشي است، گياه چاي كوهي است

، Stachys lavandulifolia Vahl چاي كوهي با نام علمي
هاي متعدد و به رنگ سبز يا  دار با ساقهكوتاه، كرك ا،گياهي پاي

فعاليت بيولوژيكي اين . باشد وبيش متمايل به خاكستري ميكم
 5/8(نن گياه مربوط به وجود تركيبات خاصي از جمله آلفا پي

و بتا ) درصد 13(، بتا فلاندرو )درصد 28(، ميرسن )درصد
راي فلاونوئيد، فنيل علاوه بر اين دا ؛است) درصد 17(كاريوفيلن 

در طب سنتي از عصاره  .]13[ باشد مي اتانوئيد و تريپنوئيد نيز
هاي  اه در درمان عفونت، آسم و بيماريهاي هوايي اين گي بخش

داراي اين گياه . ]14[ شود مي خصوص روماتيسم استفادهالتهابي به
عصاره اين . ]15[ است اضطرابكاهش  معده و اثرات مثبتي بر

و در  ]16[بوده  اراي اثرات ضد ميكروبي و ضد انگليگياه د
 است دوزهاي بالا اثرات سقط زائي و تراتوژني آن گزارش شده

اين  با توجه به اثرات ضد التهابي و ضد استرسي عصاره. ]17،18[
رود كه بتوان از آن جهت كاهش شدت ضايعات  گياه احتمال مي

بر اين اساس اين  .عصبي و يا بهبود روند ترميم استفاده نمود
گياه چاي  الكليي عصاره ات ترميمتحقيق با هدف بررسي اثر

آسيب ايجاد س از هاي آلفاي شاخ قدامي نخاع پ كوهي بر نورون
  .هاي صحرايي نر انجام شده است عصب سياتيك موشدر  فشاري

  
  ها مواد و روش

آوري گياه چاي كوهي عدر اين مطالعه تجربي پس از جم
اي اطراف روستاي دهبار نزديك مشهد، توسط مركز ه از كوهپايه

هرباريوم دانشكده علوم پايه دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد با 
شده برگ گياه در سايه خشك . شناسايي شد 9420كد هرباريومي 

به روش سوكسله  از پودر برگ. و سپس كاملا آسياب گرديد
پودر گياه  گرم 50در اين روش  .]19[ گرديد عصاره الكلي تهيه

از الكل و شده در كاغذ كارتوش دستگاه عصاره گيري ريخته شد 
در نهايت عصاره الكلي با . استفاده شدعنوان بهبا دماي معمولي 

هاى صحرايي  در اين تحقيق از موش .درصد تهيه شد 15/4بازده 
نر نژاد ويستار خريدارى شده از موسسه سرم سازي رازي استفاده 

طور هبگرم  200- 250وزن با ماهه  3نر سر موش  36در ابتدا . شد
 :رتيما 4و  آسيب فشاري، كنترل(مساوي  گروه 6تصادفي در 
گ برالكلي عصاره  تيمار باعصب سياتيك به همراه  آسيب فشاري

مراحل تمام  در. تقسيم شدند )mg/Kg 100 و 75 ،50 ،25 دوزبا 
خلاقي اصول ا ات،تحقيق نظير بيهوش نمودن و تشريح حيوان

هاى هر گروه با تزريق داخل صفاتى  موش .رعايت گرديدپژوهش 
بيهوش  mg/Kg 60 و كتامين mg/Kg 6 ماده بيهوشى رامپون

عصب سياتيك پاى راست در ناحيه سر استخوان ران  ،سپس .شدند
 قرار فشارتحت ) ثانيه 60راى قفل دوم ب(دار توسط پنس قفل

 محل ضايعه ضد عفونى ايجاد آسيب فشاري، پس از. ]20[ گرفت
هاي تيمار اولين  در گروه. و توسط گيره فلزى بخيه زده شد شده

گرم بر ميلي 100، 75، 50، 25مرحله تزريق عصاره با دوز 
آسيب  ايجادصورت داخل صفاقي پس از به كيلوگرم وزن بدن

ها هوشيارى اوليه خود موش نكهبعد از اي. ]21[ انجام شد فشاري
و در شرايط شده به قفسهاى جداگانه منتقل  ،نددست آوردهرا ب

 .دما و رطوبت نگهدارى شدند، از نظر نورحيوانخانه استاندارد 
روز پس  7هاي تيمار  مرحله تزريق درون صفاقي در گروه دومين

 28از آنجا كه فرايند ترميم طي . ]22[ شد تزريق انجام اوليناز 
از قطعات  يب فشاريايجاد آسروز پس از  28گردد، روز كامل مي

نمونه بردارى انجام ) L4-L6(نخاعى مربوط به عصب سياتيك 
توليز ايندهاى آدچار فر سرعتبهحساس است و  بافت عصبى. شد
هاى سخت وجود پرده علتبهتثبيت كننده شود و علاوه بر اين مى

از  تثبيتبراى در نتيجه . كنددور نخاع نيز به خوبى در آن نفوذ نمى
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، تثبيت در حيوان بيهوشروش در اين  .ن استفاده شدژوپرفيروش 
- در بسترهاى عروقى جريان مى) نمكي درصد 10فرمالين (كننده 

. نمونه بردارى از نخاع انجام شد، نژپس از اتمام پرفيو. ]23[ دياب
ابتدا با قيچي ناحيه قفسه سينه باز شده تمام محتويات قفسه سينه و 

قفسه سينه با اسكارپل  ايحيه مهرهسپس در نا ،شود شكم خارج مي
امي با قيچي طور عرضي برش خورده و به آرهها ب ستون مهره

ها برداشته شده و  ها تا انتهاي ستون مهره باريك سطح شكمي مهره
براى يكسان بودن نمونه بردارى . شود طور كامل خارج ميهنخاع ب

جدا گرديد  اسبطور كامل تا انتهاى دم نخاع به، هادر همه نمونه
هايى به متر بالا رفته و نمونهميلى 18به اندازه اسب و از انتهاى دم 

ها وارد مرحله  نمونه ،بعد از نمونه بردارى. متر تهيه شدميلى 8طول 
وارد مرحله برش ژ ها پس از طى مراحل پاسا نمونه. شدندژ پاسا

 ميكرونى تهيه شده با آبى تولوئيدين و 7سريال هاى شده و برش
از  وپستگاه فتوميكروسكدده از استفابا . نگ آميزى شدندرائوزين 

براى . شد عكس گرفتهنخاع نيمه راست  منطقه شاخ قدامى
 بردارى سيستماتيك تصادفى شمارش نورونى از روش نمونه

هاى حركتى آلفا از  استفاده شد و براى شمارش ذرات يعنى نورون
ها به پارامتر  ي بررسي دادهبرا .]22[ روش دايسكتور استفاده گرديد

  محاسبه نياز بود كه از طريق فرمول زير) ND(ها  نورون تراكم
 ND= ∑Q/∑Frame ×V disector :]24[ شد

∑Q :؛ هاي شمارش شده در يك نمونه مجموع نورونFram∑ :
حجم چهارچوب : V disector؛ مجموع دفعات نمونه برداري

: A Frame؛ باشد مي H×A Frameنمونه برداري كه برابر با
فاصله بين دو برش يا : H؛ و مساحت چهارچوب نمونه برداري

 Minitabافزارها از نرم براي آناليز آماري داده .ضخامت هر برش

  Tukeyآزمون تعقيبي ،هطرفهاي آناليز واريانس يك  و آزمون 13
  .استفاده شد P>05/0داري تست با سطح معني t و
  

  نتايج
 شاخ در ينورون تراكمو  آلفا كتىحر هاى نورون شمارش

ايجاد آسيب فشاري  كهداد  نشانمختلف  يها در گروه نخاع قدامى
 قدامى شاخ هاىنورون نورونى تراكم ي دردارنيمع كاهش باعث
 است شدهكنترل  گروه به نسبتآسيب ايجاد پس از  نخاع

)001/0=P( )گروه با  ماريت يها گروه مقايسه .)1 شماره نمودار
هاي تيمار  در تمام گروه ينورون تراكمدهد  نشان مي فشاري آسيب
دهد كه بين گروه  نشان مي Pمقدار ). P>01/0(است  افتهي شيافزا

 تراكمداري در تفاوت معني هاي تيمار الكلي گروه و آسيب فشاري
-داري بهياين معن ؛)2شماره نمودار ( ها وجود دارد تعداد نورون

 ؛باشد هاي تيمار مي ها در گروه د نورونتعدا تراكمصورت افزايش 
هاي تيمار الكلي با  تعداد در گروهتراكم كه ميانگين طوريهب

ترتيب كيلوگرم به بر گرمميلي 100 و 75 و 50و 25دوزهاي 
باشد كه نسبت  مي 1020±10و 15±1100 ،20±1060 ،22±1179

 افزايش بارزي داشته است) 611±34( آسيب فشاريبه گروه 
  .)1شماره ل جدو(

  
  هاي مطالعهمقايسه تراكم نوروني در گروه - 1جدول شماره 

  تراكم نوروني  گروه
  1658±30  كنترل

  611±34  آسيب فشاري
  mg/kg25  22±1179تيمار الكلي 
  mg/kg50  20±1060تيمار الكلي 
  mg/kg75  15±1100تيمار الكلي 
  mg/kg100  10±1020تيمار الكلي 

  
كيلوگرم داراي بر  گرمميلي 25دوز با هاي تيمار  در بين اين گروه

هاي تيمار  تمام گروهدر هرچند . نوروني است تراكمبالاترين 
به از آنها يك ولي هيچ ،دشو مي مشاهدهنوروني  تراكمافزايش 

بررسي تصاوير  .اندنرسيده )1658±30( كنترلميزان تراكم گروه 
دهد كه  ت نشان ميميكروسكوپي از منطقه شاخ قدامي نيمه راس

ها و وضعيت هسته در گروه تيمار با عصاره الكلي دوز  شكل سلول
  ). 1شكل شماره (باشد  بسيار شبيه به گروه كنترل مي 25
  

  

  
 )=6n( آسيب فشاريكنترل و  هايشاخ قدامي نخاع در گروه يهاي حركتي آلفا نورون تراكممقايسه  -1شماره  نمودار

  *** >P 001/0، آسيب فشاريمقايسه گروه كنترل با  :t- test؛ باشد خطاي استاندارد مي±نوروني تراكمدهنده ميانگين  در هر گروه اعداد نشان
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  )=6n(تيمارهاي الكلي  و آسيب فشاريشاخ قدامي نخاع در گروه  يهاي حركتي آلفا نورون تعداد تراكممقايسه  - 2شماره  نمودار

گروه ؛ mg/Kg 75تيمار الكلي دوز  + آسيب فشاري: Cگروه ؛ mg/Kg 50تيمار الكلي دوز  + آسيب فشاري: Bگروه ؛ mg/Kg 25دوز تيمار الكلي  + آسيب فشاري: Aگروه 
D :تيمار الكلي دوز  + آسيب فشاريmg/Kg 100  .001/0؛ باشد خطاي استاندارد مي±نوروني تراكمميانگين : در هر گروه اعداد نشان دهنده P< ***  ،01/0 P< **  

  

  
تصوير ميكروسكوپي حاصل از برش عرضي قطعات  - 1شكل شماره 

  هاي مطالعه در گروه) L1-L4(نخاعي عصب سياتيك 
A :كنترل، گروه B : ،گروه آسيب فشاريC :گروه تيمار با دوز mg/Kg 25 ؛ در گروه

ها به  تيمار به علت مواد حفاظتي موجود در عصاره تغييرات اندك بوده و شكل سلول
فلش . )×400ي درشت نماي(نرمال نزديك تر است؛ رنگ آميزي آبي تولوئيدين حالت 

  .دهند هاي آلفا را نشان مي نورون
  

 قدامى شاخ در يو تراكم نورون آلفا حركتى هاىنورون شمارش
 ي دردارنيمع كاهش گروه آسيب فشاري كهداد  نشاننيز  نخاع
هاي  روهگ به نسبت نخاع قدامى شاخ هاىنورون نورونى تراكم

هاي تيمار نيز  چنين، بين گروههم. )P=001/0(است  تيمار داشته
  .مشاهده گرديد )P=001/0(دار اختلاف معني

  

  بحث
 در يكـوه  يبرگ چـا  عصاره الكلي ريثتادر اين تحقيق 

 يآلفـا  يهـا  نورون ميترم بر mg/Kg 100و  75، 50، 25دوزهاي 
 كياتيصـب س ـ عدر  آسيب فشاريايجاد نخاع پس از  يشاخ قدام

 اين تحقيـق نتايج  .فتمورد بررسي قرار گر نر ييصحرا يها موش
سـبب   سـياتيك  عصـب در  آسيب فشـاري  كه ايجاد مشخص كرد

 آلفاي هاي حركتي نورون در تعداد )P>001/0( داريمعني كاهش
 آسـيب  كـه  يمعن بدين ؛گرددمي موش صحرايي نخاع قدامي شاخ

دژنراسـيون   اثـرات  مدنآ پديد سبب جانور سياتيك عصب فشاري
هـاي   نـورون  سـلولي  جسـم  سمت به رتروگراد صورتبه مركزي
 در نـوروني  تـراكم نهايت در  و شده نخاع قدامي شاخ در حركتي
 داريمعنـي  كنتـرل كـاهش   گروه با مقايسه در آسيب فشاري گروه

 بروز به منجر نخاعي هاي آسيب دهد مطالعات نشان مي .يافته است
  شـوند  مـي  سـلولي  داخل مرگ مسيرهاي ندازيا راه و آپوپتوزيس

باعث القـا   عصب شدگي له و آكسوتومي بيان شده است كه . ]25[
 دريافتنـد بهنام و همكاران . ]26[ دشو مي ها نورون در آپوپتوزشدن 

يي سـبب  صـحرا  موش عصب سياتيك درايجاد آسيب فشاري در 
بررسـي  . ]20[ شود يم هاي حركتي آلفا القاي آپوپتوزيس در نورون

 ـ  اثر حفاظتي عصاره الكلي سياه دانه و  ه روي غـلاف گيـاه جغجغ
ه نشان داديي نخاع موش صحرا يآلفا شاخ قدام يهاي حركت نورون
كاهش  كنترلنسبت به  آسيب فشاريدر گروه  ينورون تراكم است
با گروه  سهيدر مقا ماريت يها گروه ينورون تراكم وداشته  دار يمعن

مطالعـه حاضـر   . ]9،10[ است يافتهدار  يمعن شيافزا آسيب فشاري
 بيزمان آس در .باشد سو ميهمپژوهش اين دانشمندان نتايج نيز با 
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 يها كاليراد ؛شود يم آغاز ويداتياسترس اكس يها ها واكنش نورون
 هـا  كاليراد نيباشند و تجمع ا يها م واكنش نيا يها برندهشيآزاد پ

 ـد بيآس ـ بافـت  ثانويـه  هاي سبب آسيب  ـشـده و در نها  دهي  تي
 اثبات شده است كه برخـي  .شود ها منجر به مرگ نورون توانند يم

هاي زير پديده  كمك يكي از راهه توانند ب هاي گياهي مي از عصاره
 استفاده با نوروني مسموميت از جلوگيري :ترميم را سرعت بخشند

فعاليـت   كلسيم؛ نفوذ كاهش گلوتامات؛ سازي از آزاد جلوگيري از
التهاب  نروتروفيك؛ كاهش فاكتورهاي بيان افزايش اكسيداني؛ يآنت
 ـ نبنابراي .]27،28[ ديده آسيب محل به رساني خون افزايش و  يآنت

 ـگ .بر عهده دارند يدر حفاظت نورون يانقش ارزنده ها دانياكس  اهي
 اسـت  استرسـي  اكسيدانتي و ضـد  ي داراي اثرات آنتيكوه يچا

در جهت كاهش اثرات مضرر حاصل از تواند  بنابراين مي ،]29،30[
دنبال آسيب سيستم عصبي ايجاد ههاي آزاد كه ب سازي راديكالآزاد
بعد از  ،عصبدر  آسيب فشاريايجاد در روند . شود مفيد باشد مي
 يالتهاب هاي ورود سلول. شوند يفعال م زين يالتهاب يندهايفرآ يمدت

 جـاد اي باعـث  هـا نآ  تيو مواد حاصل از فعالديده  بيبه منطقه آس
 يعصـب  هـاي  بـه بافـت   شـتر يب بيو آس آور انيز ييايميش طيمح
 ميتوانـد در تـرم   يم يالتهاب هاي سركوب واكنش نيبنابرا گردد؛ يم

 ـكـه عصـاره گ  است براين اثبات شده علاوه ؛عصب مؤثر باشد  اهي
 يبا داشتن اثرات ضد التهابي باعـث كـاهش رونـدها    يكوه يچا

از  ،يآكسـون  بيتواند پس از آس يلذا م؛ ]14[ شود يم يمرگ سلول
و از مـرگ  كـرده  به درون آكسـون ممانعـت    مينفوذ كلس شيافزا

هـا   نـورون  يو بقا ميكرده و باعث ترم يريجلوگ يعصب يها سلول
با  آسيب فشارينوروني در گروه  تراكمچنانچه مقايسه نتايج . شود
 ـ ي تيمار شده با عصاره الكلي چاي كوهي بـا ها گروه  25اي دوزه

هـاي تيمـار    دهـد كـه در تمـام گـروه     نشان مي 100و  75 و 50و
ديـده   آسـيب فشـاري  نوروني نسبت به گـروه   تراكمافزايشي در 

تعداد نـوروني   تراكمولي با افزايش دوز مصرفي عصاره  ،شود مي
زايـي ايـن گيـاه    به اثرات سـقط  قبلاطور كه همان. يابد كاهش مي

 ـ مواد م احتمالا ،ده استشاشاره  اي بـالا  حلول در الكـل در دوزه
ترين دوز مطالعه حاضر پاييندر . ]17[ باشد داراي اثرات سمي مي

 ـ ترميميعصاره داراي بيشترين اثر   فيتوشـيميايي  بررسـي  در .دوب

گليكوزيـد   يـك  و ايريدوئيـدي  گليكوزيد دو چاي كوهي، عصاره
 .اسـت  شناسايي شـده  اتانوئيدي فنيل گليكوزيد يك و فلاونوئيدي

 و آلكالوئيـدها  به فلاونوئيـدها،  مربوط كيفي هاي، بررسيچنينمه
 ـ وجـود  .اسـت  بـوده  مثبت عصاره گياه روي ها ساپونين ات تركيب

-اثرات آنتـي  مسئول گياه اين عصاره در و ايريدوئيدي فلاونوئيدي

 سنتي هاي باعث استفاده و بوده دردي ضد و التهابي ضد اكسيداني،
 توجـه  قابـل  اكسـيداني  فعاليت آنتـي  ،نچنيهم .باشد مي گياه اين

 آن در فنـولي  گليكوزيلـه  هاي وجود تركيب مؤيد گياه اين عصاره
 دليـل بـه  مزمن و حاد التهاب بر فلاونوئيدها مهاري اثرات .باشد مي
ب  كاپـا  ايهسته فعاليت فاكتور مثل كننده سيگنال بر مسيرهاي اثر

 تجمـع  فلاونوئيدها ،علاوهبه .باشد كيناز ميMAP  و فسفريلاسيون
 ضـروري  درد پديـده  كـردن  سـيگنال  براي كه شناور را ليپيدهاي

و  هـا  تجمع گيرنده مهار با فلاونوئيدها بنابراين .كنند مي هستند، كم
 كـاهش . ]6[  كننـد  كم مـي  را حاد و مزمن التهاب سيگنالي، آبشار

توانـد سـرعت    مـي آبشـاري دارنـد    يالتهابي كه رونـد  مسيرهاي
احتمالا اثرات مثبتي كه  ،بنابراين. ترميمي را افزايش دهد هاي پديده

براي عصاره الكلي اين گياه در روند ترميم در اين تحقيق مشـاهده  
  .باشد دليل وجود اين مواد ميهشده است ب

  
  يريگجهينت

تواند به پديده ترميم در  عصاره الكلي گياه چاي كوهي مي
ز ايجاد ضـايعه محيطـي   هاي آلفا در نخاع پس ا جسم سلولي نورن

دهد كـه   نتايج اين تحقيق نشان مي. در عصب سياتيك كمك نمايد
داراي بيشــترين اثــرات  mg/Kg 25 ايــن عصــاره در دوز پــائين

  .باشد ترميمي مي
  

  و قدرداني تشكر
تحقيق در گروه زيست شناسي دانشگاه آزاد اسـلامي   اين
ه از وسـيل بـدين ه اسـت و  انجـام شـد   1393در سال  واحد مشهد

معاونـت محتـرم    گروه سركار خانم دكتر شاهرخ آبادي و مديريت
پژوهشي دانشگاه جناب آقاي دكتر خليل زاده تشـكر و قـدرداني   

  .شود مي
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