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Abstract: 
 
Background: Obesity and its related disorders are the cause of cardiovascular disease and 
an increased risk of morbidity and mortality. Nevertheless, the results of studies indicated 
that exercise training have beneficial health effects on obesity and risk markers of 
cardiovascular disease. Therefore, the purpose of this study was to examine the effect of 8 
weeks of resistance training on lipocalin2 (LCN2) and fatty acid binding protein (FABP) in 
obese adult males. 
Materials and Methods: In this quasi-experimental study, the obese adult men (n=24) were 
randomly assigned into Control and Exercise groups. Exercise group was participated in a 
resistance exercise program with 50-80% of one Repeated- Maximum (IRM) intensity for 8 
weeks (three times per week). Venous blood samples were collected before and after the 
exercise. Moreover, body composition indexes were measured at pre- and post-training 
programme 
Results: Resistance exercise caused a significant decrease in the body fat percent, waist 
circumference and waist to hip ratio (WHR) in Exercise group (P<0.05). Moreover, the 
results indicated a significant decrease in Exercise group for LCN2 concentration after 
resistance training (P=0.002) compared to Control group (P=0.799). Also a significant 
decrease in FABP4 concentration was found in Exercise group (P=0.002).  
Conclusion: The results of the present study suggest that 8 weeks of resistance exercise   
improve body composition and decrease the new cardiovascular biomarkers in obese men. 
However, further research is necessary to understand the molecular mechanisms involved. 
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عروقي -هاي قلبيهفته تمرينات ورزشي مقاومتي بر بيوماركرهاي جديد بيماري هشت تاثير
  در مردان بزرگسال چاق

  
آتشك سيروان

1*
عادل احمدي زاد، 

2  

 
  مقدمه

تغييرات شيوه زندگي باعث شده است تا جوامع مختلف 
ويژه چاقي و اضافه وزن مواجه عي از اختلالات بهيبا طيف وس

شيوع چاقي  گيرافزايش چشمكه آمارها حاكي از وريطشوند، به
در حقيقت چاقي ]. 1[هاي اخير در سرتاسر جهان است در دهه

عنوان عامل خطر اصلي انـواع به كه شرايطي پاتولوژيكي است
-ترين علل مرگ از عمدهو ، ]2[ عروقي- قلبيهاي مختلف بيماري

رود  شمار ميهومير در كشورهاي توسعه يافته و در حال توسعه ب
هاي مزمن از جمله  رغم اينكه رابطه بين چاقي با بيماريعلي .]3[

عروقي نشان داده شده است، اما -هاي قلبي و بيماري 2ديابت نوع 
  .طور كامل روشن نشده استاين اتفاقات هنوز بهبروز مسئول 

  
  اسلامي آزاد دانشگاه ،واحد مهاباد، ورزشي فيزيولوژي گروه ،دانشيار 1
   اسلامي آزاد دانشگاه، ملكان واحد ورزشي، فيزيولوژي گروه ،كارشناسي ارشد 2
  :نشاني نويسنده مسئول *
 واحد مهاباد، گروه آزاد اسلامي دانشگاه دانشگاه، آذربايجان غربي، مهاباد، خيابان   

  ورزشي   فيزيولوژي
  04442223000  :دورنويس                                               09143180386 :تلفن

    s.atashak@iau-mahabad.ac.ir :پست الكترونيك
  13/11/95 :تاريخ پذيرش نهايي                                             23/3/95 :تاريخ دريافت

-قلبيهاي بيماريدر اين رابطه شناسايي و كنترل عوامل خطر  ،لذا
 زمينه باره دواين در .]1[اهميت زيادي برخوردار است از  عروقي

رايج، يكي توجه و تمركز روي چربي درون بافتي و ديگري 
 امروزه ].4[ روندمهم به شمار ميها  آديپوسيت ريز ترشحات درون
شود كه شناخته ميريز فعال درونندام يك اعنوان بافت چربي به

 ها نام آديپوكينبه ياي از مشتقات بافتطيف گستردهرشح ت قادر به
شوند، هاي ديگر نيز ساخته ميها كه در بافتآديپوكين .باشدمي

التهابي هستند كه اغلب آنها در شامل انواع مختلف فاكتورهاي پيش
 وضعيت التهاب خفيف مزمن كنند و درچاقي افزايش پيدا مي

)low-grade inflammatory state ( در افراد چاق نيز نقش
هاي جديدي  هاي خانواده ليپوكالين، آديپوكين پروتئين. ]5[دارند 

-A(هستند كه شامل پروتئين متصل به اسيد چرب آديپوسيت 

FABP( پروتئين متصل به رتينول ،)RBP4( 2-و ليپوكالين 
)LCN2( ارتباط بين اين وجود د كه تحقيقات به نباش مي

م متابوليك اشاره دارند وو سندر 2ديابت نوع چاقي،  ها با پروتئين
است كه به كيلودالتوني  25يك گليگوپروتئين  2-ليپوكالين]. 6[

هاي محلول و اغلب ترشحي  خانواده بزرگ و متنوعي از پروتئين
شوند و  ها بيان مي ها تعلق دارد كه در بسياري از بافت ليپوكالين

  :خلاصه
وميـر  عروقي و در نتيجـه افـزايش ميـزان مـرگ    -هاي قلبي يل عمده ابتلا به بيماريو اختلالات مرتبط با آن از دلا چاقي :سابقه و هدف

هـدف از تحقيـق   لـذا  . گر اثرات مناسب تمرينات ورزشي بر چاقي و عوارض ناشي از آن اسـت نتايج مطالعات بيان ،حالبااين. باشد مي
در ) FABP4(و پروتئين متصل بـه اسـيد چـرب    ) LCN2( 2-هاي ليپوكالينهفته تمرين مقاومتي بر شاخصهشت حاضر بررسي تاثير 

  .مردان بزرگسال چاق بود
صورت تصادفي در دو گروه كنترل و تمرين جايگزين مرد بزرگسال چاق انتخاب و به 24تجربي مطالعه نيمه ايندر  :هامواد و روش

) سه جلسه در هفته(مدت هشت هفته ه بهدرصد يك تكرار بيشن 50-80گروه تمرين در يك برنامه تمرين مقاومتي با شدت  .شدند
 در هاي تركيب بدني چنين شاخصهم. آوري شدهاي خون وريدي در دو مرحله قبل و پس از پايان تمرينات جمع نمونه. شركت كردند

  . گيري شدند هر دو مرحله اندازه
). P> 05/0( در گروه تمرين شد كمر به لگن نسبت دورو  محيط كمرهاي درصد چربي بدن، تمرين مقاومتي باعث بهبود شاخص :نتايج

پس از انجام  )P= 799/0( در مقايسه با گروه كنترل) P= 002/0( در گروه تمرين 2-كه غلظت شاخص ليپوكاليننتايج نشان داد  ،علاوههب
 ز تمرينات در گروه تمرينبعد اFABP4 دار در غلظت كاهش معني ،چنينهم. كند داري كاهش پيدا مي طور معنيتمرينات مقاومتي به

)002/0 =P (مشاهده شد .  
كار رفته با اين شدت و طول مدت، موجب بهبود تركيب بدني و كند تمرينات به نتايج حاصل از پژوهش حاضر پيشنهاد مي :گيرينتيجه

ر جهت درك سازوكارهاي مطالعات بيشت ،وجوداينبا. شود عروقي در مردان چاق مي-هاي قلبي كاهش عوامل جديد خطرزاي بيماري
  .مولكولي آن ضرورت دارد

  FABP4، پروتئين 2-عروقي، ليپوكالين - تمرينات مقاومتي، چاقي، بيماري قلبي :كليديگانواژ
 256-264، صفحات 1396، مرداد و شهريور 3پژوهشي فيض، دوره بيست و يكم، شماره –نامه علميدو ماه                                                     
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ذاتي به عفونت هاي مهمي از قبيل پاسخ ايمني داراي نقش
. ]7[ دنباشچنين تنظيم تكثير سلولي و آپوپتوز ميباكتريايي، و هم

-ارتباط معني 2- گزارشات حاكي از آن است كه سطح ليپوكالين

در خون افراد  داشته و )BMI(هاي تركيب بدن داري با شاخص
مشخص  ااخير ،چنينهم .]8[هاي لاغر است  انسانچاق بيشتر از 

-قلبيهاي اي در بيماريطور بالقوهبه 2-وكالينشده است كه ليپ
هاي التهابي دخالت و مرتبط با چاقي از طريق تنظيم پاسخ عروقي 

-A( بافت چربيپروتئين متصل به اسيد چرب  علاوه،هب ].9[دارد 

FABP (باشد  هاي خانواده ليپوكالين مي پروتئين ديگري از پروتئين
و ماكروفاژها بيان شده و هاي چربي طور عمده در سلولبهكه 

هاي مرتبط با شرايط التهابي از رفت بيمارينقش مهمي در پيش
 و] 10[و مقاومت به انسولين دارد  عروقي- قلبيهاي قبيل بيماري

هاي تركيب بدن و عنوان شده است كه اين پروتئين با شاخص
با  ،بنابراين ].11[داري دارد چاقي احشايي ارتباط مثبت و معني

-هاي التهابي از قبيل آديپوي كه بين شاخصاه به ارتباط قويتوج

رسد هر نظر ميوجود دارد، به عروقي - قلبيهاي ها با بيماريكاين
 ،ويژه در افراد چاق شودها بهعاملي كه باعث كاهش اين شاخص

را در اين افراد كاهش عروقي -قلبيتواند احتمال وقوع حوادث مي
هاي غيردارويي از جمله  زشي، روشمتخصصين پزشكي ور. دهد

و پيشگيري از بسياري  چاقيورزش و فعاليت بدني را براي كاهش 
هاي  و انجام فعاليت كنند پيشنهاد مي مرتبط با آن ها از بيماري
براي  هزينهو كم كار موثرعنوان يك راههمواره بهمنظم ورزشي 

ده است عروقي توصيه ش -زاي قلبي پيشگيري و درمان عوامل خطر
نتايج اغلب مطالعات حاكي از اثرات مثبت  رغم اينكهعلي ].12[

- هاي التهابي بيماريشاخصهاي ورزشي هوازي بر انجام فعاليت

، ]13،14[ باشدمي) FABPو  2- ليپوكالين( عروقي - قلبيهاي 
هاي تمرين روي اين مطالعات محدودي در رابطه با ديگر شيوه

كه ازآنجاييچنين، هم. اق وجود داردويژه در افراد چها بهشاخص
هاي ارتوپدي و  خاطر محدوديتبسياري از افراد چاق احتمالا به

تعيين ، هاي هوازي نيستند ريوي قادر به شركت در فعاليت- قلبي
پروتكل تمرين ورزشي مطلوب براي اين دسته از افراد كه بتواند 

خوردار است بر سزاييهبسطح التهاب را نيز كاهش دهد، از اهميت 
باتوجه به تاثير مثبت تمرينات مقاومتي در توانمندسازي  ،لذا ].15[

-در مقايسه با ساير شيوه اين روشسهولت اجراي افراد غيرفعال و 

كالين بر ه ليپوهاي خانواد نقش حياتي پروتئيننيز و  ،هاي تمريني
ضرورت دارد تاثير  ،عروقي- قلبيهاي و بيماريسطح سلامت 

بررسي مورد زشي مقاومتي روي اين بيوماركرها بيشتر فعاليت ور
بررسي تاثير هشت هفته لذا هدف از مطالعه حاضر . قرار گيرد

هاي تركيب بدني و  رونده بر شاخصتمرين مقاومتي با شدت پيش

و پروتئين متصل به اسيد چرب در مردان  2-بيوماركرهاي ليپوكالين
  .سال بودچاق بزرگ

  
  هاروشمواد و 

آزمون و پيش تجربيح نيمهعه حاضر در قالب طرمطال
پس و ) بدون انجام تمرين(دو گروه تمرين و كنترل با  آزمونپس

از كسب مجوز كميته اخلاق در پژوهش دانشگاه آزاد اسلامي 
ايران  باليني و ثبت در مركز كارآزمايي )1510 ج/93با كد ( مهاباد

جامعه . گرفت انجامIRCT2017010810512N7   با شماره
با شهرستان مهاباد آماري تحقيق حاضر شامل مردان بزرگسال چاق 

رساني و اعلان سال بود كه پس از اطلاع 25- 35 سني هدامن
صورت هدفمند و داوطلبانه نفر به 24فراخوان عمومي تعداد 

نامه انتخاب، و پس از تكميل پرسشنامه سلامت و اخذ رضايت
. كنترل و تمرين قرار گرفتند طور تصادفي در دو گروهبهشخصي 

هاي فردي بر لازم به ذكر است كه جهت از بين بردن اثر تفاوت
 Bodyبدني(شاخص توده  سن و ها بر اساسگروه ،نتايج تحقيق

mass index; BMI (مردان داراي .شدند سازييكسان BMI 
هاي مزمن  فاقد هرگونه بيماريوده، كه سالم ب 30برابر يا بالاتر از 

-هاي قلبي هاي متابوليكي، ديابت، آسم و يا بيماري بيماري رنظي
 فعاليت گونههيچ سابقه گذشته ماه شش و در طيبوده،  عروقي

چنين، شرايط خروج هم .، وارد مطالعه شدندنداشتند ورزشي منظم
-قلبيويروسي و  ،هاي عفونيابتلاء به بيماري: از مطالعه شامل

- و داروهاي نيروزا و نيز چربي ، مصرف سيگار، مواد، الكلعروقي

-برنامه تمرينات مقاومتي فزاينده سه جلسه در هفته به .سوز بود

بدين . مدت هشت هفته انجام شدروز درميان و بهصورت يك
قبل از آغاز برنامه تمريني جهت كنترل شدت تمرينات در  ترتيب

براي ) 1RM(يك تكرار بيشينه  ،زمان اجراي پروتكل تحقيق
هاي مورد استفاده با استفاده  هاي گروه تمرين در ايستگاه آزمودني

  وزنه)/ 0278/1-)0278/0×تكرار[( Brzycki از فرمول برزسكي
پروتكل تمريني ]. 16[محاسبه شد  ]يك تكرار بيشينه=به كيلوگرم

حركات پرس، اي و شامل هشت حركت ورزشي صورت دايرهبه
، كردن زانو با دستگاه كش، سر شانه با هالتر، خمپرس سينه، سيم

درصد  50- 80با شدت فزاينده  حركت پارويي، جلو بازو با هالتر
 ،سپس. بود و حركت درازونشست) 1RM(يك تكرار بيشينه 

دقيقه را به حركات سرد  10ها در پايان هر جلسه تمرين  آزمودني
اختصاص ) شامل راه رفتن آهسته و كشش نرم عضلات(كردن 

ثانيه و زمان استراحت  60ها، احت بين ايستگاهزمان استر. دادند مي
منظور رعايت به ،علاوهبه. ثانيه در نظر گرفته شد 90بين هر دايره، 

ها در تمامي  آزمودني RM-1 تراصل اضافه بار و سازگاري مناسب
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بار مورد محاسبه مجدد قرار گرفت و در هفته يك 3ها، هر  ايستگاه
لازم  .اساس آن اجرا و كنترل شد دقت برهر جلسه بار تمريني به

گونه -گروه كنترل در طول تحقيق بدون اعمال هيچذكر است كه به
هاي روزمره خود به انجام فعاليت و برنامه تمرينيمداخله 
هاي دو گروه جهت  هاي خوني كليه آزمودني نمونه .پرداختند

 دو مرحله يعني پيش ازبررسي متغيرهاي بيوشيميايي مورد نظر، در 
هفته تمرينات مقاومتي در حالت ناشتا  8شروع تمرينات و بعد از 
روش  .آوري شدندصبح جمع 9تا  8و در فاصله ساعات 

هاي خوني توسط  گيري به اين ترتيب بود كه كليه نمونه اندازه
ليتر از محل وريدي  ميلي 5تكنسين مجرب آزمايشگاه به مقدار 

بخشي از نمونه خوني  ،سسپ. ها گرفته شد قدامي بازويي آزمودني
با ) ي خوني بخش جداشده پس از انعقاد نمونه(به شكل سرم 

 Hettichشركت استفاده از دستگاه سانتريفيوژ ساخت شركت 
جدا شده و بخشي ديگر ) دور در دقيقه 3000دقيقه با  12( آلمان

. گرديد تهيه  EDTA صورت پلاسما با افزودن ماده ضد انعقادبه
صورت سرمي تا زمان آزمايشات هاي تهيه شده به بخشي از نمونه

پس از اين مرحله، . گراد نگهداري شدسانتي  درجه -80در فريزر 
برنامه  تأثير تحت مدت هشت هفتههاي گروه تمرين به آزمودني
 48 گذشت و مدت اين شدن سپري از بعد قرار گرفتند و تمريني
ها  آزمودنيتمرين مجددا از همه  هجلس آخرين از بعد ساعت

مانند مرحله اول و خواسته شد به محل آزمايشگاه مراجعه نمايند 
گيري،  در زمان اندازه. عمل آمدگيري بهها خون از آزمودني

، )ساعت در دماي اتاق 2(شده پس از انكوباسيون ذوب هاي  نمونه
و ) ميكروليتر نمونه 50ميكروليتر به ازاي  100( اضافه كردن بافر

چنين اضافه كردن سوبسترا، با استفاده از و هم) ربا 2(شستشو 
غلظت . گيري شدند اندازه ELISAهاي مخصوص و روش  كيت

، Candler(با استفاده از كيت بيووندور  2- بيوماركر ليپوكالين
) CV( ، و ضريب تغييراتng/ml02/0با حساسيت ) آمريكا

 اندازه درصد 03/7- 38/8و بيروني  درصد 77/9- 73/9دروني 
 CVبا استفاده از كيت بيووندر با  FABP4 ،چنينهم. گيري شد 

- هم. گيري شد اندازه درصد 3/5و  9/3ترتيب دروني و بيروني به

گيري در دو ت خوناموازهاي تركيب بدن نيز بهشاخص چنين،
 چربي درصدكه جهت سنجش طوريبه ؛مرحله سنجيده شد

توسط كاليپر  تيگيري چربي زيرپوس اندازهروش  ازها آزمودني
شكم، (ناحيه در سه  كشور آمريكا و )01127مدل ( شركت لافايت

اي و با استفاده از معادله سه نقطه )فوق خاصره و سه سر بازو
از تقسيم وزن  BMI ،چنينهم. ]17[ شد استفادهجكسون و پولاك 

نيز با استفاده   )WHR(دور شكم به دور كمر نسبت و  ،قد مربعبر 
ها، ابتدا  در راستاي تجزيه و تحليل داده .دست آمدري بهاز متر نوا

چنين آزمون لون اسميرنوف و هم- با استفاده از آزمون كولموگروف
گيري و همگني  هاي مورد اندازه از توزيع طبيعي تمام داده

مستقل  t از آزمون با استفاده ،سپس. ها اطمينان حاصل شدواريانس
 مورد گروه دو بودن همگن ه،گرو آزمون دوپيش هايداده از

 تاثير بررسي و هامقايسه داده براي نهايت در. قرار گرفت بررسي
 -هاي قلبيمقاومتي بر بيوماركرهاي بيماري تمرين هفته هشت

هاي عروقي در مردان چاق از آزمون آماري آناليز واريانس با اندازه
 بين تباطار بررسي براي اين، بر علاوه .شد استفاده 2×2مكرر طرح 

-قلبي هايبيماري التهابي هايشاخص با بدن تركيب هايشاخص
 پيرسون همبستگي ضريب از) FABP4 و 2- ليپوكالين( عروقي
و با  05/0داري  كليه محاسبات آماري در سطح معني .شد استفاده

  . انجام شد 20نسخه  SPSS افزاراستفاده از نرم
  

  نتايج
-ي عمومي و فيزيوهاميانگين و انحراف معيار ويژگي

 اطلاعات. ارائه شده است 1 شماره در جدول ها آزمودنيلوژيكي 
 كه بين دو گروه كنترل و آزمون تفاوت دهد مي نشان جدولاين 
ر دBMI  داري در مقادير سن، قد، درصد چربي بدن و معني

و دو گروه از اين نظر ) P<05/0( ابتداي پژوهش وجود ندارد
  . همگن هستند

  
  آزموندر مرحله پيش ها هاي عمومي و فيزيولوژيكي آزمودني ميانگين و انحراف معيار ويژگي - 1 ارهشم جدول

 متغير
 گروه

 )kg/m2(BMI درصدچربي بدن )كيلوگرم( وزن )مترسانتي(قد  )سال( سن

 62/30±69/25 93/0±74/89 45/2±17/171 88/3±46/32 96/2±36/4 كنترل

 02/31±63/26 76/0±20/92 73/3±33/172 70/5±65/33 92/4±33/4 تمرين

P 530/0 510/0 251/0 499/0 282/0 
  ).P< 05/0(داري در بين دو گروه وجود ندارد تفاوت معني
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هاي تركيب بدني و  ميانگين و انحراف معيار تغييرات شاخص
در قبل و بعد از هاي دو گروه، به تفكيك  آنتروپومتريك آزمودني

ماري آتحليل . ارائه شده است 2شماره اجراي تمرينات در جدول 
هاي درصد چربي بدن،  ميانگين شاخص طور كلينشان داد كه به

پس از هشت هفته اجراي تمرينات مقاومتي  WHRو  محيط كمر
) P< 05/0(در مقايسه با گروه كنترل ) P> 05/0( در گروه تمرين

جه به ذكر است با تولازم به(كند  دا ميداري كاهش پي طور معنيبه
هاي مورد مطالعه در پژوهش حاضر مردان بزرگسال اينكه آزمودني

چاق بودند كه مستعد تغييرات در بازه زماني در متغيرهاي مورد 
تواند گر ميو احتمالا اثر زمان و يا ساير عوامل مداخله همطالعه بود

باعث ايجاد تغييرات بر متغيرها گردد، لذا نتايج قبل و بعد از 
- هم. )گيري قرار گرفتگروه كنترل نيز مورد اندازه پروتكل در

داري در ساير متغيرها در دو گروه مشاهده نشد  تفاوت معني ،چنين
)05/0 >P.( رغم اينكه نتايج تجزيه و تحليل با علي ،علاوههب

-گر عدم وجود اختلاف معنيمستقل بيان t استفاده از آزمون آماري

-، بااين)P< 05/0(دو گروه بود در بين  آزموندار در مرحله پيش

درصد چربي بدن  هايدر شاخص حال نتايج نشان داد كه
)021/0 =P ( و محيط كمر)011/0 =P( آزمون در در مرحله پس

  . دار وجود داردبين دو گروه كنترل و آزمون تفاوت معني

  

  آزمونو پس -شمراحل پيهاي تركيب بدني دو گروه در  ميانگين و انحراف معيار شاخص. 2جدول 
 
 
 
 
 
 
  
  
  
  
: P( ، WHR> 05/0( آزموندر پس آزمون گروه با كنترل گروه بين داريمعن وتتفا †،)P> 05/0( آزمون در هر گروهتا پس -دار پيشتفاوت معني *

  شاخص توده بدن: BMIلگن،  به كمر دور نسبت
  

هاي مربوط به غلظت  در ادامه نتايج حاصل از تجزيه و تحليل داده
-در قبل و بعد از برنامه تمرينات ورزشي مقاومتي بيان 2- ليپوكالين

داري بين و انتهاي پژوهش تفاوت معني گر اين است كه در ابتدا
-، بااين)P< 05/0(وجود ندارد  2- دو گروه در غلظت ليپوكالين

تحليل آماري نشان داد كه بين غلظت اين بيوماركر پس از وجود 

   داري وجود دارد اجراي تمرينات مقاومتي تفاوت معني
)002/0 =P(كه هشت هفته تمرين مقاومتي در مردان طوريبه ؛
درصدي غلطت ليپوكالين  17/14دار اق باعث كاهش معنيچ

 3/1نسبت به قبل در گروه تمرين در مقايسه با تغييرات جزئي 
  . در گروه كنترل شده استدرصد 

 دو گروه قبل و پس از اجراي تمرينات 2- تغييرات غلظت ليپوكالين -1شماره  نمودار

  )P> 05/0(روه آزمون در هر گتا پس -پيشدار تفاوت معني: *
  

 آزمون  كنترل  گروه

 آزمونپس  آزمونپيش  آزمونپس  آزمونپيش  متغير

25/5±87/91  70/5±20/92  59/3±17/90  88/3±74/89   )كيلوگرم(وزن 

70/0±91/30  76/0±02/31  81/0±76/30  93/0±62/30  BMI )kg/m2( 

*†22/3±24/24  77/3±62/26  81/2±85/25  45/2±69/25   درصد چربي بدن

*†95/8±56/102  10/9±80/104  44/5±15/104  00/5±95/103   )مترسانتي(محيط كمر 
08/6±62/102  31/6±98/102  79/3±16/104  54/3±51/104   )مترسانتي(محيط لگن 
*03/0±99/0  02/0±01/1  04/0±00/1  03/0±99/0  WHR 

*
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در قبل و پس از انجام  FABP4تغييرات غلظت  ،چنينهم
 نمودارتمرينات ورزشي مقاومتي در دو گروه تمرين و كنترل در 

نتايج تجزيه و تحليل آماري با . نشان داده شده است 2 شماره
گر اين است كه در هر دو مرحله بيانمستقل  tاستفاده از آزمون 

داري در غلظت  تفاوت معنيمرينات ورزشي قبل و پس از اجراي ت
FABP4  05/0(در بين دو گروه وجود ندارد >P .(حالبااين، 

نتايج تحليل آماري نشان داد كه هشت هفته تمرين مقاومتي در 
درصدي غلطت  78/13 دارمردان چاق باعث كاهش معني

FABP4 002/0( نسبت به قبل از تمرينات در گروه تمرين =P( 
) P= 566/0(در گروه كنترل درصدي  8/0با تغييرات  در مقايسه

-نتايج حاصل از آزمون همبستگي پيرسون بيان ،علاوههب .شده است

و  2-ليپوكاليناوليه  غلظتدار بين يارتباط معنوجود گر 
FABP4 هاي تركيب بدني مورد بررسي در ابتداي با شاخص

تغييرات  دامنه مشاهده شد كه بين ،چنينهم). P> 05/0(مطالعه بود 
 ،=772/0r(درصد چربي بدن  با تغييرات 2- ليپوكالينغلظت 

0001/0P=(محيط كمر ، )520/0r=، 013/0P=( و ،WHR 
)434/0r= ،043/0P=(چنين تغييرات ، همFABP4  با تغييرات

 محيط كمرو ) =847/0r=، 0007/0P(درصد چربي بدن 
)703/0r=، 001/0P= (داري وجود دارديرابطه معن.  

  

  
  دو گروه قبل و پس از اجراي تمرينات  FABP4تغييرات غلظت -2شماره  نمودار

  )P> 05/0(آزمون در هر گروه تا پس -پيشدار تفاوت معني: *
  

  بحث
هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر هشت هفته تمرين 

ب بدن و بيوماركرهاي جديد هاي تركيمقاومتي بر تغييرات شاخص
 و پروتئين متصل به اسيد 2-ليپوكالين(وقي عر-هاي قلبيبيماري
 كه هاي مطالعه حاضر نشان داد يافته. در مردان چاق بود) چرب
و  BMIمستقل از تغييرات همزمان در  هفته تمرين مقاومتي هشت
درصد هاي تركيب بدن شاخصدار باعث كاهش معني بدن، وزن

اقع در و .ودشميدر گروه تمرين  WHR ومحيط كمر چربي بدن، 
ائه نمود اين رتوان اها ميعلمي كه براي اين بخش از يافته مكانيزم
رغم اينكه تمرينات مقاومتي باعث كاهش توده چربي علي است كه

زمان باعث افزايش ولي انجام اين دسته از تمرينات هم ،شودمي
-در كوتاهBMI تغييرات وزن بدن و  توده بدون چربي شده و لذا

ها با نتايج برخي از  اين يافته. ]18[ل توجيه باشد تواند قابمدت نمي
شواهد زيادي حاكي از آن . ]20،19[باشد  سو ميمطالعات قبلي هم

تغييرات موثري در تركيب ايجاد است كه تمرينات مقاومتي باعث 
اين است كه نشان داده شده طوريبه ؛شود بدن زنان و مردان مي

ني بدن، قدرت عضلاني شيوه تمرينات موجب افزايش توده عضلا
طور مطلوبي موجب و ميزان متابوليسم زمان استراحت شده و به

شود  تحريك بافت چربي زيرپوستي و احشايي در ناحيه شكم مي
ترين دليل و مكانيزم براي توجيه بهبود تركيب بدن شايد رايج. ]21[

اين است كه متعاقب در اثر تمرينات مقاومتي و كاهش توده چربي 
افزايش توده بدون چربي بدن در ك سنتز پروتئين عضلاني و تحري

 Resting(اثر تمرين مقاومتي، ميزان متابوليسم استراحت 

metabolic rate; RMR (و اين امر باعث  ]22[ افزايش يافته
افزايش انرژي كل مصرفي زمان استراحت شده و تغيير منفي در 

شود  در بدن مي تعادل انرژي و لذا كاهش چربي و ذخاير كلي آن
، برخي ديگر هاي پژوهش حاضردر تضاد با يافته حالبااين]. 23[

هاي آنتروپومتريك و  دار را در شاخصاز محققان تغييرات معني
- طوريبه ؛نداهتركيب بدني متعاقب تمرينات مقاومتي مشاهده نكرد

اجراي تمرين مقاومتي  ند كهاكردهگزارش  و همكاران Willisكه 
 ،تركيب بدن از قبيل وزن بدنهاي  داري در شاخص تغيير معني
 ردبه همراه نداو درصد چربي بدن در بزرگسالان چاق  توده چربي

*
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ها، نوع  دليل تفاوت نوع آزمودنياين تناقضات احتمالا به. ]22[
تحقيقات اخير به ارتباط . تمرينات مقاومتي و شدت تمرينات باشد

ه بين چاقي و بروز التهاب و ابتلا به بيماري مزمن اشارمثبت 
عنوان را به 2- وجود همين ارتباط توجه به ليپوكالين ،لذا .اندداشته

براي پژوهشگران  عروقي-هاي قلبيبيماري يك شاخص التهابي
- مقادير خوني اين آديپودر مطالعه حاضر . ]24[برانگيخته است 

بعد از هشت هفته تمرين مقاومتي در مردان بزرگسال سايتوكاين 
هاي تحقيق  سو با يافتهققان ديگر هممح. كاهش يافته استچاق 

هاي مختلف تمرينات ورزشي باعث  حاضر مشاهده كردند كه شيوه
و همكاران  مقدسي .]25،26[ دوشمي 2-كاهش غلظت ليپوكالين

عروقي متعاقب انجام - مشاهده كردند كه غلظت اين بيوماركر قلبي
هفته در  هشتمدت هر دو شيوه تمرينات هوازي و مقاومتي به

 اخيرا. ]25[ كندداري پيدا ميتحرك كاهش معنيمردان جوان كم
بعد  2- ليپوكالينغلظت ند كه اهگزارش داد نيز و همكارانمحمدي 

طور از تمرينات مقاومتي در مردان چاق و داراي اضافه وزن به
برخي ديگر از  ،چنينهم]. 26[كند داري كاهش پيدا ميمعني
تواند بر اند كه شدت تمرينات ورزشي ميقان گزارش دادهمحق

و مهرباني  چنانچه ؛ميزان تغييرات اين شاخص اثرگذار باشد
ند كه مقادير خوني اههمكاران در پژوهش خود نشان داد

هفته تمرين  12پس از  در گروه تمرين با شدت بالاتر 2- ليپوكالين
ا شدت كه در گروه ب درحالي ،داري كاهش يافتهيطور معنهوازي به

و  Atia. ]24[ده است شنمشاهده  يداريتر كاهش معن پايين
هاي  را در موش 2- همكاران نيز كاهش مقدار سرمي ليپوكالين

حال اينبا. ]8[ مشاهده كردندكرده در مقايسه با گروه كنترل تمرين 
- و همكاران كه بيان Choiهاي ما در اين پژوهش با گزارش  يافته

دار مقادير سرمي اين شاخص پس از سه نيتغيير معايجاد گر عدم 
ماه تمرين هوازي و مقاومتي با شدت متوسط در زنان چاق ميانسال 

تواند مربوط به  دليل اين اختلاف مي]. 6[بود، مغايرت دارد 
و همكاران ، محمدي چنينهم. جنسيت، شدت و مدت تمرين باشد

تاثير  ند كه هشت هفته فعاليت قدرتي و استقامتي،اهنشان داد
-پلاسما در دانشجويان پسر غير 2- داري بر غلظت ليپوكالين معني

رسد استاندارد بودن وزن  نظر ميبه. ]27[ ردورزشكار ندا
و عدم تغيير تركيب بدن در  اين محققان مطالعه يها آزمودني

مطالعات چراكه  ؛داري دخيل باشد در اين عدم معني مطالعه آنها
، دور كمر و BMIبا كاهش  2-ليناند كاهش ليپوكا نشان داده

WHR  اگرچه هدف پژوهش حاضر بررسي . ]14[همراه است
 2- ها و سازوكارهاي مسئول تغييرات احتمالي ليپوكالينمكانيزم

وجود و بر اساس پس از انجام تمرينات مقاومتي نبود، بااين
احتمالي مولكولي هاي پيشنهادات مطالعات قبلي از جمله مكانيزم

سازگاري سازشي  تواندمي عروقي-اين شاخص قلبي شكاهبراي 
كه طوريبه ،]28[هاي ورزشي باشد و اثرات ضدالتهابي فعاليت

هاي ورزشي عاليتكه انجام فاند برخي از محققان گزارش داده
  NF-κBالتهابيبرداري پيش نسخه فعاليت عاملباعث كاهش 

)Nuclear Factor_Kappa B ( را فعال  2- بيان ليپوكالينكه
هاي ورزشي از اين طريق شده و لذا احتمالا فعاليت ،]29[ سازد مي

يكي  ].28[ خواهد شد 2-باعث كاهش بيان و غلظت ليپوكالين
دار غلظت هاي مهم پژوهش حاضر كاهش معنيديگر از يافته

FABP4هاي قلبيهاي بيماريعنوان يكي ديگر از شاخص، به-
اگرچه . قاومتي در افراد چاق بودعروقي، در اثر انجام تمرينات م

-و بههاي اندكي به بررسي اثر تمرينات ورزشي منظم  پژوهش

در  اين شاخصتغييرات خصوص تاثير تمرين مقاومتي روي 
هاي سو با يافتههماند، اما  هاي انساني و حيواني پرداخته نمونه

در محدود مطالعات انجام شده نشان داده شده است مطالعه حاضر، 
هاي چاق  در نمونه A-FABPفعاليت ورزشي در كاهش سطح كه 

در تاييد نتايج مطالعه  ].6،30[روقي موثر بوده است ع- و بيمار قلبي
ماه تمرينات  سه ند كهاهو همكاران گزارش داد Choiحاضر 

دار همراه با بهبود تركيب بدن باعث كاهش معني ورزشي منظم
طور مشابه گروهي به. ]6[ شوددر زنان چاق مي A-FABPغلظت 

ديگر از محققان كاهش غلظت اين شاخص را متعاقب هشت هفته 
اگرچه پژوهش حاضر . ]30،31[ اندتمرينات مقاومتي مشاهده كرده

ها هاي اثر تمرينات ورزشي بر اين شاخصبه ارزيابي مكانيزم
هاي كه تقريبا كليه شاخصآنجايياز ،حالنپرداخته است، بااين

اند، بنابراين شايد بتوان كيب بدني دچار بهبود شدهمربوط به تر
ي چربي و درصد چربي  را تابع تغييرات توده A-FABPتغييرات 

از طرف ]. 31،32[بدن متعاقب تمرينات ورزشي درنظر گرفت 
هاي پژوهش حاضر صفرزاده و همكاران ديگر در تضاد با يافته

يابتي هاي صحرايي د پلاسمايي در موش FABP4افزايش سطح 
هفته  چهارتمرين كرده در مقايسه با گروه كنترل ديابتي را پس از 

رسد تناقض مطالعات  نظر ميبه. نداهتمرين مقاومتي مشاهده كرد
چنين تحت تاثير زمان هم ،تحت تاثير نوع و شدت تمرين

ها گيري پس از آخرين جلسه تمرين و شرايط بدني آزمودني نمونه
و همكاران علت افزايش غلظت ده صفرزا كهطوريبه ؛باشد

FABP4 علت زمان كوتاه تمرينات مقاومتي در تحقيق خود را به
تر  هاي تمريني با مدت طولاني اند احتمالا دوره ان كردهبيدانسته و 

  ].33[پلاسمايي شود  اين شاخص دار بتواند موجب تعديل معني
  

  گيري نتيجه
بود هاي تحقيق حاضر حاكي از بهدر مجموع يافته

 FABP4و  2-ليپوكالينهاي تركيب بدن و كاهش سطوح شاخص
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پس از هشت هفته تمرينات مقاومتي در مردان بزرگسال چاق 
هاي ها در اثر فعاليتكاهش سطوح اين آديپوسايتوكين ،لذا. است

هزينه در نظم ممكن است سازوكاري موثر و كمورزشي م
 ؛فراد چاق باشدعروقي در ا- هاي قلبيجلوگيري از بروز بيماري

انجام تر اين سازوكارها منظور درك بيشتر و دقيقهرچند به
  .رسدنظر ميتر ضروري بهمطالعات بيشتر و جامع

  

  تشكر و قدرداني
وسيله نويسندگان مراتب قدرداني خود را از دانشگاه بدين

كنندگان در مهاباد و كليه همكاران و شركتواحد  اسلامي آزاد
  . دارندتحقيق اعلام مي
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