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Abstract: 
 
Background: Avicennia marina has antioxidant and anti-diabetic properties. This study was 
conducted to examine the effect of aqueous extract of A. marina on liver enzymes' activity, 
oxidative stress parameters and liver histopathology in diabetic rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, 28 male rats were allocated into the 
equal groups of control, diabetic control and experimental diabetic 1 and 2. The diabetes in 
diabetic control and experimental diabetic groups was induced using an intraperitoneal 
injection of 120 mg/kg alloxan. The experimental diabetic groups received the aqueous 
extract of A. marina (100 and 200 mg/kg, i.p.) in alternate days for one month. Sterile 
distilled water was injected to the animals of control and diabetic control groups. At the end 
of the treatment period, serum levels of ALT, AST, GGT and ALP were measured. Then, 
levels of SOD, GST, CAT and MDA were measured in the liver tissue. The liver sections 
were prepared and examined by an optical microscope. 
Results: Results showed that administration of the A. marina extract (100 and 300 mg/kg, 
ip) to the diabetic rats significantly decreased the serum levels of liver enzymes and tissue 
level of MDA. Also, the activity of the liver tissue's antioxidant enzymes was increased 
(P<0.05). The A. marina extract dose-dependently decreased liver damages in diabetic rats. 
Conclusion: Administration of the A. marina extract improves liver tissue oxidative stress 
indices and decreases the serum level of liver enzymes. Also, A. marina extract improves 
liver tissue injuries induced by diabetes. 
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 ).Avicennia marina (Forsk.) Vierh(ا حرگياه  ي برگر عصاره آبياثبررسي ت
و هيستوپاتولوژي هاي استرس اكسيداتيو شاخصهاي كبدي، بر فعاليت آنزيم

  هاي صحرايي ديابتيكبد در موش
  

ويهحمزاكرم 
1

يدامون صدوق سيد، 
2*

، راهله رهباريان
3

  

 مقدمه

 با كه است نياندوكر ددغ مارييب نيترعيشا قندي ابتيد
 همراه هانيپروتئ و هايچرب ها،دراتيكربوه سميمتابول اختلالات

 و اكسيداتيو استرس قبيل از رضيواديابت منجر به ايجاد ع ].1[ است
 و ويداتياكس استرس .]2[ شودمي ليپيدي پراكسيداسيون افزايش

 عاتيضا وژنزپات در تواننديم كه هستند يعوامل از آزاد يهاكاليراد
 نيا كه رسديم نظربه و باشند موثر ابتيد يماريب از حاصل

پانكراس، كاهش ترشح انسولين  يبتا يهاسلول بيتخر در باتيترك
  ].3[ باشند داشته مهمي نقشو تشديد ديابت 
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  ايران مشهد، اسلامي، آزاد دانشگاه مشهد، واحد
  رانيا تهران، نور، اميپ دانشگاه علوم، دانشكده ،يشناسستيز گروه ار،ياستاد 3
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و گلوكز  خوديهخودب اكسيداسيون طريق از تواندمي ديابت
 هايگروه و قند كربونيل هايگروه بين بازي هايگروه تشكيل
 آزاد هايراديكال. ]4[شود  بافتيموجب آسيب  هاپروتئين آميني

 افزايش. دشومي ايجاد ديابتي بيماران در اينشده كنترل طوربه
 در دفاعي هايمكانيسم همزمان كاهش و آزاد هايراديكال سطوح
و  شده، هاآنزيم و هابافت صدمه به منجر تواندمي آن برابر

. ]5[ دهد افزايش را انسولين به مقاومت و ليپيدي پراكسيداسيون
 شيافزا تينها در و يسميپرگليههاي صورت گرفته طي بررسي

، C نازيك نيپروتئ تيفعال در رييتغ ،هامولكول ونيلاسيكوزيگل
 دهاييسوپراكس ديتول شيافزا و دهايپروستانوئ تعادل زدنبرهم

 در شيافزا واسطهبه ويداتياكساسترس شيافزا باعث ييايتوكندريم
تحقيقات گوياي اين مطلب  ].7،6[ شوديم آزاد هايكاليراد ديتول

 از سري يك شروع خود،نوبهبه خون گلوكز افزايشاست كه 
 افزايش به منجر نهايت در كه كندمي القاء را آبشاري هايواكنش

 Reactive( اكسيژن آزاد راديكال جمله از آزاد هايراديكال دتولي

oxygen species; ROS( بدنمختلف  هايبافت و خون در 
 ROS ويژههب آزاد هايراديكال مقابل در هاسلول. ]9،8[ شودمي

  :خلاصه
 بر اهيگبرگ اين  يآب عصاره اثر تعيين منظوربه مطالعه نيا .است اكسيدانيآنتي و ضدديابتي اثراته حرا داراي گيا :و هدف سابقه
  .ده استش انجام يابتيد ئيصحرا هايموش در كبد يستوپاتولوژيه و ويداتياكساسترس هايشاخص ،يكبد هايميآنز تيفعال

 2و  1هاي مساوي شاهد، شاهد ديابتي و تجربي ديابتي ي نر به گروهيسر موش صحرا 28 دتعدا در اين مطالعه تجربي :هامواد و روش
 .آلوكسان ديابتي شدند گرم بر كيلوگرمميلي 120 بار تزريق داخل صفاقيهاي شاهد ديابتي و تجربي ديابتي، با يكگروه. تقسيم شدند

- ميلي 200و  100هاي صورت داخل صفاقي با غلظتآبي حرا را بهمدت يك ماه، عصاره روز در ميان و بهتجربي ديابتي، يك هايهگرو

سطح سرمي  تيمار در پايان دوره .شاهد و شاهد ديابتي آب مقطر استريل تزريق شد گروه هاينمونه به. دريافت نمودند گرم بر كيلوگرم
بافت در  MDA و SOD، GST، CATي اكسيدانآنتي هايآنزيم سطح سپس،. بررسي شد ALP و ALT ،AST ،GGTهاي آنزيم
  .گرديد و توسط ميكروسكوپ نوري بررسيشده تهيه نيز كبد  يمقاطع بافت. گيري شداندازه كبد

 ي و سطح بافتيهاي كبدآنزيم سطح سرمي ديابتي صحرايي هايموش به )گرم بر كيلوگرمميلي 200و  100( حراعصاره جويز ت :نتايج

MDA 05/0( بافت كبد افزايش يافت ياكسيدانهاي آنتيآنزيم فعاليت چنين، هم. داري كاهش دادطور معنيبه راP<(.  بهعصاره حرا -

  .ي كاهش دادابتيد هاي صحرايير موشدكبد را  بافت يها بيآس صورت وابسته به دوز
موجب كاهش سطح  ودهد ي ديابتي را بهبود مييهاي صحرات كبد موشباف ويداتياكساسترسهاي شاخص حراعصاره  :گيرينتيجه

  .شودمي توسط ديابت شده ءالقاهاي كبدي آسيبسبب بهبود  عصارهچنين، اين هم. شودهاي كبدي آنها ميسرمي آنزيم

  موش صحرايي، ويداتياكساسترسشيرين، حرا، آنزيم كبدي،  ديابت :كليديواژگان
 305-316 ، صفحات1396مهر و آبان  4پژوهشي فيض، دوره بيست و يكم، شماره  –نامه علميماهدو                                                              
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 ويتامين گلوتاتيون، جمله از يداناكسيآنتي تركيب چندين توسط
E، ويتامين C ترانسفراز- اس گلوتاتيون مانند هاييآنزيم و 
)Glutathione S-transferase; GST(، ديسموتاز سوپراكسيد 
)Superoxide dismutase; SOD(، پراكسيداز گلوتاتيون 
)Glutathione peroxidase; GPX( كاتالاز و )Catalase; 

CAT( هاييملكول ترينمهم از ليپيدها ].10[ شوندمي محافظت 
 اثر در .گيرندمي قرار آزاد هاييكالراد تهاجم مورد كه هستند
 ;Malondialdehyde( دآلدئيديمالون يديپيل ونيداسيپراكس

MDA( وشده  جاديا ،است ديآلدئ انواع نيتر يسم از يكي كه 
-اندام از يكي كبد ].11[ شوديم يبافت و يسلول هايبيآس به منجر

 يندهايفرا از ياريبس ميتنظ مسئول كهاست  بدن مهم هاي
و  د،يزا مواد دفع ،ييزداسم صفرا، ديتول ،يكيولوژيزيف و يكيمتابول
]. 12[ باشديم بدن يضرور هايهورمون از يبرخ ميتنظ و سنتز
 آمينوترانسفراز نيآلان كبد، يصيتشخ هايميآنز نيترمهم

)Alanine aminotransferase; ALT(، آمينو آسپارتات-

- گلو گاما، )Aspartate aminotransferase; AST( ترانسفراز

 ;Gamma-glutamyl transpeptidase( دازيپپتترانس ليمتا

GGT( فسفاتاز نيآلكال و )Alkaline phosphatase; ALP( 
 يكبد بيآس نشانه خون در هاميآنز نيا سطح شيافزا كه باشديم

-در هپاتوسلولار نكروز صيتشخ ياختصاص اريمع عنوانبه وبوده 

 از استفادهباتوجه به مطالب ذكر شده ]. 13-15[ شوديم گرفته نظر
 براي طبيعي هاياكسيدانآنتي ويژههب اكسيدانيآنتي تركيبات
 بيماران در هاي بافتيو آسيب اكسيداتيو صدمات از جلوگيري

 يدانياكسيآنت ستميس تيتقو و هدوب سودمند توانديم ديابتي
 استفاده بين اين در ].16[دهد مي كاهش را ابتيد از يناش عوارض

 كمتري جانبي عوارض با معمولا كه گياهي منشا با يتركيبات از
حرا با نام گياه  .ي برخوردار استخاص اهميتاز  است، همراه
  علمي Avicennia marina (Forsk.) Vierh.  از خانواده

Avicenniaceae گياه اين .باشديم مانگرو اهانيگ اعضاء از يكي 
 متر 10 تا 1 بين متغير ارتفاع با ايدرختچه يا ايبوته صورتهب

اين گونه داراي تركيبات زيستي فعال بوده و  ].17[ شودمي يافت
گياه حرا  ،همچنين. باشدهاي مختلف بيولوژيكي ميفعاليتداراي 

كسيليك، ها، استروئيدها، اسيدهاي كربوغني از انواع فيتوالكسين
 ].18،19[ باشدها ميترپنتريفلاونوئيدها، ايريدوئيدها و  ها،نتان

. شوددر طب سنتي از گياه حرا جهت تسكين درد استفاده مي
- داراي اثرات سايتوتوكسيك، ضدمشخص شده است  ،همچنين

تجويز  همطالعات نشان داد ].20[باشد سرطاني و ضدتوموري مي
هاي صحرايي موجب كاهش سطح سرمي برگ گياه حرا به موش

هاي در پژوهشي ديگر مشخص شد فلاونوئيد ].19[د وشميگلوكز 

 كندهاي آزاد اكسيژن جلوگيري ميگياه حرا از تشكيل راديكال
گزارش شده است عصاره هيدروالكلي برگ گياه حرا  ].21،19[

-تحقيقات نشان ميچنين، هم ].22[ باشدداراي اثرات ضددردي مي

دهد برگ گياه حرا حاوي تركيباتي است كه داراي خواص 
ديگر در پژوهشي  ].23[باشد اي ميلتهابي قابل ملاحظهضدا

عصاره برگ گياه حرا قادر است اثرات  ه استمشخص شد
هاي مختلف بدن در بافترا توكسيك موادي نظير تتراكلريد كربن 

گزارش شده است  ،چنينهم .]24[نظير بافت كبد كاهش دهد 
افظتي بر اكسيداني برگ گياه حرا داراي اثر محهاي آنتيتركيب

هاي صحرايي تيمار شده سازي در موشبافت بيضه و روند اسپرم
باتوجه به تركيبات بيولوژيكي فعال . ]18[ با تتراكلريدكربن دارد

 گياه يآب عصاره اثر تعيين هدف باموجود در گياه حرا اين پژوهش 
 ويداتياكس استرس هايصشاخ ،يكبد هايميآنز تيفعال بر مذكور

  .شد انجام يابتيد ييصحرا هايموش در كبد يژستوپاتولويه و
  

   هامواد و روش
 گروه جانوري يتحقيقات آزمايشگاه در تجربي مطالعه اين

تا  1393هاي سال طي مشهد مركز نور اميپ دانشگاه يشناسستيز
 يمبتن يشگاهيآزما واناتيح حقوقي تمام. ه استشد انجام 1394

 واناتيح از استفاده و قبتمرا المللينيب هايدستورالعمل بر
 1393در بهمن سال  حرا گياه درخت برگ. است بوده يشگاهيآزما
 ياهيگ يها نمونه. شد يآورجمع قشم رهيجز يشمال سواحل از

 دانشگاه علوم دانشكده وميهربار بخش توسط يآورجمع از پس
تاييد  و ييشناسا 60878شماره هرباريوم با  مشهد مركز نور اميپ

پس از طي مراحل خشك شدن در سايه در دماي  حرا گياه. شد
برگ  آبي عصاره. شد خرد ابيآستوسط  گراد،درجه سانتي 3±36
 ترتيب كه؛ بدينشد هيته سوكسله دستگاه از استفاده با حرا اهيگ

 كارتوش كاغذ داخل حرا اهيگبرگ  شده خشك پودر گرم 50 ابتدا
 آب ترلييليم 400 ،سپس. شد داده قرار دستگاه در وشده  ريخته
 مقطر آب. شد ختهير دستگاه بالن داخل در حلال عنوانبه مقطر
 موجب تينها در و هدمآ جوش به دستگاه كنگرم توسط

 بخارات كردن سرد كار ،كندانسور. شديم اهيگ عصاره يجداساز
 اريبس محلول حجم كاهش نيبنابرا شت؛دا عهده بر را ياضاف
 بالن ته در يظيغل نسبتاً عيما اعتس 10 حدود از پس. دوب آهسته
 تام عصاره گراديسانت درجه 40 يدما در حلال حذف با. شد جمع

 و 100 هايغلظت با عصاره حلال حذف از پس. دگردي استخراج
 يابتيد ييصحرا هايموش به بدن وزن لوگرميك بر گرميليم 200
 LD50 قبل از شروع پژوهشذكر است لازم به .]25[ شد قيتزر

عصاره آبي ) متوسط دوز مؤثر( ED50 و) كشنده دوز متوسط(
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 800غلظت و مشخص شد  مورد بررسي قرار گرفت برگ گياه حرا
 بر گرمميلي 50- 300محدوده بين و  LD50 كيلوگرم بر گرمميلي

 200و  100 هايغلظت دليلهمين به. باشدمي ED50كيلوگرم 
 .ندادهاني انتخاب شهاي درمعنوان غلظتبه كيلوگرم بر گرمميلي
 تقريبي وزن با ويستار نژاد يصحراي هايموش پژوهش اين در
 يشگاهيآزما واناتيح ينگهدار و ريتكث مركز از گرم 7±158

 يبيتقر دماي در حيوانات. دش هيته مشهد مركز نور اميپ دانشگاه
 دوره و درصد 35±4 ينسب رطوبت گراد،سانتي درجه 2±23

 هايقفس در حيوانات. شدند نگهداري عتهسا 12 يكيتار ييروشنا
پلاستيكي  بطري توسط يكاف مقدار به آب و داشتند قرار استاندارد

 فشرده يغذا از و شد داده قرار هاآن ارياخت در ليترميلي 500
 حصول منظوربه. نمودند تغذيه يشگاهيآزما موش مخصوص

 زرو 10 گذشت از پس هاآزمايش تمامي محيط، با سازش حالت
 موش سر 28 تعداد .]26[ رسيد انجام به حيوانات استقرار از پس

 موش سر 7 گروه هر در( گروه 4 به تصادفي طوربه نر ييصحرا
 هايگروه و يابتيد شاهد گروه سالم، گروه: شدند ميتقس )ييصحرا

 گروه هاينمونه. حرا اهيگ يآب عصاره با ماريت تحت يتجرب يابتيد
- در روزكي صورتبه ماهكي مدتبه يتابيد شاهد و سالم شاهد

 اين. نمودند افتيدر لياستر مقطر آب يصفاق داخل روش به انيم
 .گرفت انجام تزريق از حاصل استرس نمودن يكسان منظوربه عمل
 لوگرميك بر گرميليم 100 غلظت با شده ماريت يتجرب يابتيد گروه

 بر گرميليم 200 غلظت با شده ماريت يتجرب يابتيد گروه و
 صورتبه ماهكي مدت به يتجرب ابتيد جاديا از پس لوگرميك
 يصفاق داخل صورتهب را حرا اهيگ يآب عصاره انيم در روزكي

 با صحرايي موش در ديابت تجربي مدل .]25[ نمودند افتيدر
-Sigma( دراتيمونوه آلوكسان صفاقي داخل تزريق باريك

Aldrich, Germany (ايجاد لوگرميك بر رمگيليم 120 ميزان به 
 آلوكسان حلال عنوانبه) pH= 4/5( تراتيس بافر از ،نيچنهم. شد

 يابتيد هايگروه و ديابتي شاهد گروه به آلوكسان. ديگرد استفاده
دليل اينكه مطالعه به. شد تزريق حرا عصاره با ماريت تحت يتجرب

روز پس از تزريق  30باشد، حدود ديابت مزمن ميمدل روي 
 وريد از گيريآن، خون سان و القاء ديابت تجربي جهت تأييدآلوك

-IGMدستگاه گلوكومتر  قند خون توسط .صورت گرفت دمي

0002A )EasyGluco, Korea( خون  قند وشده گيري اندازه
شدن و  شاخص ديابتي عنوانبه ليترگرم بر دسيميلي 300 بيشتر از

يان دوره درمان در پا ].27[ دش گرفته روز صفر آزمايش درنظر
- هاي صحرايي با ديساعت ناشتايي، موش 12دنبال دارويي و به

پوست  ،سپس. هوش شدندبي) Merck, Germany(اتيل اتر 
ها برش داده شد و با كنار كشيدن ناحيه قفسه سينه، جناغ و دنده

-ليتر خونميلي 2ها از بطن چپ قلب توسط سرنگ جناغ و دنده

فته شده بدون ماده ضد انعقاد درون لوله خون گر. گيري انجام شد
مدل  انكوباتوردقيقه در  12مدت و بهشده آزمايش ريخته 

INB400 )Memmert, Germany(  درجه سانتي 37در دماي-

ها در دستگاه لوله ،بعد از وقوع انعقاد. گراد قرار داده شد
 12مدت به )EBA280 )Hettich, Germanyژ مدل سانتريفيو
سرم  ،سپس. دور در دقيقه قرار داده شدند 5000رعت دقيقه با س

 Transferpette®Sسمپلر مدلخون روي بخش لخته شده توسط 

)Brand, Germany(  و به لوله آزمايش ديگري منتقلشده جدا 
 .]25[ گراد نگهداري شددرجه سانتي - 80و در فريزر  گرديده
 واحد( ALT، AST،GGT ، ALPي كبد هايآنزيمي سرم سطح

 ،SOD اكسيدانييآنتهاي آنزيمبافتي  سطح و) تريل بر المللنيب
GST و CAT )زانيم و نيز) نيپروتئ گرميليم بر نانومول MDA 

هاي مخصوص توسط كيتكبد  )نيپروتئ گرميليم بر نانومول(
با استفاده  ELISAبه روش ) Finetest, China(موش صحرايي 

گيري اندازه) Stat Fax, USA( 2100 ريدر مدل الايزا از دستگاه
 تسنجش براساس روش موجود در دفترچه راهنماي شرك. شد

 هاي خوني و بافتيصسنجش شاخ. سازنده كيت صورت گرفت
تحليل  تجزيه و و ميانگين آن درشد در هر گروه دو مرتبه تكرار 

 خارج يشكم حفره از كبد ،يبافت يبررس جهت. آماري استفاده شد
 جهت ،سپس. شد داده شستشو فيزيولوژي مسر محلول با وشده 

 قرار )Merck, Germany( درصد 10 ديفرمالدئ در شدن، كسيف
 هيته از پس و گرفته قرار ژپاسا مورد كبد يبافت هاينمونه. شد داده

 لام و آميزيرنگ ائوزين،- هماتوكسيلين روش به يكرونيم 7 مقاطع
 يينمابزرگ با يكروسكوپيم دانيم 10 لام هر از ،سپس. شد هيته

 CX21FS1ميكروسكوپ نوري مدل  توسط برابر 400
)Olympus, Japan(  برداريعكس نيدورب بهمجهز )Cannon, 

Japan( هايگروه از كيهر به متعلق ريتصاو. شد يربرداريتصو 
ساختار  ،يموضع التهاب ،يسلول نكروز نظر از شيآزما مورد

 گرفت قرار يبررس موردسنوزوئيدهاي كبدي و مجاري پورت 
 هاگروه به نسبت كنندهيابيارز محقق كه است ذكربه لازم .]28[
 .است گرفته قرار قيتحق ملاك اعداد نيانگيم و بوده اطلاعيب

 20ويرايش SPSSافزار آماري دست آمده توسط نرماطلاعات به
دست آمده كمي است، با توجه به اينكه نتايج به. تحليل شد

فرض طبيعي بودن  Kolmogorov-Smirnov توسط آزمون
باتوجه  ،چنينهم). P<05/0(شد  بررسيها توزيع فراواني داده

تحليل نتايج  ،دست آمدههاي بهبه وجود همبستگي بين داده
. شدانجام  )MANOVA( رهيچندمتغ انسيوار آناليزتوسط 

 Paired-samples t testها از آزمون جهت مقايسه زوج گروه
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 مربوطه آماري همراه محاسبات به آمدهدست ج بهنتاي .شداستفاده 

) Mean±SEM( ميانگين±خطاي معيار ميانگين صورتبه
درنظر گرفته  05/0ها داري در آزمونسطح معني. گزارش شد

  .شد
  

 نتايج
هاي دست آمده سطح سرمي آنزيمهبر اساس نتايج ب

ALT ،AST ، GGTو ALP در گروه شاهد ديابتي در مقايسه 
. )>05/0P( داري افزايش يافتطور معنيلم بهشاهد سا با گروه

هاي ديابتي تيمار هاي كبدي در گروهسطح سرمي آنزيم ،چنينهم
- به ابتيدر مقايسه با گروه شاهد دي حراشده با عصاره گياه 

 داري كاهش يافتطور معنيبه صورت وابسته به دوز تزريقي
)05/0P<( . تي تيمار دياب وههاي كبدي در گرسرمي آنزيمسطح

گرم بر كيلوگرم وزن ميلي 200با غلظت حرا شده با عصاره گياه 
 حراهاي ديابتي تيمار شده با عصاره گياه بدن در مقايسه با گروه

داري طور معنيگرم بر كيلوگرم وزن بدن بهميلي 100با غلظت 
جدول  و 4تا  1شماره  هاينمودار( )>05/0P( كاهش يافت

  .)1شماره 
  

  
  هاي مورد مطالعههاي صحرايي به تفكيك گروهموش آمينوترانسفراز نيآلانسطح سرمي  بر حرا اهيگبرگ  آبي عصارهاثر  -1 شماره نمودار

 05/0<P در مقايسه با گروه شاهد سالم )*(، 05/0<P در مقايسه با گروه شاهد ديابتي )(، 05/0<P تجربي يك يابتيد گروه با مقايسه در )#(  

  

  
  هاي مورد مطالعههاي صحرايي به تفكيك گروهموش آمينوترانسفراز آسپارتاتسطح سرمي  بر حرا اهيگبرگ  آبي عصارهاثر  -2 شماره نمودار

 05/0<P در مقايسه با گروه شاهد سالم )*(، 05/0<P در مقايسه با گروه شاهد ديابتي )(، 05/0<P تجربي يك يابتيد گروه با مقايسه در )#( 
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  هاي مورد مطالعههاي صحرايي به تفكيك گروهموش دازيپپتترانس ليگلوتام گاما سطح بر حرا اهيگبرگ  آبي عصارهاثر  -3 شماره نمودار

05/0<P در مقايسه با گروه شاهد سالم )*(، 05/0<P در مقايسه با گروه شاهد ديابتي )(، 05/0<P تجربي يك يابتيد گروه با مقايسه در )#(  
  

  
  .هاي مورد مطالعههاي صحرايي به تفكيك گروهموش فسفاتاز نيآلكال يسرم سطح بر حرا اهيگبرگ  آبي عصارهاثر  -4 شماره نمودار

05/0<P در مقايسه با گروه شاهد سالم )*(، 05/0<P در مقايسه با گروه شاهد ديابتي )(، 05/0<P تجربي يك يابتيد گروه با مقايسه در )#(  
  

  به تفكيك گروه بافت كبددر  MDA و ياكسيدانآنتي هايآنزيمي، كبد هايميآنز سرمي سطح نيانگيممقايسه  - 1جدول شماره 
 ALT  متغير/ گروه

)IU/L(  
AST 

)IU/L(  
ALP 

)IU/L(  
GGT 

)IU/L(  
SOD  

)nmol /mg(  
GST  

)nmol /mg(  
CAT  

)nmol /mg(  
MDA  

)nmol /mg(  
  08/3±49/0  50/4±90/1  97/3±62/0  18/5±70/1  70/23±35/3  41/247±55/26  61/76±78/4  28/70±48/3  شاهد سالم

  a  14/15±28/131 a  41/44±21/503 a  28/6±30/58 a  08/0±74/0 a  10/0±42/0 a  11/0±48/0 a  85/2±38/11 a 11/179±31/10  شاهد ديابتي

  38/124b  08/12±41/109b  20/38±05/371b  50/3±45/37b  38/0±25/2b  41/0±82/1b  28/0±90/1b  20/1±68/6b±44/9  حرا mg/kg 100 غلظت

  51/91bc  90/8±25/87bc  50/23±64/316bc  48/4±83/29bc  08/1±84/3bc  38/0±73/2bc  50/0±94/2bc  63/0±30/4bc±02/11  حرا mg/kg 200 غلظت
)7=n (صورتبه هاداده ؛  Mean±SEMباشند؛ميa  :05/0<P در مقايسه با گروه شاهد سالم، b :05/0<P در مقايسه با گروه شاهد ديابتي، c :05/0<P ماريت يابتيد گروه با مقايسه در 

  برگ گياه حرا عصاره لوگرميك بر گرميليم 100 غلظت با شده
  
 ،SOD اكسيدانييآنتهاي آنزيم سطحدست آمده هاساس نتايج ب بر

GST و CAT  گروه هد ديابتي در مقايسه بادر گروه شابافت كبد 
 افزايش MDA زانيمو يافته كاهش داري طور معنيد سالم بهشاه
 اكسيدانييآنتهاي آنزيمبافتي سطح  ،چنينهم. )>05/0P( يافت

در مقايسه با  حراديابتي تيمار شده با عصاره گياه  هايدر گروه
-طور معنيبه صورت وابسته به دوز تزريقيبه گروه شاهد ديابتي

- به .)>05/0P( يافت كاهش MDA زانيمو داشته افزايش داري 

ديابتي  در گروهبافت كبد  اكسيدانييآنتهاي آنزيمسطح علاوه، 
كيلوگرم  گرم برميلي 200با غلظت حرا تيمار شده با عصاره گياه 
 حراهاي ديابتي تيمار شده با عصاره گياه وزن بدن در مقايسه با گروه

 دارير معنيطودن بهگرم بر كيلوگرم وزن بميلي 100با غلظت 
 هاينمودار( )>05/0P( يافت كاهش MDA زانيمو يافته افزايش 
    ).1و جدول شماره  8تا  5 شماره
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   هاي مورد مطالعههاي صحرايي به تفكيك گروهموش كبد بافت ديسموتاز سوپراكسيد سطح بر حرا اهيگبرگ  آبي عصارهاثر  -5 شماره نمودار

05/0<P  شاهد سالمدر مقايسه با گروه )*(، 05/0<P در مقايسه با گروه شاهد ديابتي )(، 05/0<P تجربي يك يابتيد گروه با مقايسه در )#(  

  

  
  هاي مورد مطالعههاي صحرايي به تفكيك گروهموش كبد بافت ترانسفراز-اس گلوتاتيون سطح بر حرا اهيگبرگ  آبي عصارهاثر  -6 شماره نمودار

05/0<P  گروه شاهد سالمدر مقايسه با )*(، 05/0<P در مقايسه با گروه شاهد ديابتي، )( .05/0<P يابتيد گروه با مقايسه در  
  

  

  
  هاي مورد مطالعههاي صحرايي به تفكيك گروهموش كبد بافتكاتالاز  سطح بر حرا اهيگبرگ  آبي عصارهاثر  -7 شماره نمودار

05/0<P در مقايسه با گروه شاهد سالم )*(، 05/0<P در مقايسه با گروه شاهد ديابتي )(، 05/0<P تجربي يك يابتيد گروه با مقايسه در )#(  
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  هاي مورد مطالعههاي صحرايي به تفكيك گروهموش كبد د بافتآلدئيديمالون سطح بر حرا اهيگبرگ  آبي عصارهاثر  -8 شماره نمودار

05/0<P در مقايسه با گروه شاهد سالم )*(، 05/0<P در مقايسه با گروه شاهد ديابتي )(، 05/0<P تجربي يك يابتيد گروه با مقايسه در )#(  
  

   رهيمتغ چند انسيوار زيآنالداري يهاي معننتايج آزمون - 2شماره  جدول
 P   خطا df  فرضيه F df  مقدار   آزمون آماري  متغير
  
  گروه

Pillai's trace  54/0  31/8  5  107  001/0  
Hotelling's T  73/0  31/8  5  107  001/0  

Wilks' lambda  68/0  31/8  5  107  001/0  
Roy's largest root  54/0  31/8  5  107  001/0  

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
 
 
 
 
 
 

  

ده گروه ديابتي تيمار ش ،)B(، شاهد ديابتي )A(گروه شاهد سالم صحرايي هاي موش كبد بافتي هايتصاوير ميكروسكوپي از مقطع -1شماره  تصوير
 آميزيرنگ( ،)D( حراعصاره  لوگرميك بر گرميليم 200 يمار شده با غلظتگروه ديابتي ت، )C( حراعصاره  لوگرميك بر گرميليم 100 با غلظت

   .)برابر 400 تصاويرائوزين، بزرگنمايي -هماتوكسيلين
هاي نشان دهنده سلول چيننقطهفلش ه تغيير شكل و بزرگ شدن غير طبيعي مجاري پورت و تجمع خون، ستاره نشان دهندفلش كوچك  بافت نكروز، دهندهنشان فلش بزرگ تصاوير در

  .باشدالتهابي و ميزان التهاب مي
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ساختار مجاري پورت و  :اين موارد مشاهده شد يبافت بررسيدر 

و هيچگونه  شاهد سالم طبيعي است گروه در سنوزوئيدهاي كبد
 در). A ، بخش1ير شماره تصو(مشاهده نشد  تغيير پاتولوژيكي

داخل  به پورت فضاي التهابي از هايسلول ديابتي شاهد گروه
نكروز تجمع خون در فواصل سنوزوئيدها، اند، شده وارد لوبول
 نكروز پراكنده هايفضاي پورت و كانون سلولي در اطراف شديد

تغيير  ،چنينهم .كبدي وجود دارد هايمختلف لوبول هايقسمت در
 نظميو بيرگ شدن غيرطبيعي مجاري پورت شكل و بز

). B، بخش 1تصوير شماره (سنوزوئيدهاي كبد قابل مشاهد است 
 لوگرميك بر گرميليم 100 ظتدر گروه ديابتي تيمار شده با غل

هاي گروه شاهد ديابتي ميزان نكروز در مقايسه با نمونه حراعصاره 
مشاهده لتهاب چنان در ناحيه پورت امولي ه ه،سلولي كاهش يافت

در گروه ديابتي تيمار شده  ).C ، بخش1تصوير شماره (شود مي
 چشمگير كاهش حراعصاره  لوگرميك بر گرميليم 200با غلظت 

موضعي  التهاب كاهش سلولي در اطراف فضاي پورت، نكروز
نظمي سنوزوئيدهاي كبدي در مقايسه با ها و كاهش بيهپاتوسيت

 گروه اين در كهطوريبه ؛شودمي دهمشاه هاي شاهد ديابتينمونه
، 1تصوير شماره ( اندداشته ها تقريبا ساختار طبيعيهپاتوسيت

  ).D بخش
  

  بحث
 تيفعال بر حرا اهيگ يآب عصاره اثر حاضر پژوهش در

 يستوپاتولوژيه و ويداتياكس استرس هايشاخص ،يكبد هايميآنز
 نتايج .گرفتقرار  مورد ارزيابيي ابتيد ييصحرا هايموش در كبد

گياه عصاره  تزريق داخل صفاقي داد نشان پژوهش اين از حاصل
 لوگرميك بر گرميليم 200 و 100 هايغلظت باماه مدت يكبه حرا
سطح سرمي  در دارموجب كاهش معنيصورت وابسته به دوز به

در مقايسه با گروه شاهد  ALP وALT ،AST ، GGTهاي آنزيم
 اكسيدانييآنتهاي آنزيمبافتي  سطح ،چنينهم. دوشميديابتي 

SOD، GST و CAT  طور به ديابتيدر مقايسه با گروه شاهد
بافت كبد پس از  MDA زانيم و نيزيافته كاهش داري معني

 200 و 100 هايغلظت با گياه حراعصاره تزريق داخل صفاقي 
يك در  .يافتكاهش  صورت وابسته به دوزبه لوگرميك بر گرميليم

هاي پژوهش مشخص شد تجويز عصاره برگ گياه حرا به موش
و تا  هموجب كاهش سطح سرمي گلوكز شد ديابتي صحرايي

گزارش  ،چنينهم ].29[بخشد حدودي عوارض ديابت را بهبود مي
برگ گياه حرا داراي ي الكل- يآبآبي و  هايشده است عصاره

ه با هاي صحرايي ديابتي شداثرات كاهنده گلوكز خون در موش

باتوجه به تحقيقات انجام شده و ]. 19[ باشداسترپتوزوتوسين مي
 شرايط توان گفت بهبودنتايج مطالعه حاضر مينيز باتوجه به 

هاي كبدي سطح سرمي آنزيم كاهشو استرس اكسيداتيو سلولي 
هاي صحرايي ديابتي پس از تجويز تزريقي عصاره آبي در موش

ات هيپوگليسميك تركيبات اين گياه تواند در نتيجه اثربرگ حرا مي
عبارت ديگر با كاهش عوارض ديابت پس از مصرف به ؛باشد

هاي كبدي كه تحت شرايط استرس سلول به ،عصاره حرا
باتوجه  .شودميفرصت ترميم و بازسازي داده  ،نداهاكسيداتيو بود

- به اينكه ديابت سبب كاهش وزن و افزايش مصرف آب و غذا مي

آبي و  هايعصاره هدهد تجويز سه روزت نشان ميشود، مطالعا
برگ گياه حرا با داشتن اثرات مثبت بر بهبود ديابت، ي الكل - يآب

-با بررسي قسمت ].19[ دهدميميزان دريافت آب و غذا را كاهش 

-مهم ازها ديفلاونوئ ه است كههاي مختلف گياه حرا مشخص شد

دو در برگ گياه حرا  و دنباش يم حرا اهيگ در موجود باتيتركترين 
-Luteoو  Galactosideهاي به نام مهم نوع تركيب فلاونوئيدي

lin 7-O-methylether 39-O-b-D-glucoside وجود دارد 
 قند كاهش بر تركيبات فلاونوئيدي ه استتحقيقات نشان داد ].21[

 ه است كهشد انيب ].30[ است موثرو بهبود عوارض ديابت  خون
Gymnemic acid بر ريتاث قيطر از حرا اهيگبرگ  در جودمو 

 ليتعد سبب هسته، و سلول يغشا در موجود گلوكز يهاگيرنده
 ضد خواص نيمحقق از گريد يهگرو. شوديم گلوكز هموستاز

نشان داده شده  ،نيهمچن .اندكرده گزارش بيترك نيا يبرا يابتيد
 استرس كاهش با حرا برگ در موجود يدهاساكارييپلاست كه 

و بهبود عوارض  خون قند كاهش سبب ابتيد از يناش ويداتيكسا
 با آلوكسان با شده القاء ابتيد .]31- 33[ دنشو يم ناشي از ديابت

 موجب توانديم آندوژن يداناكسييآنت هايميآنز تيفعال كاهش
 ابتيد يماريب در ه استشد گزارش. شود ويداتياكساسترس ديتشد

-يآنت دفاع قدرت و افتهي شيافزا دآزا هايكاليراد ديتول زانيم
 ابدييم كاهش آزاد هايكاليراد با مواجهه در هاسلول يداناكسي

 اكسيژن، فعال هايگونه گيريشكل افزايش ديگر سوي از. ]34[
 يغشا بيتخر ها،ميتوكندري عملكرد در اختلال به منجر احتمالا
 ذكر مطالب باتوجه ].35[شود يم هاتيهپاتوس بيآس و يسلول
-ميآنز يسرم غلظت شيافزا توانيم حاضر پژوهش جينتا و شده
 استرس از يناش را يابتيد ييصحرا هايموش يكبد هاي
تحقيقات  .دانست هاتيهپاتوس بر ابتيد مخرب اثرات و ويداتياكس

منجر به هاي صعودي با غلظتدهد تزريق آلوكسان نشان مي
اي بتا و التهاب شديد در هفعاليت وابسته به دوز آپوپتوز در سلول

گزارش شده است برگ  ].36[ شودهاي جزاير لانگرهانس ميسلول
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خواص ضدالتهابي قابل  حرا داراي تركيباتي است كه گياه
هاي و موجب بهبود التهاب و آرتريت در موش دارداي ملاحظه

التهاب شديد در اطراف  پژوهش حاضردر  ].23[ شودصحرايي مي
هاي صحرايي ديابتي ع بافتي كبد در موشمجاري پورت مقاط

صورت وابسته به دوز دريافت عصاره حرا بهچنين، هم .مشاهده شد
توانست منجر به كاهش التهاب بافت كبد و بهبود آسيب بافت كبد 

توان به خواص ضدالتهابي دست آمده را ميهاين نتايج ب. شود
ديابت موجب دهد تحقيقات نشان مي .گياه حرا نسبت داد تركيبات

 .شوداكسيداتيو و پراكسيداسيون ليپيدي مي افزايش شرايط استرس
 پراكسيداسيون و ديابت عوارض بينمشخص شده است  ،چنينهم

 كاهش ن منجر بهخو قند افزايش چنانكه دارد؛ ارتباط وجود ليپيدي
-راديكال افزايش و آندوژن كننده محافظت هاياكسيدانآنتي ميزان

هاي باتوجه به اينكه تشديد تشكيل راديكال ].37[ شودآزاد مي هاي
به دنبال كامل  است و اين مواداكسيداتيو استرس علت ايجاد آزاد

كردن مدار الكتروني خود هستند، مواد تشكيل دهنده سلول از 
 باآسيب اين  و بينندليپيدي آسيب مي جمله ساختارهاي پروتئيني و

در خون و بافت  CATو  SOD ،GSTهاي كاهش سطح آنزيم
اند مختلف نشان داده مطالعات ،چنينهم. دهدخود را نشان مي

خون ناشي از ديابت يكي از علل اصلي افزايش  افزايش قند
 دهدمي نشان قبلي مطالعات نتايج ].39،38[ اكسيداتيو است استرس

ايجاد  علتبه اكسيداتيواسترس 2 و 1 نوع قندي ديابت در كه
دفاعي  هايسيستم و يابدمي افزايش اكسيژن زادآ هايراديكال

 در اين نتايج تا حدودي و ].40[ دنشوتضعيف مي اكسيدانتيآنتي
 يك ياكسيدانآنتي هايآنزيم القاء. آمد دستبه نيز حاضر بررسي
 تركيبات مختلف انواع مقابل در هاسلول حفاظت براي مهم رويكرد
 و شودمي محسوب آزاد هايراديكال قبيل از بيروني و دروني سمي
-آنتي هايآنزيم فعاليت كاهش آلوكسان با با شده القاء ديابت

 شود استرس اكسيداتيو تشديد موجب تواندمي آندوژن اكسيداني
و  SOD ،GST يكسيداناآنتي هايآنزيمفعاليت  كاهش ].41[

CAT مشاهده پژوهش اين كه در ديابتي هايدر بافت كبد موش 
 افزايش و ليپيدي پراكسيداسيون افزايش علتبه ستا ممكن ،شد

در اين پژوهش  ].43،42[ باشد اكسيژن آزاد هايراديكال توليد
 MDAهاي ديابتي ميزان گذشت زمان در نمونه مشخص شد با

- پر ميزاندهنده افزايش تواند نشانيابد كه اين ميافزايش مي

 اوي مقادير قابلگياهان دارويي ح اغلب .باشد ليپيدي اكسيداسيون
ها هستند و يك ويژگي مهم گياهان دارويي اكسيدانتوجهي از آنتي

-ها مياكسيداني آنآنتي هبود عوارض گسترده ديابت، فعاليتدر ب

ها با اكسيدانبه اثبات رسيده است آنتي ،چنينهم ].44[ باشد

-اكسيژن مي هاي فعالتلف سبب خنثي كردن گونههاي مخمكانيسم

 اكسيداني استاص آنتيوختركيباتي با  داراي حراگياه  .]45[ شوند
تركيبات  احتمالا]. 19،18[ باشد تواند در درمان ديابت موثرمي و

اكسيداني عمل كاهش قند خون را توسط پتانسيل بالقوه آنتي
 اير لانگرهانس يا آزادجز يهاي بتاآزادسازي انسولين از سلول

. دهندانجام مي اهش التهابو نيز ك شكل باند شده سازي آن از
تواند موجب مي حرا گياه گزارش شده است عصاره هيدروالكلي

- آنتي به حضور اثرات اين .خون شود كاهش سطح سرمي قند

 ترپنوئيدي و تركيبات آلكالوئيدي فلاونوئيد و مانند هايياكسيدان
-اكسيدانبا توجه به نقش گسترده آنتي ].19[ ه استداده شد نسبت

شود مطالعات بيشتري پيشنهاد مي ،خصوص در بيماران ديابتيها به
و نقش آن در كنترل عوارض  حرااكسيداني گياه روي خواص آنتي

 آناليز توان بامي. تر صورت گيردديابت در حجم نمونه وسيع
آن را در بيماران ديابتي  حرا اثر تركيبات بيوشيميايي عصاره گياه
 تريگسترده و تكميلي مطالعات ،همچنين .مورد بررسي قرار داد

 در مؤثر مولكولي هاي سلولي ودقيق مكانيسم شناخت پيرامون
 استرس كنترل ديابت و در عملكرد فارماكولوژيكي عصاره حرا

 تركامل آن بالقوه اثرات زمينه در تا اطلاعات است لازم اكسيداتيو
 هاي سلولي وبررسيشامل عدم  مطالعه هاي اينمحدوديت. شود

دست آمده و عدم امكانات لازم جهت همولكولي در مورد نتايج ب
بررسي مكانيسم دقيق تركيبات عصاره گياه حرا در بهبود شرايط 

  .باشدهاي كبدي مياكسيداتيو و آسيب استرس
  

  گيرينتيجه
سبب  حرا عصاره آبي گياه داد نشان مطالعه اين نتايج

ر تيما ،همچنين. دشوميهاي كبدي ناشي از ديابت آسيب بهبود
صورت وابسته به به حرا هاي صحرايي ديابتي با عصاره آبيموش

و بهبود شرايط  هاي كبديدوز موجب كاهش سطح سرمي آنزيم
  .شودمي اكسيداتيو بافت كبداسترس

  
  تشكر و قدرداني

 اكرم نامه كارشناسي ارشد خانماين مقاله حاصل نتايج پايان
- يمي دانشگاه پيام نور مركز مشهد ميدانشجوي رشته بيوش يوحمزه

و دانشجاجراي اين پژوهش توسط  هزينهذكر است لازم به. باشد
- برخود لازم مي مقاله مسئول سندهينو وسيلهبدين .تامين شده است

 ياسلام آزاد دانشگاه نخبگان و جوان پژوهشگران باشگاه از داند
  .دنماي قدرداني و سپاسگزاريواحد مشهد 
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