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Abstract: 
 
Background: Acetaminophen has been recognized as an analgesic, but its overuse can cause 
renal and hepatic toxicity. Ginger as a spice has been used in traditional medicine since the 
year 2000 in China and Iran. The purpose of the present study was to evaluate the effect of 
Ginger on renal function in toxicity induced by Acetaminophen. 
Materials and Methods: This experimental study was performed on 24 male Wistar rats. 
After 24 hours of fasting, animals were allocated into four groups as follows: the control and 
Ginger groups each receiving normal saline; the Acetaminophen and 
Acetaminophen+Ginger groups each receiving Acetaminophen (1000 mg/kg) via the gavage. 
After eight hours, the control and Acetaminophen groups received normal saline and the 
Ginger and Acetaminophen+Ginger groups received Ginger powder (500 mg/kg). After 
twelve hours, animals were sacrificed and blood samples were taken to evaluate the serum 
urea and creatinine. Moreover, the measurement of creatinine in the urine was done. 
Results: Serum creatinine levels were increased and decreased in the Acetaminophen group 
(P<0.01) and urine (P<0.001), respectively. In the Acetaminophen+Ginger group, the serum 
creatinine was decreased (P<0.05) and its excretion in the urine was increased. Creatinine 
clearance was decreased in the Acetaminophen group (P<0.05); however, it was increased in 
the Acetaminophen+Ginger group.  
Conclusion: Ginger results in the improvement of renal function in Acetaminophen-induced 
nephrotoxicity. 
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هاي ناشي از استامينوفن در موشكليوي بررسي تأثير پودر زنجبيل بر رفع مسموميت 
  صحرايي نر بالغ
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  مقدمه
عنوان يك داروي ضد درد به رسميت استامينوفن به

تواند باعث ايجاد اما مصرف بيش از حد آن مياست، شناخته شده 
سرعت ن دارو پس از مصرف بهاي. ]1[ شود يسميت كليوي و كبد

با تبديل شدن به تركيبات اسيد گلوكورونيك و سولفات توسط 
سيتوكروم از سوي ديگر نيز  ].1[ شودها از بدن خارج ميكليه

P450  تركيب الكتروفيل و سميN - بنزوكوئينن ايمين پارااستيل
(NAPQI) در  ].2،3[ كندرا از استامينوفن در كبد و كليه توليد مي

نسبت كم بوده و به تشكيل شده  NAPQIزهاي درماني مقدار دو
در  ].2[ گيردزدايي صورت ميگلوتاتيون سم اكونژوگه شدن ب با

سبب تمام  زيادي توليد شده و  NAPQI،دوز بالاي استامينوفن
و شدن شود و موجب نكروز هاي در دسترس ميشدن گلوتاتيون

  ].4[ گرددآسيب كليه ميبروز در نتيجه 
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 نكروز با همراه استامينوفن حاد مصرف از ناشي كليوي نارسايي
 و پلاسمايي مقاديركراتينين افزايش با باشدكهمي كليوي هايتوبول
 مكانيسم ].6،5[ گرددمي مشخص گلومرولي يلتراسيونف كاهش
 خوبيبه استامينوفن حاد مصرف از حاصل كبديهاي آسيب
 مشخص درستيبه كليوي آسيب چگونگي ولي ،است شده شناخته

 بافت برروي استامينوفن زننده آسيب اثرات به توجه با. باشدنمي
-به ،كننده محافظت تركيبات يا جديد داروهاي از استفاده كليوي،

 خاصي اهميت از گياهان از حاصل طبيعي هاياكسيدانآنتي ويژه
 غصمتركيبات مختلفي مانند  مطالعه چندين در .دباشبرخوردارمي

ايجاد  هاي كبدي كليويبراي حفاظت از آسيب Cويتامين  و چيني
 زنجبيل ].8،7[ انداستامينوفن مورد بررسي قرار گرفته وسيلههبشده 
 نام ،Gingerلاتين  با نام Zingiberaceae انوادهخ از گياهي
 استفاده مورد قسمت. است  Zingier officinale Roscoeعلمي
 2000 از كه است غذايي چاشني يك گياه اين. است آن ريزوم گياه،
 مورد ايران سنتي پزشكي و چيني طب در دارو عنوانبه پيش سال

 درمان در طورسنتي به گياه اين ].9[ است گرفته قرار استفاده
 و معده زخم درمان سوءهاضمه، نفخ، كوليك، سرماخوردگي،

 اند كهمطالعات نشان داده]. 10[ گرددمي استفاده اشتها افزايش
 48) 100،200و mg/kg 400(تجويز زنجبيل با دوزهاي متفاوت 

  :خلاصه
تواند باعث ايجاد عنوان يك داروي ضد درد به رسميت شناخته شده است، اما مصرف بيش از حد آن مياستامينوفن به :سابقه و هدف

 .است گرفته قرار استفاده مورد ايران سنتي پزشكي و چيني طب در دارو عنوانبه پيش سال 2000 از زنجبيل. سميت كليوي و كبدي شود
  .قرار گرفته استبررسي مورد حاضر تاثير پودر زنجبيل بر عملكرد كليوي در سميت استامينوفن  همطالعدر 

 4ساعت گرسنگي، حيوانات در  24پس از . تايي تقسيم شدند 6گروه  4سر موش صحرايي نر به  24در اين مطالعه  :هامواد و روش
-هاي استامينوفن و استامينوفنگروه -4و  3 ؛مال سالين دريافت كردندهاي نرمال و زنجبيل، نرگروه -2و  1: گروه تقسيم شدند شامل

هاي نرمال و استامينوفن نرمال سالين و گروه ،ساعت 8پس از . از طريق گاواژ دريافت كردند mg/kg1000زنجبيل، استامينوفن را با دوز 
و شده حيوانات كشته  ،ساعت 12پس از . دريافت كردند mg/kg500زنجبيل پودر اين گياه را با دوز  -استامينوفنهاي زنجبيل و گروه
  . كراتينين ادرارسنجيده شد ،چنينهم. گيري جهت سنجش اوره و كراتينين سرم انجام شدخون
و . داشت) >001/0P(ولي ميزان آن در ادرار كاهش  ،افزايش يافت) >01/0P(كراتينين سرم در گروه استامينوفن نسبت به نرمال  :نتايج
ميزان . و دفع آن در ادرار افزايش داشتيافت ) >05/0P( زنجبيل كراتينين سرمي كاهش-در گروه استامينوفن در حالي است كهاين 

ميزان كليرنس . داشتزنجبيل افزايش - ولي در گروه درماني استامينوفنيافت ) >05/0P( كليرنس كراتينين در گروه استامينوفن كاهش
 . زنجبيل افزايش يافت-ولي در گروه درماني استامينوفنيافت ) >05/0P( كاهشكراتينين در گروه استامينوفن 

  .شودزنجبيل باعث بهبود عملكرد كليه در سميت كليوي استامينوفن مي :گيرينتيجه
  استامينوفن، زنجبيل، كليه، موش صحرايي :كليديواژگان

 564-570 ، صفحات1393، بهمن و اسفند 6پژوهشي فيض، دوره هجدهم، شماره –نامه علميدو ماه                                                             
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 12مدت از استامينوفن به) mg/kg 640( ساعت قبل از دوز واحد
ما در تحقيق  ،لذا ].11[ بدي موثر بوده استساعت در محافظت ك

مورد ارزيابي را حاضر تاثير پودر ريزوم زنجبيل بر عملكرد كليوي 
  .قرار داديم

 
  هامواد و روش

سر موش  24حيوانات مورد آزمايش در اين تحقيق، 
بودند كه از خانه حيوانات گرم  280- 250صحرايي نر با وزن 

شده و در همان مركز نيز نگهداري  دانشگاه شهيد باهنر كرمان تهيه
 12دوره نوري و گراد درجه سانتي 22±2دماي محيط . شدند

غذا و آب بدون  .دبوساعت تاريكي  12ساعت روشنايي و 
 بهطور تصادفي حيوانات به. محدوديت در اختيار آنها قرار گرفت

 (N) عنوان گروه نرمالبه ،گروه اول :زير تقسيم شدند گروه 4
 عنوان گروه استامينوفنبه ،كننده نرمال سالين، گروه دومدريافت
(AC) عنوان گروه به ،كننده داروي استامينوفن، گروه سومدريافت
-به ،كننده پودر ريزوم زنجبيل و گروه چهارمدريافت (G) زنجبيل

كننده ابتدا استامينوفن و دريافت (AG)عنوان گروه درماني زنجبيل
هاي مخصوص با كف حيوانات در قفس .سپس پودر ريزوم زنجبيل

ولي در دسترسي  ،ساعت گرسنه نگهداري شدند 24 مدتبه توري
در گروه كنترل و  ساعت حيوانات 24پس از . به آب آزاد بودند

دو . دريافت كردند گاواژگروه زنجبيل، نرمال سالين را از طريق 
 داروشركت (استامينوفن  ،درماني زنجبيلگروه استامينوفن و گروه 

ميلي گرم به ازاي كيلوگرم وزن بدن  1000را با دوز ) پخش
. هاي متابوليك منتقل شدندحيوانات به قفس ،سپس .دريافت كردند

 ليترميلي 2استامينوفن ، گروه كنترل و ساعت پس از دريافت 6
پودر  دو گروه زنجبيل و آزمايشي يافت كردند و بهنرمال سالين در
نرمال  ميلي ليتر 2 محلول در mg/kg 500با دوز  ريزوم زنجبيل

 12پس از .خورانده شد و غذا نيز در اختيار آنها قرار گرفت سالين
. گيري انجام شدخونو با گيوتين جدا شده  حيواناتسر  ،ساعت

. گرديده و سرم آن جدا گرديد سانتريفوژآوري شده خون جمع
) اوشركت درمان ك(توسط كيت مربوطه اوره وكراتينين  ميزان

دست آمده از سنجش ميزان هاي بهداده .مورد سنجش قرار گرفت
هاي مختلف با استفاده در گروه كليرنس كراتينيناوره و كراتينين و 

 Tukeyآزمون و پسANOVA و آزمون SPSS از برنامه آماري 
داري در عنوان سطح معنيبه ≥05/0P مورد بررسي قرار گرفتند و

  .اندبيان شده mean±SEMصورت ها بهداده. نظر گرفته شد
  

  نتايج
هاي مورد مطالعه در ميزان كراتينين ادرار بر حسب گروه

دهد كه اين نمودار نشان مي. نشان داده شده است 1نمودار شماره 
در گروه  )>01/0P( داريصورت معنيميزان كراتينين ادرار به

در گروه . استامينوفن در مقايسه با گروه نرمال كاهش يافته است
 ؛درماني زنجبيل اين گياه باعث افزايش كراتينين ادرار شده است

  .دار نبودبا گروه نرمال معنيتفاوت آن كه طوريبه
  

  
SEMXهر ستون .مطالعههاي مورد در گروه ادرار ميانگين سطح كراتينين -1شماره  نمودار داري معني كاهش***.)=6n( دهدرا نشان مي ±

)01/0P< (دهدرا نشان مي با گروه نرمال .N :؛گروه نرمالAC  :؛گروه استامينوفنG :و  ؛كننده پودر ريزوم زنجبيلگروه دريافتAG : گروه درماني
  .)زنجبيل+كننده استامينوفندريافت( زنجبيل

  
 دارهاي مورد مطالعه در نموسطح سرمي كراتينين بر حسب گروه

صورت د كه استامينوفن بههدمي نارائه شده است و نشا 2 شماره
نسبت  ث افزايش سطح سرمي كراتينينباع) >01/0P(داري معني

با  درماني زنجبيلدر گروه  .ه استدش و زنجبيل به گروه نرمال
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گرم بر كيلوگرم وزن ميلي 500تجويز پودر ريزوم زنجبيل با دوز 
موجب كاهش سطح سرمي ) >05/0P(داري صورت معنيبدن، به

  . ه استين، نسبت به گروه استامينوفن گرديدكراتين

  
SEMXهر ستون .هاي مورد بررسيميانگين سطح كراتينين سرم در گروه -2شماره نمودار  دار افزايش معني **.)=6n( دهدرا نشان مي ±

)01/0P< (داري معني كاهش*. و زنجبيل گروه نرمال نسبت به)05/0P<(  دهدرا نشان ميستامينوفن انسبت به گروه.N  :گروه نرمال؛AC  : گروه
  ).زنجبيل+كننده استامينوفندريافت(گروه درماني زنجبيل : AGو  كننده پودر ريزوم زنجبيل؛گروه دريافت: G استامينوفن؛

  
طور همان. دهدميزان كليرنس كراتينين را نشان مي 3 شماره نمودار

كراتينين در گروه استامينوفن  كليرنس گينشود ميانكه ملاحظه مي
نمودار  .داشت) >05/0P(داري سبت به گروه نرمال كاهش معنين

- هاي مورد بررسي نشان ميميزان اوره سرم را در گروه 4شماره 

هاي داري در گروهطور كه مشخص است اختلاف معنيهمان. دهد
  .مختلف ديده نشد

  

             
SEMXهر ستون .هاي مورد بررسيرنس كراتينين در گروهميانگين كلي -3 شماره نمودار دار دهنده اختلاف معنينشان *.)=6n( دهدرا نشان مي ±

)05/0P< (نسبت به گروه نرمال است.N :گروه نرمال؛AC :گروه استامينوفن؛G  :و  كننده پودر ريزوم زنجبيل؛گروه دريافتAG : گروه درماني
  ).زنجبيل+ننده استامينوفنكدريافت(زنجبيل 
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SEMXهر ستون .هاي مورد بررسيميانگين سطح اوره سرم در گروه -4 شماره نمودار گروه :  ACگروه نرمال؛: 6n=( .N(دهدرا نشان مي ±

  ).زنجبيل+تامينوفنكننده اسدريافت(گروه درماني زنجبيل : AGو  كننده پودر ريزوم زنجبيل؛گروه دريافت: G استامينوفن؛
  

مشخص  5هاي مورد مطالعه در نمودار گروهدر  ادراردفع ميزان 
داري صورت معنيدهد كه استامينوفن بهشده است و نشان مي

)001/0P< ( هاي نرمال و نسبت به گروه ميزان ادرارباعث افزايش

داري صورت معنيبهگروه درماني زنجبيل در . شودمي زنجبيل
)05/0P< (مشاهده نسبت به گروه استامينوفن  حجم ادرارهش كا

  . شد
  

  
SEMXهر ستون .هاي مورد بررسيادرار در گروهدفع ميانگين ميزان  -5 شماره نمودار  داردهنده اختلاف معنينشان ***)=6n(. دهدرا نشان مي±

)001/0P< (دار معني*و زنجبيل و نرمال هاينسبت به گروه)05/0P< ( است استامينوفننسبت به گروه .N :گروه نرمال؛AC  :گروه استامينوفن؛ 
G :و  كننده پودر ريزوم زنجبيل؛گروه دريافتAG : زنجبيل+كننده استامينوفندريافت(گروه درماني زنجبيل.( 

  
هاي مورد در گروهميزان آب و غذاي مصرفي  1شماره  جدول

شود ميزان غذاي ه ميطور كه ديدهمان. دهدبررسي را نشان مي
در مقايسه با زنجبيل  درمانيهاي استامينوفن و مصرفي در گروه

در . دارد) >001/0P(داري نرمال و زنجبيل كاهش معني هايگروه

زنجبيل  درمانيميزان آب مصرفي نيز در دو گروه استامينوفن و 
) >001/0P(داري كاهش معني و زنجبيل نسبت به گروه نرمال

   .مشاهده شد
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هاي مورد ميزان آب و غذاي مصرفي در گروه - 1شماره  جدول
  بررسي

  هاگروه
ميزان غذاي 

 18/گرم(مصرفي
  )ساعت

ميزان آب مصرفي 
  )ساعت 18/ليترميلي(

  13/31±8/2  1/10±4/1  نرمال
  9/8±5/1*** 3/1±4/0###  استامينوفن
  16/26±6/3  01/10±8/1  زنجبيل

  7/4±85/0***  44/1±۴٨/٠###  درماني زنجبيل
SEMXهر ستون  داري دهنده معنينشان ***.)=6n(دهدرا نشان مي ±

)001/0P< ( داري نشان دهنده معني ###.است و زنجبيل نرمال هايبا گروه
)001/0P< (هاي نرمال و زنجبيل استبا گروه.  

  
  ثبح

 در اين مطالعه تاثير زنجبيل بر كاهش تغييرات عملكرد
نتايج . كليه در سميت ناشي از استامينوفن مورد بررسي قرار گرفت

دهنده مؤثر بودن زنجبيل در بهبود آسيب كليوي مطالعه حاضر نشان
هاي نتايج آزمايش. باشدميصحرايي ناشي از استامينوفن در موش 

كراتينين سرم و افزايش گر كاهش سطح بيوشيميايي اين مطالعه بيان
كه در گروه مسموم با درصورتي ؛ها استكليهاز طريق  دفع آن

مسموميت كليوي  .استامينوفن دفع آنها از كليه كاهش يافته بود
نام اي سمي بهعلت ايجاد متابوليت واسطهناشي از استامينوفن به

. ]12[ باشدمي(NAPQI)  بنزوكوئينين ايمين- پارا-استيل-ان
گيرند، فن قرار ميها در معرض دوز بالاي استامينوكه كليهزماني

در نتيجه آسيب و تجزيه شده  CYP-450وسيله هاستامينوفن ب
يت با اتصال به گلوتاتيون به اين متابول ].13[ افتدتوبولي اتفاق مي

مركاپتوريك محلول در آب تبديل شده و از طريق كليه دفع  اسيد
 هاي سمي تشكيل شده توسط تجزيهمتابوليت ].12[ گرددمي

ز كه گلوتاتيون در دسترس تمام شود با اتصالازماني ،استامينوفن
كليه  هاي بخش لوله پروگزيمالپيوند كووالان به پروتئين طريق

آسيب حاد كليه ناشي از  ].13،14[د نشوكليه مي بباعث آسي
افزايش اوره و  عثبادر كليه كروز بافتي پاراستامول با وقوع ن

 96اتينين خون در سطح اوره و كر ].13[ شودكراتينين سرم مي
 ].15[ شودعنوان شاخص كليوي در نظر گرفته ميدرصد موارد به

خوبي كليه به دردوز بالاي استامينوفن سميحاد مكانيسم اثرات 
 و همكاران Salahمطالعات انجام شده توسط .شناخته نشده است

مسموميت  بهبود تغييرات ايجاد شده در زنجبيل بر دهنده تاثيرنشان
آنها نشان دادند كه تجويز . است كليوي ناشي از استامينوفن

مدت دو هفته همراه با استامينوفن باعث عدم افزايش زنجبيل به
كه اوره درحالي ،شودهاي درماني مياوره و كراتينين سرم در گروه

 ].16[و كراتينين سرم در گروه مسموم استامينوفن افزايش يافته بود 
-هاين نتايج ب لعه ما نيز با تك دوز استامينوفن و زنجبيلدر مطااما 

علاوه بر اين در تحقيق حاضر زنجبيل باعث افزايش  .دست آمد
ور در شد كه اين فاكت گروه درماني زنجبيلدر  كليرنس كراتينين

دهنده بهبود عملكرد نشان امر اين گروه مسموم كاهش يافته بود؛
غذاي مصرفي در گروه مسموم ميزان آب و  ،چنينهم .كليه است

در تحقيق ديگري كه توسط جوهري و همكاران  .ش داشتكاه
انجام شد اثر محافظتي زنجبيل بر مسموميت كليوي ناشي از سرب 

مصرف زنجبيل كه  ه استبيان شد ].17[ نيز نشان داده شده است
اكسيداني خود بافت كليه را در برابر تواند با خاصيت آنتيمي

مكانيسم احتمالي كه  ].16[كسيداتيو محافظ كند آسيب استرس ا
- زنجبيل باعث حفاظت قابل توجهي در برابر آسيب شده اثر آنتي

هاي و روغن  B6C،B3 هاياكسيداني و تركيبات آن مانند ويتامين
زنجبيل ممكن است  يفنول و فلاونوئيدهاپلي]. 16[فرار آن است 

ش سطح اوره و و كاهمسئول فعاليت آنتي اكسيداني و ترميم كليه 
  .كه اين امر نياز به تحقيقات بيشتري دارد] 18[ باشد كراتينين سرم

  
  گيرينتيجه

-مي زنجبيل دهد كه پودر ريزومتايج حاضر نشان مين

  .گرددكليوي ايجاد شده توسط استامينوفن  بهبود آسيب تواندباعث
  

  تشكر و قدرداني
نجام از كارشناسان محترم گروه زيست شناسي كه در ا

تشكر و قدرداني  ،اندياري رسانيدهاين پژوهش به ما امور عملي 
  .شودمي
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