
57 / و زهره تشکر  مهندس عباس درودگر                                                                   فيض، ٨٢پائيز ، ٢٧ شماره 

بررسي تاثير آموزش بر ميزان آگاهي معلمين شهر كاشان از بيماري سالك در سال 
 ١٣٧٩-١٣٨٠تحصيلي 

 زهره تشكر ، ١مهندس عباس درودگر
 

       چكيده 
با توجه به اهميت آگاهي از بيماري در پيشگيري آن و بومي بودن سالك در منطقه و نقش                       :سابقه و هدف  

 و به منظور نقش تأثير آموزش به معلمين بر ميزان آگاهي آنها از بيماري                  هامعلمين در انتقال دانش و آگاهي      
 .  انجام گرفت١٣٧٩-٨٠اين تحقيق روي معلمين مدارس ابتدايي و راهنمايي كاشان در سال تحصيلي ، سالك

در  نفر انتخاب و     ١٣٠٠تعداد  ، از ليست معلمين  .  تحقيق با طراحي نيمه تجربي انجام گرفت       :هاشمواد و رو  
 نفر با مجري طرح همكاري كردند و در آزمون     ٧٧٦، از اين تعداد  . شركت داده شدند  ) Pretest(آزمون پري تست   

 ١٦ميزان آگاهي را با      .  معلم مورد بررسي قـرار گرفتند      ٧٧٦لذا  . نيز شركت نمودند  ) Post test(پست تست  
نقش مسافرت به   ، الك در افت تحصيلي   اهميت بهداشتي س  ، آشنايي با بيماري  ، شاخص آگاهي از نام بيماري     

محل ، ناقل عامل بيماري  ، چگونگي انتقال سالك به انسان    ، واگير بودن ، زمان گزش ناقل، خطر ابتلا    ، مناطق آلوده 
درمان ، وسايل حفاظت فردي  ، هاي پيشگيري هرا، مخزن سالك در كاشان   ، چگونگي زخم سالك  ، عامل بيماري 

در يك فرم اطلاعاتي ثبت گرديد و قبل از آموزش ميزان آگاهي             ،  به سالك  سالك و برخورد با دانش آموز مبتلا     
مجددا ميزان آگاهي با    ، پس از گذشت يك ماه    .  آموزشي به آنها ارائه گرديد     ةسپس يك جزو  . آنان تعيين گرديد  

 نقش.  مورد قضاوت آماري قرار گرفت     MC Nemarمه اوليه بررسي شد و تغييرات آن با آماره           ناهمان پرسش 
 كار و مدرك تحصيلي با ميزان آگاهي نيز مورد قضاوت            ةسابق، تأهل،  ابتدايي و راهنمايي   ةمدرس، جنس، سن

 . آماري قرار گرفت

. مـورد بررسي قرار گـرفتند   )  درصد ٧/٥٩( نفر   ٧٧٦ معلم مدارس ابتدايي و راهنمايي تعداد         ١٣٠٠از  : يافته ها
 به       ٢/٢٢ميزان عدم آگاهي از     . كردندميس راهنمايي تدريس     نفر در مدار   ٣١٤ نفر در مدارس ابتدايي و        ٤٦٢
. ار بود دي بيماري سالك به لحاظ آماري معني       ها درصد كاهش يافت و اين كاهش روي تمام شاخص           ١/١٣

. بود)  درصد ٤٢حدود  (و بعد محل و مخزن بيماري         )  درصد ٨/٦٩(كمترين آگاهي از عامل بيماري سالك         
 ٧/٣١به ترتيب   (زشي مربوط عدم آگاهي از عامل بيماري و واگيردار بودن بيماري بود              آمو ةبيشترين تأثير جزو  

،  درصد ١/٣٨ آموزشي عدم آگاهي از عامل بيماري سالك به ميزان             ةبعد از ارائه جزو   ). درصد ١/١٩درصد و   
ميزان حدود        درصد و بعد مخزن سالك به         ٤/٣٣موزان به ميزان    آرابطه ابتلا به بيماري با افت تحصيلي دانش        

 .  درصد كماكان وجود داشت٣٠

تكرار . ثر است، اما كافي نيست    ؤ جزوه آموزشي در مورد افزايش آگاهي از بيماري سالك م           ة ارائ :يگيرنتيجه
 . نمايدميبرنامه و يا تغيير محتواي برنامه آموزشي بر ميزان آگاهي را توصيه 

 وزش بر آگاهيتأثير آم،  آگاهي از بيماري سالك:واژگان كليدي
 
 
 
 ـ دانشگاه علوم پزشكي كاشان ، دانشكده پزشكي ١
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 مقدمه 
ي اهاي تك ياخته يليشمانيوز نام گروهي از بيمار      
ي زير خانواده     هااست كه توسط پشه خاكي       

شود و از نظر باليني به اشكال        ميفلبوتومينه منتقل   
و جلدي ـ    ) كالاآزار(مخاطي  ، )سالك(جلدي  

اين بيماري در شمار      . گردندميمخاطي تقسيم    
هاي مشترك بين انسان و حيوان                               يبيمار

)Zoonotic ( فراواني ليشمانيوزها در    . قرار دارد
هاي عفوني رو به     يجهان بر خلاف ساير بيمار      

و به صورت مشكلي بزرگ      ) ٢، ١(افزايش است   
بر اساس آمار    . كندميسلامت عمومي را تهديد       

 كشور جهان به انواع      ٨٠سازمان بهداشت جهاني     
 ميليون نفر در     ٣٥٠باشند و   ميليشمانيوزها آلوده   

در حال  . معرض ابتلا به اين بيماري قرار دارند         
 ميليون نفر به اشكال مختلف اين بيماري        ١٢حاضر  

 . باشندميمبتلا 

ميليون نفر و تنها    ٥/١تعداد موارد جديد در هر سال       
. ودشمي مورد آن به طور رسمي گزارش         ٦٠٠٠٠٠

از اين تعـداد يك ميلـيون نفر به سالك مـبتلا             
 ) ١-٤(هستند 

 
اين بيماري در اكثر نقاط ايران به صورت آندميك          

هاي شهري و روستايي وجود دارد و شايد        ندر كانو 
بتوان آن را مهم ترين بيماري انگلي شايع در كشور          

هاي جديد  نهمواره كانو . بعد از مالاريا دانست     
شود و  ميو كنار كشور ما ايجاد      بيماري در گوشه    

اين بيماري  . شوندميجمعيت بيشتري درگير بيماري     
با اثرات اجتماعي و اقتصادي كه بر جامعه               

گذارد همواره مورد توجه بوده و برنامه ريزي هاي       مي
كشوري و ملي براي مبارزه و كنترل آن توسط             

در ايران ساليانه   . شودميكارگزاران بهداشتي انجام    
 مورد سالك از نقاط مختلف گزارش       ٢٠٠٠٠حدود  

شود كه بر اساس تحقيقات موجود آمار واقعي          مي

از جمله  .  برابر ميزان گزارش شده است       ٤-٥آن  
هاي اخير در بخش     لهاي بيماري كه در سا     نكانو

، شهرستان كاشان ، مركزي ايران استقرار يافته است    
مطالعات انجام شده   . آران و بيدگل و نطنز است       

هد كه درصد بالايي از جمعيت شهري و        دمينشان  
روستايي به اين بيماري مبتلا هستند و از آن رنج            

كنترل ليشمانيوز معمولاً به دليل       ). ٥-٨(برند  مي
مشخص نبودن بروز بيماري و پيچيدگي اكولوژيك       
و اختلافات اپيدميولوژيك بيماري با مشكلاتي          

بنابراين پذيرفتن و تجويز يك روش       . مواجه است 
 براي كنترل بيماري در تمام نقاط غيرعملي           كلي

است و روش كنترل هر منطقه بايد با توجه به               
. شرايط و عوامل مختلف همان منطقه انتخاب گردد       

از طرف ديگر با توجه به خطر گسترش بيماري در           
منطقه و اينكه اين بيماري در حال حاضر واكسن           

اي ندارد و درمان آن گذشته از ايجاد         هشناخته شد 
داراي عواض جانبي مصرف     ، مشكلات اقتصادي 

ثر مبارزه و   ؤهاي بسيار م  هيكي از را  ، دارو مي باشد 
به نظر  . پيشگيري بيماري، آموزش بهداشت است     

سد مهم ترين محور عمده در كنترل سالك نيز         رمي
آموزش بهداشت به جامـعه و به گـروه در مـعرض         

و يا گروهي است كه نقش       ) موزانآدانش(خطـر  
لذا . دارند) معلمين(ه در آموزش جامعه        عمد

معلمين مقاطع تحصيلي ابتدايي و راهنمايي در اين         
مطالعه مورد بررسي قرار گرفتند و تأثير آموزش از          

 يك جزوة آموزشي بر ميزان آگاهي          ةطريق ارائ 
معلمين مدارس ابتدايي و راهنمايي شهر كاشان در         

 .  بررسي شد١٣٧٩-١٣٨٠سال تحصيلي 
 

 هاشرومواد و 
 Quasi( تحقيق با طراحي نيمه تجربي             

Experimental ( از روي ليست به     . انجام گرفت
هنگام آموزش و پرورش فهرست اسامي معلمين          
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مدارس مقاطع ابتدايي و راهنمايي هر واحد             
پس از موافقت آموزش و        . آموزشي تهيه شد   

ي كه دربرگيرنده تمام اطلاعات     امهناپرورش پرسش 
 نفر از  ١٣٠٠لك بود در اختيار     شخصي و بيماري سا   

معلمين قرار گرفت و نسبت به سنجش آگاهي آنان          
 . قبل از آموزش اقدام گرديد

 
در مرحله بعد جزوة آموزشي كه دربرگيرنده             
اطلاعات مورد لزوم بيماري سالك بود در اختيار          

 نفر از واحدهاي مورد پژوهش كه در آزمون           ٧٧٦
اده شد تا    قرار د ، پري تست شركت كرده بودند    

 . نسبت به آموزش اطلاعات مورد لزوم اقدام گردد
 

در مرحله آخر بعد از گذشت يك ماه از تاريخ              
اقدام به تكميل مجدد       ، توزيع جزوه آموزشي    

اطـلاعات به دست آمده با آماره       . مه شد ناپرسش
Mc Nemar مورد قضاوت آماري قرار گرفت. 

 

 هايافته
 نفر  ٧٧٦اهنمايي   معلم مقاطع ابتدايي و ر      ١٣٠٠از  

 نفـر                 ٤٦٢مـورد بـررسي قـرار گرفتند كه            
 نفـر       ٣١٤در مدارس ابتدايي و        ) صددر ٥/٥٩(
در مدارس راهنمايي تدريس        ) درصد ٥/٤٠(

ي مورد ها توزيع نمونه١در جدول شماره . كردندمي
بررسي بر حسب خصوصيات آنها ارائه گرديده          

درصد معلمين از جنس     ٢/٥٥است و نشان مي دهد     
.      درصد از جنس مذكـر بودند         ٨/٤٤نث و    ؤم

 سال  ٣٠-٤٠در گروه سني    )  درصد ١/٤٣( نفر   ٣١٠
قرار )  درصد مذكر   ٣/٣٦نث و    ؤ درصد م   ٦/٤٨(

. كنندگان متأهـل بودند  كت درصد شر  ٣/٩٢. داشتند
 سال و   ٥معلمين كمتر از    )  نفر ٥٩٥( درصـد   ٥/٧٩
ـقه كار داشتند و     سال ساب  ١٠ درصـد بيش از     ٧/٣
 ٨/٥١ و   ها درصد خانم  ٣٨( درصد معلمين     ١/٤٤

داراي مدرك تحصيلي فوق ديپلم      ) درصد آقايان 
 . بودند

 ١٣٧٩-٨٠،  توزيع معلمان مقطع ابتدايي و راهنمايي شهرستان كاشان  بر حسب خصوصيات آن ها-١جدول 

 خصوصيات معلمين مورد بررسي )درصد(تعداد 
 

٥/٥٩ (٤٦٢( 
٥/٤٠ (٣١٤( 

  :نوع مدرسه
 ابتدايي -

 راهنمايي -
 

 ٨/٤٤ (٣٤٨( 
٢/٥٥ (٤٢٨( 

  :جنس
 مرد -
 زن -

 
٧/٢٠ (١٦١( 
٤/٤٢ (٣٢٩ ( 
٣/٣٥ (٢٧٤( 
٦/١ (١٢ ( 

  :گروه هاي سني
سال ٢٠-٣٠
سال٣٠-٤٠
سال٤٠-٥٠
 سال٥٠-٦٠

 
٥/٧٩ (٥٩٥( 
٨/١٦ (١٢٦( 
٧/٣ (٥٥( 

 : سابقه كار
سال ٥ از كمتر

٥-١٠
سال١٠ از بيشتر

 
٧/١٦ (١٢٥( 
١/٤٤ (٣٣١( 
٢/٣٩ (٢٩٤( 

  :مدرك تحصيلي
ليسانس 
فوق ديپلم 
ديپلم 
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ي آگاهي از    هاتأثير جزوه آموزشي بر شاخص       
 ارائه گرديده    ٢بيماري سالك در جدول شماره        

است و نشان مي دهد كه ميزان عدم آگاهي از              

 درصد  ١/١٣ درصد به    ٢/٢٢ي بيماري از    هاشاخص
داد كه اين    Mc Nemar و آماره    كاهش يافته است  

 ). >٠٠٠٠/٠P(ار است دتأثير به لحاظ آماري معني
 

 معلم  مقاطع ابتدايي و راهنمايي شهر كاشان برحسب ميزان آگاهي از شاخص هاي بيماري ٧٧٦ توزيع -٢جدول 
 ١٣٧٩ - ٨٠سالك در قبل و بعد از آموزش  

 داشته نداشته جمع

موزش آگاهي از بيماري سالك بعد از آ
 
 

 آگاهي از بيماري سالك قبل از آموزش 

٩٦٦٥ 

)٨/٧٧( 
٠ 

٩٦٦٥ 

)٨/٧٧( 
 داشته

٢٧٥١ 

)٢/٢٢( 

١٦٢٢ 

)١/١٣( 

١١٢٩ 

)١/٩( 
 نداشته

١٢٤١٦ 

)١٠٠( 

١٦٢٢ 

)١/١٣( 

١٠٧٩٤ 

)٩/٨٦( 
 جمع

  اعداد داخل پرانتز معرف درصد هستند*
 

عدم آگاهي از جزئيات بيماري سالك در قبل از            
 ارائه گرديده است و      ١ر شماره   آموزش در نمودا  

هد كه كمترين آگاهي مربوط به عامل         دنشان مي 

 درصد  معلمين    ٨/٦٩بيماري سالك بوده است كه      
ند و بعـد عامل بيـماري با       ااز آن اطلاعي نداشـته   

 . درصد بوده است٣/٤٣

69.8

43.3 42.3
36.6 36

16.6 15 14.9 14.3 13

0
10
20
30
40
50
60
70
80

عامل بيماري  محل عامل
بيماري 

مخزن سالك
در كاشان 

واگيري
سالك 

سال و افت
تحصيلي 

ناقل بيماري  زمان گزش تا
بروز بيماري 

زخم سالك
چيست 

راه هاي
پيشگيري 

نقش مسافرت
به مناطق

عوامل آگاهي از بيماري سالكآلوده در ابتلا 

هي
آگا

م 
لائ
د ع

رص
د

مايي شهـر كاشان در مـورد عـدم آگاهي از جـزئيات بيماري سالك  معلم مقاطع ابتدايي و راهـن٧٧٦ توزيع -١نمودار 
١٣٧٩-٨٠

موجب افزايش در تمام      ، اجراي برنامه آموزش   
ي آگاهي از بيـماري سـالك گرديد و        هاشاخـص

نشان داد كه اين تأثير به لحاظ         Mc Nemarآماره  

ميزان موفقيت  ). P<0/05(ار است    دآماري معني 
يماري سالك بر     برنامه آموزش در زمينه ب          

 ارائه گرديده   ٢در نمودار شماره    ، ي آن هاشاخص
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هد كه بيشترين موفقيت مربوط به      داست و نشان مي   
 درصد  ٧/٣١آگاهي از عامل بيماري سالك به ميزان        

و در مرحله بعد مسئله آگاهي از واگيردار بودن آن           
  درصد بود ١/١٩به ميزان 

 

31.7

19.1
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 معلم مقاطع ابتدايي و راهنماي  شهر كاشان برحسب درصد افزايش آگاهي شاخص هاي ٧٧٦ توزيع -٢ نمودار

 ١٣٧٩-٨٠سال ، بيماري سالك
تداوم عدم آگاهي جزئيات بيماري سالك با وجود         

 ارائه گرديده و نشان      ٣آموزش در نمودار شماره      
هد كه آسيب پذيرترين شاخص آن عدم اطلاع        دمي

 درصد و بعد    ١/٣٨سالك به ميزان    از عامل بيماري    
موز به سالك آاز آن عدم اطلاع از تأثير ابتلاي دانش      

 درصد بود   ٤/٣٣در افت تحصيلي آنان به ميزان         
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 معلم مقاطع  ابتدايي و راهنمايي شهر كاشان برحسب تداوم عدم اطلاع از شاخص هاي بيماري ٧٧٦ توزيع -٣نمودار 
 ١٣٧٩ -٨٠سال ، الك بعد از آموزشس

 
 بحث 

تحقيق نشان داد كه آموزش جزئيات بيماري سالك        
در . اما كافي نيست  ، دهدميميزان آگاهي را افزايش     

ي آگاهي از   هااين مطالعه آسيب پذيرترين شاخص    
 ، عدم اطلاع از عامل بيـماري سالك، بيماري سالك

 

 
عدم اطلاع از تأثير سالك در افت تحصيلي              

مخزن ، آشنايي در مورد بيماري سالك     ، موزآدانش
هاي پيشگيري سالك و نقش     هسالك در كاشان و را    

به . مسافرت به نقاط آلوده با ابتلا به سالك بودند          
سد با توجه به عدم افزايش آگاهي موارد         رنظر مي 
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 62  ميزان آگاهى معلمين از بيمارى سالکبررسى تأثير آموزش بر                            پژوهشى فيض       ، فصلنامه علمى  /   

لذا بايد با تكرار     . مشكل همچنان ادامه يابد    ، فوق
آموزشي ميزان  برنامه و يا تغيير محتواي برنامه           
 . آگاهي را به ميزان بيشتري افزايش داد

ي ديگر مانند بررسي     هامطالعات مشابه در زمينه    
بخش آزمايش  يتتأثير آموزش بر نتايج غير رضا       

پاپ اسمير در مراكز بهداشتي درماني شهرستان          
بررسي ميزان تأثير برنامه آموزش       ، )٩(شاهرود  

بهداشت توسط معلمان بر پيشگيري از                
هاي دخترانه شهر اردكان    نيوريازيس در دبستا  اكس

بررسي ميزان تأثير آموزش به     ، )١٠) (استان فارس (
نگرش و عملكرد مادران    ، بر آگاهي ، روش تركيبي 

ي حاد  ها سال در زمينه عفونت    ٥داراي كودك زير    
و ) ١١(در دو روستاي استان مركزي   ) ARI(تنفسي  

و نگرش  ، بررسي ميزان تأثير آموزش بر آگاهي       
عمـلكرد دندانپزشكان تجـربي شيـراز درباره ايدز       

بررسي نگرش مادران نسبت به آموزش          ، )١٢(
مسايل بلـوغ دختران دوره راهنمايي در شهر تهران        

تأثير آموزش بر عملكرد مادران كودكان مبتلا    ، )١٣(
به لوسمي در رابطه با پيشگيري از عفونت در              

اههاي تابعه  هاي تابعه دانشگ  نمراجعين به بيمارستا  
هاي علوم پزشكي وابسته به وزارت            هدانشگا

و بررسي تأثير آموزش     ) ١٤(بهداشت شهر تهران     
بر ميزان آگاهي مادران كودكان مبتلا به فلج مغزي          

اثـر آمـــوزش را در    ) ١٥(از نحوه مراقبت آنان      
افـزايش آگاهي واحـدهاي مـورد پژوهـش نشان       

 . داده است
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 بهداشتيبررسـي تاثـير آموزش بر نتايج غير رضايت بخش آزمايش پاپ اسمير در مراكز                .  م كشـاورز  عجمـي م ا،      -٩

 . ٣٦، صفحه ٢، شماره ٢؛ سال ١٣٧٨دانش و تندرستي، . درماني شهرستان شاهرود
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 63 / و زهره تشکر  مهندس عباس درودگر                                                                   فيض، ٨٢پائيز ، ٢٧ شماره 

 از  پيشگيريه آموزش بهداشت توسط معلمان بر       بررسي ميزان تاثير برنام   . ، صـدرايي ج   ف عـبدي م، قرانـي پـور         -١٠
 .٦٥، صفحه ٢٧، شماره ٧؛ سال ١٣٧٩دانشور، ). استان فارس(اكسيوريازيس در دبستانهاي دخترانه شهر اردكان 

نگرش ،  آگاهي بر، بررسي ميزان تاثير آموزش از طريق تركيبي      .  س، عسگري مجد آبادي ح     زاده حيدرنـيا ع، فقيه      -١١
. در دو روستاي استان مركزي    ) ARI( سـال در زميـنه عفونتهاي حاد تنفسي          ٥ داراي كـودك زيـر       و عملكـرد مـادران    

 .١٣-٩، صفحه ٢٠؛ سال پنجم، شماره ١٣٧٧ دانشور،
 
 
 
 شيراز در تجربينگرش و عملكرد دندانپزشكان ، بررسي ميزان تاثير آموزش بر آگاهي     .  زاده د  شـجاعي  رزاقـي ع،     -١٢

  .١١٦ تا ١١١ صفحه،  ٢؛ سال اول، شماره ١٣٧٨، مجله طبيب شرق. باره ايدز

فصلنامه .  مـادران نسبت به آموزش مسايل بلوغ دختران دوره راهنمايي در شهر تهران             نگـرش بررسـي   .  كريمـي ا   -١٣
 . ٧٩ تا ٧٤، صفحه ١٨ و ١٩، شماره ١٢؛ سال ١٣٧٧ ومامايي ايران، پرستاري

 با  رابطهير آوزش بر عملكرد مادران كودكان مبتلا به لوسمي در           تعييـن تاث  .  وجدانـي ع   پـور  حيدرنـيا ع، صـادقي       -١٤
 وابسته به وزارت بهداشت شهر      پزشكيپيشـگيري از عفونـت در مراجعيـن بـه بيمارستانهاي تابعه دانشگاه هاي علوم                

 .٤٠-٤٦، صفحه ١٨ و ١٩ شماره؛ ١٣٧٧فصلنامه پرستاري و مامايي ايران، . تهران
 
 
 
 به فلج   مبتلابررسي تاثير آموزش بر ميزان آگاهي مادران كودكان         .  س، طلاكـوب ص    نشـاهي كرما كاشـاني نـيا ز،       -١٥

 .١٧ تا ١٣ صفحه،  ٢٠؛ سال پنجم، شماره ١٣٧٧دانشور، . مغزي از نحوه مراقبت آنان
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