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Abstract: 
 
Background: Allergic rhinitis is an IgE-mediated inflammatory disorder of the nose induced 
after an allergen exposure. Coriander (Coriandrum sativum) is a member of Apiaceae 
family. Since the anti-inflammatory effect of this plant has been pharmacologically 
confirmed, this study aimed to examine the effect of C. sativum seeds on allergic rhinitis. 
Materials and Methods: In this clinical trial study, patients with allergic rhinitis referred to 
Shahrekord ENT clinic were allocated into the case and control groups (n=36 in each group). 
Both groups underwent routine treatment procedures (i.e. cetirizine, nasoflow spray, daily 
nasal washing, and allergen avoidance). The case group was also treated with C. sativum 
seed extract (10-15 drops of Coriander spray, three times a day). All subjects were asked to 
fill out the questionnaire of the disease signs on the first, third, and seventh day of treatment.  
Results: Results indicated that there was no significant difference between the two groups in 
the disease signs on the first day. On the third day nasal obstruction, conjunctivitis, and itchy 
eyes in the case group were significantly mild compared to the control group (P<0.05). On 
the seventh day, rhinorrhea, conjunctivitis, and itchy eyes in the case group were 
significantly mild compared to the control group (P<0.05). 
Conclusion: C. sativum seed extract can have a positive and curative effect on rhinorrhea, 
nasal obstruction, and itchy eyes; therefore, it can be recommended as one of the efficacious 
medicinal plants for treatment of allergic rhinitis. 
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   آلرژيك رينيت علائم بر )Coriandrum sativum( گشنيز دانه عصارهتاثير 
  

گشنيگانيسروش اماني 
1*

، غلامرضا شبانيان
2  

  

 همقدم
 كه است بيني در دارعلامت بيماري يك (AR) آلرژيك رينيت       
 غشاهاي IgE به وابسته التهاب اثر در و شده القاء آلرژن با تماس از پس

در سطح جهان  بهداشتيمشكل اين  .]1[ شودمي ايجاد ينيب پوشاننده
 و اقتصاد برهاي سني ها و گروهضمن درگير ساختن تمامي قوميت

 كلي طوربه و درماني بهداشتي سيستم مبتلا، فرد زندگي خانوادگي
 انجام وردهايبرآ مثال رايب .]2[ دگذارميمنفي  تاثير جامعه اقتصاد
 دلار ميليارد 5تا  2 ساليانه كه است مطلب اين مؤيد آمريكا در شده
 اين شيوعميزان . ]3[ شودمي آلرژيك رينيت درمان صرف هزينه

درصد  15 تا 10 ايران در و ]4[درصد  42 تا 9بين  جهان در بيماري
باشد مي افزايش آن در حال به ابتلا است و روند گزارش شده ]5- 8[
]9[.  
  
ني، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي استاديار، گروه گوش و حلق و بي 1

  شهركرد 
  استاديار، گروه بيهوشي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي شهركرد 2
 :مسئول نويسنده نشاني *

 بخش گوش و حلق و بيني ، شهركرد، بيمارستان آيت اله كاشاني

  0381 2228600: دورنويس                          09131170150 :تلفن
 Soamani2008@yahoo.com :الكترونيك پست

  13/7/91: نهايي پذيرش تاريخ                           7/2/91 :دريافت تاريخ

-هيستامينآنتي تجويز بر طور عمدهيهآلرژيك  رينيت دارويي درمان

 بيشتر و داشته كمي درماني اثرات كهاست  ها متكيكورتون و ها
 مصرف از طرفي و هستند اريبيم علائم موقتي دهنده كاهش
 به توجه با .]10[ است جانبي همراه عوارض با هاآن مدت طولاني
- آنتي تركيبات رويهبي مصرفو  آلرژيك رينيت بالاي شيوع

 بهگرايش روزافزون  ديگر سوي از و علائم كاهش جهت هيستامين
 اين درمان در موثر گياهي داروهاي يافتن دارويي، گياهان مصرف
در خصوص  مطالعات مختلفي .رسدمي نظرهب ضروري عارضه

اثرات ضد التهابي گياهان دارويي در دنيا انجام شده است كه در 
التهابي خاصيت ضد به كه است از جمله گياهاني گشنيز اين ميان 

علمي  نام با گشنيز .]11-15[اشاره شده است آن ك آلرژيضد و 
Coriandrum sativum خانواده از سالهيك و علفي گياهي 

 و آسيا غربي جنوب نواحي به آن اصلي منشأاگرچه . باشدچتريان مي
 هيافت شد جهان سرتاسر در امروزه ولي ،شودداده مي مديترانه نسبت

درصد  1تا  5/0 حاويهاي گشنيز دانه .]16[ يابدمي پرورش و
هاي گياهي مفيد از جمله مغذي سرشار ازاست كه روغن ضروري 

و  ، المول، كامفور، ژرانيول، ليمونن، بورنئولرونكاتركيبات 
، كامفرول، نوئيدهاي گشنيز شامل كوئرستينوفلا. دباشميلينالول 

-پليچنين حاوي تركيبات گشنيز هم. باشدژنين ميو اپي امنتينر

. ]17- 20[ باشدمي و كلروژنيك اسيد مانند كافئيك اسيدفنولي 

  :خلاصه
 با گشنيز. هاي خارجي استنسبت به آلرژنش حساسيت يك اختلال التهابي است كه ويژگي بارز آن افزاي آلرژيك، رينيت :سابقه و هدف

 گياه اينالتهابي  ضد اثرات فارماكولوژيك تحقيقاتاز آنجا كه در  .است جعفري تيره گياهان از يكي Coriandrum sativum علمي نام
 .انجام شد آلرژيك رينيت بر گيشنيز دانه عصاره تاثيربا هدف  مطالعه اين ،استشده  ثابت

 دو به شهركرد 1 شماره تخصصي ENT كلينيك به كنندهمراجعه آلرژيك رينيت مبتلا به بيماران باليني كارآزمايي اين در :هاروش و مواد
اسپري نازوفلو و  وقرص سيتريزين  شامل كه معمول درمان تحت گروه دو هر .شدند تقسيم )نفر 36هر گروه (مورد و شاهد  گروه

 دانه عصاره با درمان تحت شده، ذكر درمان بر علاوه مورد گروه .گرفتند قرار ،دوب محرك ماده گونه هر از دوريشستشوي بيني روزانه و 
 در را خود بيماري علايم وضعيت هفتم و مسو اول، روز درافراد مورد مطالعه . گرفتند قرار )روز در بار سه قطره 15 تا 10( گشنيز

 . نمودند ثبت مربوطه هايپرسشنامه

داري باهم نداشت و در روز سوم احتقان بيني و قرمزي و سوزش چشم در علائم بيماري در روز اول در دو گروه تفاوت معني :نتايج
آبريزش بيني و قرمزي و سوزش چشم در گروه مورد  نيزم در روز هفت .)>05/0P( داري كمتر از گروه شاهد بودطور معنيهگروه مورد ب

 ).>05/0P( داري كمتر از گروه شاهد بودطور معنيهب

- بهبود دهنده و مثبت تاثير چشم و قرمزي و سوزش بيني احتقان بيني، از آبريزش چونهم مهمي علايم بر گشنيز دانه عصاره :گيرينتيجه

  .كرد موثر در درمان رينيت آلرژيك معرفي دارويي گياهان از يكي نوانعبه را گياه اين توانو مي داشته اي
  التهابيضد رينيت آلرژيك، خاصيت ، گشنيز :كليديواژگان

  352-358 صفحات ،1392 نآبا و مهر ،4 شماره هفدهم، دوره فيض، پژوهشي –علمي نامهماه دو                                                                                
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 آندو سوم بيش از باشد كه تركيب عمده روغن گشنيز لينالول مي
طور گسترده در طب سنتي در گشنيز به .]22،21[ دهدرا تشكيل مي

هاي سيستم تنفسي و ادراري، درمان اختلالات گوارشي، بيماري
ها، ها، اسهال خوني، سوختگيخوابي، آلرژيتسكين اضطراب و بي

سرفه، التهاب مثانه، سرگيجه، ادم، تب يونجه، سردرد، بواسير، 
و استفراغ مورد استفاده قرار ادراري هاي دستگاه جوش، عفونت

 اثرات فارماكولوژيك تحقيقاتدر  ،چنينهم .]15[ گرفته است
ضد  ،]25[ ضد فشار خون ،]24،23[ خون چربي و قند دهندهكاهش

 ضد، ]28- 31[ ضد باكتريايي ،]27[ بهبود ادراك ،]26[ اضطرابي
اين گياه به اثبات براي  ]14،22،33[ التهابي ضد و ]32[ قارچي

عدم انجام مطالعه مشابه در ايران و آب و  به با توجه. رسيده است
هواي كوهستاني استان چهارمحال و بختياري كه در فراواني رينيت 

 منظوربه ،دارد نقش مزمن رينيت به مبتلا بيمارانميان  درآلرژيك 
 شديم آنبر  ئمعلا كاهش ودرمان  دوره كردن كوتاه بيماري، بهبود

 آلرژيك رينيت بر را گشنيز دانه عصاره تاثير مطالعه اين در تا
     .نمائيم بررسي

  
  هامواد و روش

 كلينيك به كننده مراجعه بيماران باليني كارآزمايي ايندر         
ENT توسط باليني معاينه در كه شهركرد 1 شماره تخصصي 
 ،ندداده شده بود صتشخي آلرژيك رينيتمبتلا به  متخصص پزشك
 دو به پژوهش در شركت به تمايل صورت در و مصاحبه از پس
 جدولبر اساس  نمونه حجم .شدند تقسيم) مورد و شاهد( گروه

 تفاوت درصد 25 حداقل گرفتن نظر در با ان،گنمونه حجم برآورد
 هايدرمان با درصدي 10 بهبودي چنينهم و گروه دو بين دارمعني

 36درصد،  80 آزمون توان و درصد 95 ميناناط سطح و معمول
 موجود منابع اساس بر گروه دو هر .گرديدتعيين  گروه هر در نفر

 اسپري وقرص سيتريزين  شامل كه گرفتند قرار معمول درمان تحت
 محرك ماده گونه هر از دورينازوفلو، شستشوي بيني روزانه و 

تحت درمان با  ،شده ذكر درمان بر علاوه مورد گروهبيماران  .بود
 10 ،اسانس باريچ شركت ساخت گشنيز افشره( گشنيز دانه عصاره

 )سرد آب استكان يك در غذا از قبل روز در بار سه قطره 15 تا
دارونما  شاهد گروه، معمول درمانشرح پس از . قرار گرفتند

 حال شرح بر اساس آلرژيك رينيت تشخيص .كردند دريافت
 در(خارش،  عطسه، و بيني گرفتگي ،(Nasal discharge) رينوره
 در ساعت مدت يكبه حداقل علايم اين از بيشتر يا دو كه صورتي
 آتوپي يك معيار حداقل با همراه ،)باشد داشته وجود روزها بيشتر

 .شد داده) مثبت پوستي تست يا بالا IgEآلرژي،  خانوادگي سابقه(

 .ستفاده گرديدا حلق و بيني معاينه از عفوني رينيت كردن رد براي
 سطحو  شغل ،جنس، سن قبيل از بيماران دموگرافيك مشخصات
پس . گرديد تكميل بيماران خود توسط بيماري علائم و تحصيلات

 و سوم اول، روز در كه شد خواسته آنان ازاز آموزش به بيماران 
 ثبت مربوطه هايپرسشنامه در را خود بيماري علائم وضعيت هفتم
 يك تا بيماران ضمندر . نمايند تحويل هفتم زرو از بعد و نموده
توسط در روز هفتم  ،سپس .ندشد گيريپي تلفني صورتهب هفته

 اطلاعات .گرديد بررسي انبيمار علائم بهبودي روند و سيرپزشك، 
يه و تحليل تجز 18ويرايش  SPSS افزار نرم توسط آمده دستهب

راي مقايسه بو  t جهت مقايسه سن در دو گروه از آزمونشد و 
 نيتير از ي علائم ناشيو مقايسه شغل ،جنسيت، تحصيلات

 .استفاده شدكاي مجذور آزمون در دو گروه از  آلرژيك

 
 نتايج
درصد افراد مورد مطالعه  5/62 ،نظر اطلاعات دموگرافيك از       
 شاهد گروه افراد يسن ميانگين .مرد بودندآنان درصد  5/37زن و 

درصد  65. بودسال  69/25 مورد گروهافراد  ميانگين سن و 52/26
درصد تحصيلات زير  27، اد داراي تحصيلات ديپلم و بالاترافر

 درصد 8/27 ،چنينهم .سواد بودنددرصد از افراد بي 8و ديپلم 
، سن و هاي آماري از نظر جنسيتاس آزمونبر اس .غل بودنداش

 )<05/0P( ها وجود نداشتهشغل تفاوت معناداري بين گرو
 رينيت از علايم ناشينشان داد كه  نتايج .)1شماره  جدول(

، بيني احتقان ،بيني خارش، بيني سوزش، بيني آبريزش( آلرژيك
 در مورد و شاهد گروه در )چشم خارشو  چشمو سوزش  قرمزي
  ).<05/0P(باهم نداشته است  يدارمعني تفاوت بررسي اول روز
 و سوزش قرمزي بيني، شسوز بيني، آبريزش عوارض سوم روزدر 

اما  ،بود شاهد گروه از كمتر مورد گروه در بيني احتقان و چشم
 و بيني احتقان عارضه دو تنها كاي نشان داد كهمجذور آزمون 

طور هب گشنيز دانه عصاره از كننده استفاده گروه در چشم مزيقر
در روز هفتم  .)>05/0P( بود شاهد گروه از كمترداري معني

 گروه در بيني سوزش و چشم قرمزي بيني، از بريزشآ عوارض
 فقط كايمجذور  آزمون ولي ،بود شاهد گروه از كمتر مورد

 از كننده استفاده گروه در چشم قرمزي و بيني آبريزش عارضه
 نشان شاهد گروه از كمترداري طور معنيهب را گشنيز دانه عصاره

 رينيت از علايم ناشي مقايسه 2 شماره جدول .)>05/0P( ددا
 دانه از عصاره كننده استفاده(و مورد  شاهد گروه در آلرژيك
 جدول( دهدرا نشان ميدر روزهاي اول، سوم و هفتم ) گشنيز
   .)2 شماره
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 مطالعهكننده در هاي جمعيت شناختي گروه شاهد و مورد شركت ويژگي - 1جدول شماره 
  مستقل tدر آزمون  داريسطح معني  مورد  شاهد  هامتغيرها        گروه

  78/0  *69/25±47/14  *52/26±34/11  سن
  كايمجذور داري در آزمون يسطح معن  )درصد( تعداد  )درصد( تعداد    جنسيت

 )42( 15  )33( 12  مرد  
46/0  

 )58( 21 )67( 24  زن  

  تحصيلات
 )9/13( 5 )8/2( 1  سوادبي

 )7/16( 6 )1/36( 13  زير ديپلم  02/0

  )4/69( 25  )1/61(22  ديپلم و بالاتر

  شغل
 )2/72( 26 )2/72( 26  بيكار

65/0  
 )8/27(10 )8/27( 10  شاغل

  .باشدمي ميانگين±صورت انحراف معيارها بهداده*
  

  و هفتم روزهاي اول، سوم در) گشنيز دانه عصاره از كننده استفاده( مورد و شاهد بين گروه آلرژيك نيتير از علايم ناشي مقايسه - 2 شماره جدول
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

   بحث
طور معمول شامل ترشح زلال و به آلرژيك رينيتعلايم       

كه  ]1،34،35[ باشدميگرفتگي و خارش بيني  عطسه، ،راجعه بيني
مورد  علائماين روي  بر گشنيز دانه عصاره اثردر اين مطالعه 

و سوم  اول روز دربق نتايج اين بررسي مطا .بررسي قرار گرفت
 از آبريزشميزان  در توجهي قابل تغيير مورد و شاهد گروه بين
 مورد گروه رد علامت اين هفتم روز در ولي ت،نداشوجود  بيني
بر اين  ).05/0( و از لحاظ آماري معنادار بود شاهد گروه از كمتر
 تاثير بيني از آبريزش بر هفته يك از بعد گشنيز دانه عصاره اساس

نسبت به تواند مي كه است شده منجر آن بهبود به و گذاشته
از كه  هاهيستامينآنتيكه در حالي موثرتر باشد؛ هاي رايجدرمان
عوارضي مانند داراي باشند هاي رايج رينيت آلرژيك ميدرمان

همه بيماران قابل تجويز و براي  بودهخواب آلودگي و عدم تمركز 
 آلرژيك رينيت علايم اولين از بيني خارشو  سوزش .]36[نيستند 
 مطالعه اين در. دنگذارمي بيمار بر ايكننده ناراحت اثر كه هستند
-هيچ در كه داد نشان مورد و شاهد گروه در بيني سوزش مقايسه

 دو در علامت اين بين دارمعني تفاوت بررسي روزهاي از كدام
 و يكسان بيني سوزش نظر از گروه دو هر و نداشته وجود گروه

  عارضه روز
  گروه

1 3 7 

 )درصد( تعداد )درصد( تعداد )درصد( تعداد

  آبريزش از بيني
 )8/52(19 )4/94(34 )1/86(31 شاهد

 )8/27(10 )9/88(32 )1/86(31 مورد

  03/0  55/0  45/0  كاي مجذور آزمون  داريمعني سطح

  سوزش بيني
 )9/38(14 )9/88(32 )1/86(31 شاهد
 )8/27(10 )75(27 )3/83(30  مورد

  31/0  16/0  77/0  مجذور كاي آزمون  داريمعني سطح

  خارش بيني
 )4/19(29 7)6/80( )75(27 شاهد
 )4/19(24 7)7/66( 28)8/77(  مورد

  1  13/0  95/0  مجذور كاي آزمون  داريمعنيسطح 

  احتقان بيني
 )2/22(8 )4/69(25 )2/72(26 شاهد
 )25(9 )4/44(16 )9/88(32  مورد

  78/0  04/0  19/0  مجذور كاي آزمون  داريمعنيسطح 

  قرمزي و سوزش چشم
 )16/7(6 )8/52(19 )7/66(24 شاهد
 1)8/2( )25(9 )2/72(26  مورد

  04/0  04/0  77/0  مجذور كاي آزمون  داريمعنيسطح 

  خارش چشم
 )9/38(14 )9/38(14 )9/63(23 شاهد
 )9/63(23 )9/63(23 )9/38(14  مورد

  45/0  83/0  13/0  مجذور كاي آزمون  داريعنيمسطح 
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 كه داد نشان چشم قرمزي بر گشنيزدانه  عصاره اثر اما ،بودند مشابه
 گروه از كمتر هفتمو  سوم روز در مورد گروه در چشم قرمزي
 خارش .شدمشاهده  آنها بين يدارمعني تفاوت و است بوده شاهد
 شده ديده آلرژيك نيتير در معمولا كه است عوارضي از نيز چشم

 خارش مقايسه مطالعه اين در ليكن ،شودمي چشم التهاب وجبم و
 روزهاي از كدامهيچ در كه داد نشان مورد و شاهد گروه بين چشم

 وجود گروه دو در علامت اين نظر از دارمعني تفاوت بررسي
 قرار يكسان وضعيت در چشم خارش نظر از گروه دو هر و نداشته
 )احتقان( گرفتگينيت آلرژيك ري علايم ترينشايع از يكي .داشتند
 كاهش خستگي، خواب، در اختلال باعث تواندمي كه است بيني

 صورت درو  ]37[ شود بويايي حس قدرت كاهش و تمركز قدرت
 از باعث اينكه بر علاوه، آن كننده ايجاد اصلي عامل بهعدم توجه 

 كامل بهبودي عدم و بيماران وقت دادن هدر مالي، منابع رفتن بين
- ايجاد مي هابيماريبرخي  براي را زمينه، شودمي بيماري عود و

 شاهدو  مورد گروه در بيني احتقان مقايسه مطالعه اين در .كند
 گروه دو حيث بين اين از تفاوتي، بررسي اول روز در كه داد نشان

 طورهب مورد گروه در عارضه اين سوم روز در ولي ،وجود نداشت
 احتقان نظر از گروه دو هر هفتم روز در. يافت كاهش يدارمعني
مشاهده بهبودي  .نداشتند يكديگر با تفاوتي و يافته بهبودي بيني

چون احتقان، آبريزش و سوزش در اين مطالعه در علايمي همشده 
علت وجود تركيبات فلاونوئيدي، تركيبات فنولي و تواند بهمي

ن لوتئولين، چوهميي فلاونوئيدها. ترپني عصاره دانه گشنيز باشد
در  IgEهاي طبيعي احتمالي عنوان مهاركنندهبه و فيستين ژنيناپي

چون اي همهاي ضد آلرژيك قويشوند كه فعاليتنظر گرفته مي

سنتزي و جلوگيري   IL-13وIL-4 سازي هيستامين از  مهار آزاد
ها ها و شايد ماست سلوسيله بازوفيلبه CD40از ترشح گيرنده 

و آزاد  CD203cو  CD63كوئرستين ترشح  ،چنينهم. ]38[دارند 
-را مهار مي IgE هاي فعال شده با آنتيشدن هيستامين در بازوفيل

هاي ضروري و روغن كهاست  شده مشخصعلاوه، به .]39[ كند
در بعضي از گياهان دارويي  تركيبات پلي فنوليهاي داراي بخش
ديگر نتايج نشان  .]41،40[ دارندي و ضد دردي التهاب ضد اثرات
دانه گشنيز موجود در لينالول چون تركيبات مونوترپني همدهد مي

اين . ]42،43[ند نكنقش اصلي را در فعاليت ضد التهابي بازي مي
اثر ضد و همكاران هاشمي  كه در مطالعه حاجاست حالي  در

نشان  بارزترآن دردي عصاره دانه گشنيز نسبت به اثر ضد التهابي 
  .]11[ است داده شده

  
  گيرينتيجه

گشنيز  استفاده از عصاره دانهتوان گفت كه ميمجموع در 
علت داشتن عوارض جانبي كمتر و در درمان رينيت آلرژيك به

 بيني احتقان بيني، از آبريزش چونهم مهمي علايم براثرات مثبت 
تواند جايگزين مناسبي براي داروهاي شيميايي مي چشم سوزش و

  . مندي بيماران را فراهم كندل رضايتباشد و عوام
  

 قدرداني و تشكر
 پزشكي علوم دانشگاهوسيله از معاونت پژوهشي بدين         

اين پژوهش انجام دكتر محمدرضا سيلاوي در همكاري شهركرد و 
  .آيدعمل ميتقدير و قدرداني به
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