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بررسي اثر گلوكز، شير مادر و كرم ليدوكائين بر روي درد حاد ناشي از خونگيري در 
 نوزادان ترم

 
 

 ٢، دكتر ريحانه بركتين١، دكتر نادر ممتازمنش١دكتر الهه ملكان راد

 
 
 چكيده   

رد و  شواهد نشان مي دهد كه نوزادان درد را حس مي كنند و حتي ممكن است حساسيت آنها به د  :سابقه و هدف  
شايع ترين فرآيند دردناك در نوزادان انجام        . اثرات درازمدت ناشي از آن بيش از شيرخواران بزرگتر باشد             

هدف از انجام اين مطالعه، مقايسه . راه هاي متفاوتي براي تسكين درد حاد در نوزادان وجود دارد       . خونگيري است 
درصد در تسكين درد حاد ناشي از خونگيري در           ٣٣اثر سه روش درماني شير مادر؛ كرم ليدوكائين و گلوكز            

 . نوزادان ترم بستري در بيمارستان شهيد بهشتي و شهيد شبيه خواني كاشان بود
تمام نوزادان در شرايط باليني     .  نوزاد ترم انجام شد    ١٢٠مطالعه به روش كارآزمايي  باليني روي       : مواد و روش ها  

) شاهد(گروه اول ).  نفر٣٠هر گروه   (صادفي در چهار گروه قرار گرفتند       نوزادان به طور ت   . پايدار و يكساني بودند   
 در گروه سوم پس      شير مادر،  cc٢در گروه دوم پس از مصرف       . بدون درمان خاصي تحت خونگيري قرار گرفتند      

 درصد و در گروه چهارم پس از مصرف موضعي كرم ليدوكائين خونگيري               ٣٣ محلول گلوكز    cc٢از مصرف   
در پايان داده ها مورد    . و مدت زمان گريه اندازه گيري و ثبت شد        DANهم زمان با سوزن زدن امتياز       . انجام شد 

 . تجزيه و تحليل قرار گرفت
 ٣٣در چهار گروه شاهد، شير مادر،  كرم ليدوكائين و گلوكز                 ) انحراف استاندارد  ±ميانگين  (زمان گريه   : يافته ها

            (٦٧/٢٤±١٩/٢٣ و   ٦٠/١٨±٦٥/١٦،  ٨٣/٤٨±٧٨/٣٥،  ٣٣/٦٥±٩٧/٤٥:  درصد به ترتيب عبارت بود از     
٠٠٠١/٠P< .(  امتيازDAN                   در چهار گروه با استفاده از آزمون كروسكال ـ واليس مورد مقايسه قرار گرفت و

 ).>٠٠٠١/٠P(تفاوت از نظر آماري معني دار بود 
 باعث كاهش شدت درد و مدت زمان گريه           محلول گلوكز و كرم ليدوكائين هر دو        :نتيجه گيري و توصيه ها  

 . مي شوند، البته به دليل سالم تر بودن، محلول گلوكز توصيه مي شود
 .، نوزاد ترم، شير مادر،  كرم ليدوكائين، محلول گلوكزDAN درد، مدت زمان گريه،  امتياز :واژگان كليدي

 
 

 
 
 

  گروه اطفال، دانشگاه علوم پزشكي كاشان-١

 م پزشكي كاشان دانشگاه علو-٢
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 مقدمه
خونگيري از فرآيندهاي دردناكي است كه به        
طور شايع در نوزادان بيمار و يا حتي سالم به دلايل           
مختلف انجام مي شود،  به طوري كه هر كودك             

درصد  ٢ مرتبه و    ٢-٥ درصد   ١٥حداقل يك مرتبه،    
 ). ١( بار خونگيري مي شود ٥بيشتر از 

 درد را حس    شواهد نشان مي دهد كه نوزادان    
مي كنند و حتي ممكن است حساسيت آنها به درد و          
اثرات درازمدت آن در مقايسه با شيرخواران بزرگتر،         
بيشتر هم باشد اين در حالي است كه به دليل                
عوارض جانبي و عدم اطمينان از مؤثر بودن، به             
ندرت از درمان هاي فارماكولوژيك براي تسكين درد       

.  نوزادان استفاده مي شود   حاد ناشي از خونگيري در    
درمان هاي غيرفارماكولوژيك مانند تماس پوست به       
پوست نوزاد با مادر، مكيدن پستانك،  شير مادر و           
 محلول خوراكي سوكروز يا گلوكز براي تسكين درد        

 ). ٢(استفاده شده اند 
 

در مطالعه اي مشخص شد برخي پارامترهاي       
 و بعضي   IQعملكردي از جمله حافظه كوتاه مدت،        

پارامترهاي رفتاري تحت تأثير درد در نوزادان قرار         
به علاوه تجارب دردناك در طولاني       ). ٣(مي گيرند  

تروما و  ). ٤(مدت باعث عوارض رواني مي شوند       
مدت  درد حين تولد خود عوارض عاطفي طولاني         

در يك مطالعه نشان     ). ٣(بر جاي خواهد گذاشت      
 IVHلل چندگانه   داده شد درد و استرس يكي از ع        

لذا كاهش درد در    ). ٥(در نوزادان محسوب مي شود     
نوزادان هم از جهت دلايل فوق و هم از نظر اخلاقي           

 . ضروري و منطقي است
هدف از انجام اين مطالعه مقايسه اثر ضد درد         

 درصد و كرم ليدوكائين     ٣٣شير مادر، محلول گلوكز     
رم در تسكين درد ناشي از خونگيري در نوزادان ت          

 . بود

 مواد و روش ها
اين كارآزمايي باليني روي نوزادان ترم بستري       
در بخش نوزادان يا بخش زايمان در بيمارستان هاي         
شهيد بهشتي و شبيه خواني شهرستان كاشان طي           

از بيـن اين   .  انجام شده است    ١٣٨٠-٨١سال هاي  
 نوزاد كه در شرايط زير مشترك بودند        ١٢٠نوزادان،   

  :انتخاب شدند
 

نياز به خونگيري، ثبات از نظر حال عمومي و         
وضعيت باليني، عدم منع تغذيه از راه دهان، عدم            

 دقيقه گذشته، عدم مصرف        ٣٠مصرف شير در      
، ٧داروهاي آرام بخش،  آپگار دقيقه پنجم بيشتر از          

نوزاد ترم، بيدار بودن قبل از خونگيري و عدم              
ان به  نوزاد.  ساعت گذشته  ٢٤دريافت نالوكسان در    

.  نفري تقسيم شدند    ٣٠ گروه    ٤طور تصادفي در     
گروه اول كه به عنوان گروه كنترل قلمداد شد بدون          

در گروه  . درمان خاصي تحت خونگيري قرار گرفتند     
 دقيقه قبل از    ٢ شير مادر كه     cc٢دوم پس از مصرف     

خونگيري با سرنگ از راه دهان داده مي شد،              
 محلول  cc٢تدا  در گروه سوم اب   . خونگيري انجام شد  

 درصد از راه دهان با سرنگ داده شد و            ٣٣گلوكز  
در گروه  .  دقيقه خونگيري صورت گرفت     ٢پس از   

 درصد به طور    ٢چهارم ابتدا يك لايه كرم ليدوكائين       
موضعي بر روي محل خونگيري ماليده مي شد و پس         

 دقيقه درست قبل از خونگيري به وسيله يك          ٦٠از  
گاه خونگيري صورت    گاز استريل پاك شده، آن       

 . مي گرفت
 

در اين مطالعه از يكي از سيستم هاي              
 DAN ) Douleur Aigue duامتيازبندي درد به نام     

Nouveau-ne (      استفاده شده است)اين ). ٤،  ٦
سيستم تركيبي از حركات چهره، اندام و تغييرات سر         

 ). ١جدول (و صداي نوزاد است 
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 DANد بر اساس   امتياز بندي پارامترهاي در-١جدول 

Measure امتياز 

Facial expressions   
Cilm 0 

Snivels and altemates gentle eye opening and closing 1 

Determine intensiy of one or more of: eye squeeze, brow bulge, nasolabial furrow:   

Mild, intermittent with return to calm 2 

Moderate 3 

Very pronounced, continuous 4 

Limb movements  

Calm or gentle movements 0 

Determine intensity of one or more of the following signs: Pedals, toes spread, Legs  

Tensed and pulled up, agilation of arms, withdrawal reaction:   

Mild, intermittent with return to calm 1 

Moderate 2 

Very pronounced, continuous 3 

Vocal expression  

No complaints 0 

Moans briefly: for intubated child, looks anxious or uneasy 1 

Intermittent crying; for intubated child, gesticulations of intermittent crying 2 

Long lasting crying, continuous howl; for intubated child, gesticulations of continuous 3 

Crying  

 
به وسيله   DANهم زمان با سوزن زدن امتياز       

، حركات  )F(سه پارامتر مجزاي حركات صورت        
به وسيله يك فرد    ) V(و ميزان سر و صدا      ) M(اندام  

ثابت و آموزش ديده مشاهده، محاسبه و ثبت             
هم چنين مدت زمان گريه كردن بر حسب       . يدمي گرد

 دقيقه ابتداي خونگيري نيز اندازه گيري و        ٣ثانيه در   
به صورت جمع    DANدر پايان اندكس    . ثبت مي شد 

. كلي سه پارامتر وارد پرسش نامه موجود مي شد          
 و با    SPSSسپس كلـيه داده ها توسط نرم افـزار         

 ،Kolmogrov-Smirnovاستـفاده از تسـت هاي       
HSD  ،Kruskalwallis    و Mann-whitney  مورد 

هم چنين براي  . تجزيه و تحليل آماري قرار مي گرفت     

 و زمان گريه كردن از      DANيافتن رابطه ميان امتياز     
 .  استفاده شدSpearmanآزمون همبستگي 

جهت رعايت ملاحظات اخلاقي ابتدا در مورد   
اثرات مفيد گلوكز به مادر توضيح داده شد، سپس           

 نوزاد  ١٢٠هم چنين تمام   . زاد وارد مطالعه مي شد   نو
 . به طور قطع به خونگيري نياز داشتند

 
 يافته ها

 نوزاد كه در چهار گروه      ١٢٠تحقيق بر روي    
. قرار داشتند،  صورت گرفت     )  نفر ٣٠هر گروه    (

توزيع نوزادان بر حسب خصوصيات آنها در جدول         
 .  ارائه گرديده است٢شماره 
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  نوزاد بر حسب خصوصيات فردي آنها و به تفكيك گروه هاي مورد مطالعه١٢٠  توزيع-٢جدول 
 جنس

 )گرم(وزن 
) انحراف معيار±ميانگين(

 )روز(سن 
) انحراف معيار±ميانگين(  پسر

 )درصد(
 دختر

 )درصد(

خصوصيات افراد 
مورد مطالعه

 گروه هاي مورد مطالعه

 هد شا ١٥) ٥٠( ١٥) ٥٠( ٦/٧ ± ٩/٤ ٧/٦٦٣١ ± ٥٩٠
 شير مادر  ١٦) ٥٣( ١٤) ٤٧( ٢/٨ ± ٢/٤ ٧/٣٠٦١ ± ٤٦٤
 كرم ليدوكائين  ٢١) ٧٠( ٩) ٣٠( ٥/٨ ± ٨/٣ ٣١١٥ ± ٤١٩
 گلوكز  ١٦) ٥٣( ١٤) ٤٧( ٣/٨ ± ٤ ٦١٤ ± ٤٦٠

 
بر حسب   ) بر حسب ثانيه    (زمان گريه     

 .  ارائه شده است١گروه هاي درماني در نمودار 
ن گروه بدون   آناليز واريانس نشان داد كه بي      

 درصد و   ٣٣درمان با گروه هاي ليدوكائين و گلوكز        
نيز بين گروه شير مادر با اين دو گروه تفاوت                

 ).>٠٠٠١/٠P(معني دار وجود دارد 
 

18/65
24/67

48/83

65/33

0
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20
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40
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70

بدون درمان شير مادر محلول گلوكز 33 % كرم ليدوكائين

45.97SD =

35.78SD =

19.32SD = 65.16=SD

 
 در چهار گروه درماني) ثانيه(متوسط زمان گريه    -١نمودار 

 
ه،  از   در چهار گرو   DANبراي مقايسه امتياز    

آزمون كروسكال ـ واليس استفاده گرديد كه تفاوت        
معني داري بين گروه گلوكز با گروه شير مادر و بدون     

 ). >٠٠٠١/٠P(درمان مشاهده شد 
) DANپارامتر  (مدت زمان گريه و شدت درد       

در صورت مصرف محلول گلوكز و كرم ليدوكائين         
، )>٠٠١/٠Pگريه،  (نسبت به ساير گروه ها نشان داد       

) DAN، ٠٠٠١/٠ =P (       كه در هر دو مورد بين گروه
 درصــد            ٣٣كنتـرل و محلـــول گلــوكز          

)DAN،  ٠٠٠٧/٠=P (      و گروه كنترل و كرم ليدوكائين
)DAN، ٠٠٠١/٠P<(       اين تفاوت مشاهده شد به اين 

معني كه مدت زمان گريه و شدت درد در صورت            
ين  درصد و كرم ليدوكائ     ٣٣مصرف محلول گلوكز    

 . كاهش مي يابد
 

 بحث
يافته هاي اين مـطالعه نشان مي دهد گلـوكز        

 درصد و كرم ليدوكائين باعث كاهش شدت درد         ٣٣
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اين نكته با   . و مدت زمان گريه در نوزادان مي شود        
و مطالعه   ) ٣(و همكاران      Kennethمطالعات   
Carbajal    در مورد اثر ضد دردي     ) ٦( و همكاران

 . طابقت دارد درصد م٣٣محلول گلوكز 
در مورد اثر سرم قندي در كاهش مدت زمان         

و ) ٧(و همكاران     Abadگريه نتايج با مطالعات       
Erikson       اثر ). ٨(و همكاران هم خواني داشته است

 Lal ليدوكائين در كاهش مدت زمان گريه با مطالعه       

 . سازگار بوده است)  ٩(و همكاران 
شير مادر نسبت به گروه كنترل در كاهش           

باعث ايجاد تفاوت     DANمان گريه و پارامتر        ز
كه اين موضوع با مطالعه     ) N.S(معني دار نشده بود    

Bucher        ولي در  ) ١٠(و همكاران مطابقت دارد
و هـمكاران   Orsو  ) ١١(و همكاران    Blassمطالعه  

شير مادر در مقايسه با گروه كنترل اثر ضد            ) ١٢(

كروز بوده  دردي داشته ولي البته اثر آن كمتر از سو         
 . است

در پايان مي توان گفت محلـول گلـوكز                
 درصد و كرم ليدوكائين هر دو باعث كاهش             ٣٣

شدت درد و مدت زمان گريه مي شوند، كه اين اثر           
در مورد مصرف شير مادر به اين صورت ديده              

با توجه به ارزان،  سالم و سهل الوصول           . نمي شود
يدوكائين مصرف  بودن محلول گلوكز نسبت به كرم ل      

 . آن قبل از فرآيندهاي كوچك توصيه مي شود
 

 تشكر و قدرداني
در پايان از زحمات كليه پرسنل محترم بخش        
نوزادان كه در انجام اين پژوهش نهايت همكاري را         
داشتند و از جناب آقاي مهندس موسوي به جهت           
 . بررسي آماري اين پژوهش تشكر و قدرداني مي شود
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١٨  ...بررسى اثر گلوکز، شير مادر و کرم ليدوکائين،                                        پژوهشى فيض       ، فصلنامه علمى/    

 
The effects of glucose, breast milk and lidocaine cream on 

Acute pain of arteriopucture in term neonates.  
 
Abstract 
Background: Whit attention that pain affected on some functional parameters such as 
immediated memory, IQ and behavioral parameters, psychological disorders in long 
time According to analgesic effects of sweat solution such as glucose and sucrose this 
study was performed in order to compare 33%  glucose solution with lidocaine cream 
and breast milk. 
Materials and Methods: An experimental clinical trial was performed on 120 term 
neonateswhom hospitalized in neonatal ward and delivery department of Beheshti and 
Shabihkhani Hospitals. All of them were common in identified condition for being term, 
need for blood sampling and etc. Then take part to 4 group randomatically (each group 
was 30 neonate) first group: without any particular treatment undergone blood 
sampling . Second group 2 min atter eating 2 cc breast milk undergone blood sampling. 
3rd group 2 min after eating 2cc 33% glucose solution undergone blood sampling and 
4th group at first applilied a thin layer of 2% lidocaine cream then after 1 hour 
removed th a streal gaz and blood sampling was done. Synchronized with blood 
sampling DAN score and Crying time in sampling was done. Synchronized with bolld 
sampling DAN score and Crying time in seconds were measured and recorded. Datas 
undergone evaluation and analysis.  
Results: 120 neonates include 68 female (56.7%), 52 male (43.3%) with age of 8.19±4.2 
days old (mean±sd) and weight of 3122.08±48.7 gr (mean±sd). Mean of crying time in 
four groupes was 65.33, 48.83 , 24.67 and 18.60 respectively . have meaning difference 
(P< 0.0001). DAN parameters which was sign of pain severity there was mening 
difference too (P=0.0001). In both parameters (DAN and crying time) these difference 
were between first group and 3 rd and 4 th groups and between 2 nd group and 3 rd 
and 4 th groups.  
Conclusion: Both glucose solution and lidocaine cream decreased pain severity and 
crying time. Because glucose solution is more healthy using it recommende before 
procedures.  
Key word: Pain, DAN Score, Crying time, Term neonate, Breast milk, 33% glucose 
solution, Lidocaine cream. 
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