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 :خلاصه
ت خيلي علت ضرورت و كميهب) Zn( و روي) Se( ، سلنيوم)As(، آرسنيك )Cd( ، كادميوم)Ni( ، نيكل)Cr(  كرومعناصر :سابقه و هدف

هاي آنزيمي بيولوژيكال يا  عنوان تركيبات ضروري سيستمهاين عناصر ب. شوند عنوان عناصر كمياب در نظر گرفته ميهمحدود در بدن انسان ب
كه و از آنجايي گرددفقدان هريك از اين عناصر كمياب منجر به شرايط پاتولوژيك نامطلوب مي. هاي ساختاري مورد نياز هستند پروتئين

 اثر عناصر كمياب در ايجاد سرطان يا حفظ سلامتي ، مروري جديد برهدف از اين مقاله ،رطان علت اصلي مرگ و مير در سراسر جهان استس
  .است

مختلفي جهت هاي   و معيار. شداستفادهScienceDirect   و Scopus, PubMed, Google scholarهاي  از سايت :ها مواد و روش
  .ديدانتخاب مقاله اعمال گر

 اهداف بسيار DNAسيستم ترميم و بازسازي . است  شناخته شدهزايي تركيبات كروم، نيكل، كادميوم و آرسنيك  طور كلي سرطانبه :نتايج
مطالعات . دهند  شده و خطر تشكيل تومور را افزايش ميDNAهاي دروني  كه منجر به كاهش حذف آسيب حساسي براي اين عناصر هستند

 تماس با آرسنيك و كادميوم خطر ابتلا ،چنينهم. دهد كه كروم و نيكل با سرطان ريه و بيني در انسان در ارتباط هستند ان مياپيدميولوژيك نش
و  مطالعات انجام شده يك ارتباط معكوس بين مواجهه با سلنيوم و خطر سرطان پروستات علاوه، براساسبه. دهد به سرطان ريه را افزايش مي

  . و سرطان سينه ديده شده استطور بين رويهمين
هاي فردي و عوامل ژنتيكي نيز در ايجاد اين وضعيت  چه تماس با محيط يك شرط اساسي در تجمع عناصر است، اما ويژگياگر :گيري نتيجه

 .ه استاثرات عناصر كمياب به فاكتورهاي زيادي وابستطور كلي، به .سهيم مي باشند
   سرطان، روي، سلنيوم، آرسنيك، كادميوم،نيكل ، كروم، عناصركمياب:كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: The metals, including Chromium (Cr), Nickel (Ni), Cadmium (Cd), Arsenic 
(As), Zinc (Zn) and Selenium (Se) are considered trace elements and due to their limited 
quantities are essential to the human body. These elements are required as the essential 
components of biological enzyme systems or structural proteins. Deficiency in any of these 
elements leads to undesirable pathological conditions. Considering that cancer is a leading 
cause of mortality worldwide, our purpose of this study was to review the effect the trace 
elements on carcinogenicity or health maintenance. 
Materials and Methods: Scopus, Pubmed, Google scholar and ScienceDirect databases 
were searched. Different criteria were applied to select the related articles. 
Results: Results showed that the carcinogenicity of compounds of Chromium, Nickel, 
Cadmium and Arsenic are well-known. DNA repair systems are very sensitive targets for 
these elements that can cause a diminished removal of endogenous DNA lesions and 
increase the risk of tumor formation. Epidemiologic studies showed that Chromium and 
Nickel are associated with nasal and lung cancer in humans. Also, Arsenic and Cadmium 
exposures are associated with the increased lung cancer risk. On the other hand, many 
studies revealed that there was an inverse relationship between selenium exposure and risk 
of prostate cancer as well as between Zinc and breast cancer. 
Conclusion: Although the environmental exposure is a precondition for aggregation of toxic 
elements, but the individual characteristics and genetic factors are also involved. The effects 
of trace elements are dependent to many factors. 
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