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  :خلاصه

 متوسط ميزان روي در يك .شودها يافت مي بدن انسان است كه در همه بافتترين عناصر كمياب ضرورييكي از فروان  روي:سابقه و هدف
چنـين  و هم  واكنش آنزيمي300ها و بيش از  زيادي از ماكرومولكولتعداد روي در ساختار و عملكرد .گرم است 4/1-3/2 شخص بالغ حدود

افـزايش اسـترس     آترواسـكلروز،  بـروز     شدن سيـستم ايمنـي،     مدآناكار كمبود روي باعث اختلالات حسي و      .تنظيم بيان ژن نقش بارزي دارد     
  .شودمي در بالغين  باعث كاهش عملكرد توليد مثلي و باروري به تاخير انداختن رشد جسمي و ذهني در نوزادان و اكسيداتيو،

  .دنديابي به مقالات مورد نظر جستجو شمنظور دست بهGoogle scholar و PubMedهاي پايگاه :هامواد و روش
 در تكثير و رشد سـلولي بـراي    وعهده دارد ها نقش مهمي را بر   باديها و آنتي  وسيله افزايش نوتروفيل   روي در كاركرد دستگاه ايمني به      :نتايج

 ـ          به ،چنين هم .هاي تنظيمي لازم است   و تنظيم سيگنال   DNAهاي درگير در سنتز     فعاليت آنزيم  ور عنوان مهار كننـده كاسـپازها و مـسيرهاي عب
وسيله پايداري سـاختار    روي به  . توصيف شده است   ،كندسيگنال فاكتورهاي رشد كه كاهش آن مرگ را در بسياري از تيره هاي سلولي القا مي               

هـا را از اسـترس اكـسيداتيو        سلول ، اكسيداز NADPHجزء ضروري سوپر اكسيد ديسموتاز و مهار كننده          ،MTsحفظ سطح مناسب     غشاء،
افزودن روي به علاوه، به .شوداكسيداني بيماران ديابتي مييزمغذي باعث كاهش پراكسيداسيون ليپيدي و بهبود وضعيت آنتي اين ر.كندحفظ مي

  .شوداش ميساختمان انسولين سبب افزايش توانايي اتصال انسولين به گيرنده
فقـدان جـذب    و   الكليـسم،  بيماري كليوي،  اي،رودهايمعدهمعني ناكافي بودن مقادير آن در بدن كه در اختلالات            كمبود روي به   :گيرينتيجه

  .نقش داردو بيماري ويلسون  آلزايمر، افسردگي، سرطان،در بروز كافي رايج است 
 روي، عناصر كمياب، كمبود روي :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Zinc is one of the most abundant essential trace elements that founds in all 
tissues of the human body. The average amount of Zinc in the adult body is about 1.4-2.3 g. 
It has a significant role in the structure and function of many biochemical pathways and over 
300 enzymes contain Zinc in the body. It regulates the expression of genes. Zinc deficiency 
can lead to sensory disorders, immune deficiency, atherosclerosis and the physical and 
mental retardation in infants, enhance the oxidative stress and decrease the male 
reproductive function and fertility. 
Materials and  Methods: Databases of Pubmed and Google scholar were searched. 
Results: Zinc also has an important role on the function of the immune system by increasing 
neutrophils and antibodies. It is  necessary in cell proliferation and growth for the activity of 
enzymes that involve in DNA synthesis and regulation of regulatory signals. Moreover, it 
can be described as a caspase inhibitor and growth factor signaling pathway that lack of it 
leads to cell death. Zinc protects the cells from oxidative stress by the stability of the 
membrane structure, maintaining an appropriate level of MTs, an essential component of 
superoxide dismutase and NADPH oxidase inhibitor. This micronutrient can decrease lipid 
peroxidation and antioxidant status in diabetic patients. Also, adding Zinc to the insulin 
structure can increases the ability of insulin binding to its receptor. 
Conclusion: Zinc deficiency means the insufficient quantities of this element in the body 
that is common in gastrointestinal disorders, kidney diseases, alcoholism, and malabsorption. 
Furthermore, it may cause different diseases such as cancer, depression, Alzheimer`s 
diseases and Wilson`s diseases and others. 
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