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در زنان باردار در معرض نتايج بارداري   بر Dويتامين و ياري مولتي مينرال تاثير مكمل
  يك كارآزمايي باليني : سيپاكلامهخطر پر

  
ذات اله عاصمي
١*

بتول سادات رضوي، 
2

نب ابراهيميزي، 
2

زهرا بني احمدي، 
2

سمانه صالحي، 
2

فريده ناظمي، 
2
 اكرم خصاف،

2
عصمت نوري، 

2  

 
  هاي متابوليك، دانشگاه علوم پزشكي كاشان مركز تحقيقات بيوشيمي و تغذيه در بيماري،استاديار 1

   گروه زنان و زايمان، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان كارشناس مامايي،2
asemi_r@yahoo.com *نويسنده مسئول :  

  
  :خلاصه

در زنان باردار ايراني در نتايج بارداري  بر Dويتامين  و مولتي مينرالبا ياري مكملاين مطالعه تعيين اثرات مفيد از هدف : سابقه و هدف
  . استسيپاكلامهمعرض خطر پر
سي، بارداري اول، در محدوده سني پاكلامه زن باردار در معرض خطر پر46سوكور بر روي العه كارآزمايي باليني يك اين مط:هامواد و روش

 و)  نفرD) 23ويتامين و طور تصادفي براي دريافت مكمل مولتي مينرال هبيماران ب.  سال در سه ماهه سوم بارداري انجام شده است40-18
كلسيم، منيزيم، روي، آهن و گيري  هفته بعد از مداخله براي اندازه9نمونه خون ناشتا در ابتدا و . تقسيم شدند هفته 9براي )  نفر23 (دارونما

    .تعيين شدنيز ) وزن، قد و محيط دورسر( سايز نوزادان تازه متولد شده . گرفته شدDهيدروكسي ويتامين -25
 3/51±7/1(ين دو گروه مشاهده نشد، ولي ميانگين قد نوزادان تازه متولد شده داري در وزن و محيط دورسر باگرچه هيچ تفاوت معني :نتايج

گروه ديگر كردند بلندتر از  دريافت ميDويتامين و  مكمل مولتي مينرال  آنهادر نوزاداني كه مادران) =03/0P، متر سانتي3/50±2/1 در مقابل
، )=mg/dL 08/0- ،03/0Pدر مقابل  +19/0(به افزايش سطوح سرمي كلسيم  منجر D ويتامين و مولتي مينرالمصرف مكمل علاوه، به. بود

 در مقابل + 79/3(  Dو ويتامين ) =mg/dL38/21- ،001/0P در مقابل + 25/8( روي ،)=mg/dL 08/0- ،03/0Pدر مقابل  +15/0( منيزيم

ng/mL 37/1- ،01/0P= (گرديد.  
-هزنان باردار در معرض خطر پردوران بارداري در  هفته در 9براي  D ويتامين  ومكمل مولتي مينرال در مجموع، مصرف :گيرينتيجه
  .دارونما شد در مقايسه با گروه  سرميDافزايش قد نوزادان، افزايش سطوح در جريان كلسيم، منيزيم، روي و ويتامين  منجر به سيپاكلام

  سيپاكلامه، پرنتايج بارداريياري، مكمل: كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: The objective of this study was to determine the favorable effects of multi 
mineral-vitamin D supplementation on pregnancy outcomes among pregnant women at risk 
for pre-eclampsia.   
Materials and Methods: This randomized single-blind controlled clinical trial was 
conducted among 46 pregnant, primigravida, women at risk for pre-eclampsia (aged 18-40 
years) at their third trimester. Pregnant women were randomly assigned to receive either the 
multi mineral-vitamin D supplements (n=23) or the placebo (n=23) for 9 weeks. Fasting 
blood samples were taken at baseline and after applying a 9-wk intervention to measure 
serum calcium, magnesium, zinc, iron and 25-hydroxy vitamin D. Newborn's measurements 
(weight, height and head circumference) were determined. 
Results: Although no significant difference was seen in newborn's weight and head 
circumference between the two groups, mean of newborn's length (51.3±1.7 vs. 50.3±1.2 
cm, P=0.03) among the newborn's whose mothers were receiving multi mineral-vitamin D 
supplements were taller than those whose mothers received placebo. As compared to the 
placebo, consumption of multi mineral-vitamin D supplements also resulted in increased 
levels of serum calcium (+0.19 vs. -0.08 mg/dL, P=0.03), magnesium (+0.15 vs. -0.08 
mg/dL, P=0.03), zinc (+8.25 vs. -21.38 mg/dL, P=0.001) and vitamin D (+3.79 vs. -1.37 
ng/ml, P=0.01).  
Conclusion: In conclusion, multi mineral-vitamin D supplementation for 9 weeks during 
pregnancy and in pregnant women at risk for pre-eclampsia resulted in increase of newborn's 
height, increased circulating levels of maternal serum calcium, magnesium, zinc and vitamin 
D as compared to the placebo group. 
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