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   :خلاصه
مطاله حاضر با هدف . ن شودبيماران مبتلا به سرطان معده ممكن است باعث بهبود كمبود آهدر ها مصرف برخي از مكمل: و هدفسابقه 

 . در بيماران مبتلا به سرطان معده تحت شيمي درماني انجام گرديدوضعيت آهن دريافتي  بر 3ωمكمل ياري اسيدهاي چرب 

 نفر 15 نفر گروه مداخله و 15(  سال30 داوطلب مبتلا به سرطان معده تحت شيمي درماني بالاي ان نفر از بيمار30تعداد  :هامواد و روش
هاي خوني ناشتا جهت انجام آزمايشات در ابتداي مطالعه نمونه. صورت تصادفي براي مطالعه انتخاب شدندپس از مصاحبه به) گروه كنترل

 2/1  و ايكوزاپنتانوئيك گرم8/1 حاوي( 3ω گرم از اسيدهاي چرب 3 به گروه مداخله روزانه ،سپس. و ترانسفرين سرم گرفته شد TIBCآهن، 
آزمايشات گيري هاي خوني براي اندازهنمونه. مدت يك و نيم ماه داده شد بهماده دارونماو به گروه كنترل ) گزانوئيك اسيدگرم دوكوزاه

ه از هر دو گروه اخذ ع ساعته سه روزه در طول مطال24يادآمد خوراك چنين، هم.  بعد از مداخله تكرار شد45 و 30در روزهاي بيوشيميائي 
 . گرديد

 TIBCچنين آهن و ترانسفرين سرم در گروه مداخله در انتهاي مطالعه از نظر آماري بيشتر و  هم ويج نشان داد كه ميزان آهن دريافتينتا: نتايج

  ). >05/0P(از گروه كنترل بود سرم كمتر 
افتي در بيماران مبتلا به تواند باعث بهبود وضعيت آهن دري مي3ωچرب  دهد كه مصرف مكمل اسيدهاي مطالعه حاضر نشان مي:گيرينتيجه

  . سرطان معده تحت شيمي درماني شود
  اي آهن  ، سرطان معده، شيمي درماني، وضعيت تغذيه3ωمكمل ياري، : كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Taking certain supplements in patients with gastric cancer may improve iron 
deficiency. This study aimed to examine the effects of ω3 fatty acid intakes on iron intake 
status in patients with gastric cancer during chemotherapy. 
Materials and Methods: In this study, 30 adult volunteer patients (15 cases and 15 controls) 
with gastric cancer during chemotherapy were selected. Fasting blood samples were taken 
for measuring iron, TIBC and transferrin at the beginning, middle and end of the study. 
Supplementation of ω3 fatty acid for 3g (1.8 g EPA & 1.2 g DHA) and placebo were given 
for the intervention and control groups for one and a half months, respectively. Blood 
samples for biochemical measurements were repeated on days 30 and 45 days after the 
intervention. The 24 hour dietary recall for three days was taken from both groups.  
Results: The results showed that iron intake, and serum levels of transferrin and iron in the 
intervention group were significantly higher and serum levels of TIBC lower than the control 
group at the end of the study (P<0.05).  
Conclusion: Results show that ω3 three fatty acids supplementation can improve the iron 
intake status in the gastric cancer patients during chemotherapy. 
 
Keywords: Supplementation, ω3 fatty acid, Gastric cancer, Chemotherapy, Iron intake 
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