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  :خلاصه
مواد غذايي نيز از تركيبات متنوع شيميايي . نيوم شده استينيوم در زندگي روزمره، موجب افزايش مصرف آلومياستفاده از آلوم :سابقه و هدف

نيوم عامل يآلوم. نيومي، در هنگام پخت غذا وجود داردي و پز آلومكنش بين اين مواد و سطح ظروف پخترو امكان برهماز اين .اندساخته شده
- ميلي 7نيوم يطبق مصوبه كارشناسان سازمان بهداشت جهاني، مقدار قابل تحمل دريافت هفتگي آلوم .ها در انسان استايجاد برخي از بيماري

نيومي توسط سه ي، از ظرف پخت و پز نو و مستعمل آلومنيوميآلوممنظور ارزيابي ميزان شويش اين پژوهش به. گرم بر كيلوگرم وزن بدن است
  .نجام شده استاغذاي متداول ايراني 

 مقدار. نيومي نو و مستعمل دو بار پخته شدندي در ظروف پيركس، آلوم كه، مرباي ب ه، برنج و قيمه بودهانتخاب شدهغذاهاي  :هامواد و روش
وسيله دستگاه طيف سنج نشر اتمي پلاسماي جفت شده ي در نيتريك اسيد و پركلريك اسيد، بههاي غذايي، پس از هضم اسيدنيوم نمونهيآلوم

  .حسب وزن مرطوب و خشك گزارش شدند  غذاها برمقادير آلومينيوم. گيري شدالقايي اندازه
كه و برنج  اين مقادير براي قيمه، مربا.  شدنيومي محاسبهينيوم در ظروف پيركس و آلومينيوم شويش يافته با تفريق مقادير آلوميميزان آلوم :نتايج

 63/11، 76/9، 59/23: ند از بود و براي ظرف مستعمل عبارت45/2، 35/26، 72/20: ند از بودترتيب عبارتبهدر ظروف نو تهيه شده بودند، 
)mg/Kgغذا وزن خشك .(  

 نيوم كمتر از مقاديريآلوم نيومي مقدار ورود فلزيروف آلوم گرم از غذاهاي مذكور تهيه شده در ظ100در صورت مصرف روزانه  :گيرينتيجه
  . بين المللي است شده توسط مراجعممجاز اعلا
 ايرانيغذاي ،  پخت وپزنيوم، ظرفيش، آلوم شوي:كليديواژگان
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Abstract:  
 
Background: The use of aluminum in everyday life leads to increasing in Aluminum 
consumption. Food stuffs are made from various chemical compounds. Therefore, an 
interaction between these compounds and the contact surface of aluminum cook wares 
during cooking process is possible. Aluminum has been blamed for several human diseases. 
According to the approval of Joint FAO/WHO expert committee on food additives, the 
Provisional Tolerable Weekly Intake of aluminum is 7 mg /kg body weight. This study was 
carried out to evaluate the leaching content of aluminum from new and used aluminum cook 
wares to three common Iranian foods. 
Materials and Methods: The selected foods were quince jam, rice and Gheimeh which 
cooked twice in a pyrex, new and used aluminum cookwares. Aluminum in cooked foods 
was determined by inductively coupled plasma after wet digestion with nitric acid and 
perchloric acid. The aluminum values in foods were reported in terms of wet and dry weight 
of the foods. 
Results: The leaching aluminum values were calculated by subtracting the aluminum 
content of foods cooked in the pyrex and the aluminum cookwares. The values for Gheimeh, 
jam and rice prepared in the new cookware were 20.72, 26.35 and 2.45, and for the used 
cook wares 23.59, 9.76 and 11.63 (mg/Kg dry weight), respectively. 
Conclusion: In case of the daily consumption of 100g of the mentioned foods which is 
prepared in aluminum cookwares, uptake of the metal aluminum is less than the 
internationally recommended (WHO) maximum permissible limits. 
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