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  :خلاصه

استفاده از دو گياه شويد و شنبليله .  حياتي و غير قابل انكار است،ايي بدن نقش عناصر كمياب در فرآيندهاي مختلف بيوشيمي:سابقه و هدف
منظور بررسي  اين تحقيق به.بنمايدافراد كمك تواند به حفظ سلامت و تندرستي غذايي ميهاي داروييچنين در مكملدر رژيم غذايي و هم

  .فوق انجام پذيرفته استاي عناصر كمياب آهن، روي، منگنز و مس در دو گياه دارويي مقايسه
تهيه شد و پس از توليد صورت تازه مقدار ثابتي از دو گياه دارويي شويد و شنبليله بهابتدا آزمايشگاهي مطالعه  در اين :ها مواد و روش

تگاه جذب اتمي در ها توسط دسگيري كليه اندازه.گيري عناصر كمياب آهن، روي، منگنز و مس گرديداقدام به اندازهآنها، خاكستر مرطوب 
  . هاي استاندارد چهار عنصر مذكور انجام گرديدمقابل محلول

، )173/0( ، مس)49/9( آهن[شويد  :دست آمدصورت ذيل به نتايج حاصل از اندازه گيري عصاره اين دو گياه براي چهار عنصر فوق به:نتايج
  ]. گرم گياه تازه100ميلي گرم در )514/1(و روي ) 959/0( ، منگنز)255/0( ، مس)24/2( آهن[و شنبليله )] 311/1(و روي ) 131/1( منگنز
 در مقايسه دو گياه دارويي مذكور عناصر گياه شنبليله به استثناء عنصر منگنز بيشتر از گياه شويد بود و عنصر مس كمترين مقدار :گيرينتيجه
 شويد و شنبليله از نظر شيميايي و استفاده دارويي و درماني اهميت بالايي  گياهان،با توجه به مقادير اين عناصر. خود اختصاص داده بودرا به

  .گرددداشته و مصرف غذايي آنها براي حفظ سلامتي و تندرستي توصيه مي
  شويد، شنبليله، آهن، روي، مس، منگنز و دستگاه جذب اتمي:كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: The role of trace elements in various biochemical processes inside the human 
body is vital and undeniable. New studies strictly emphasize the effect of life style and 
nutritional habits on the body health and improvement of public hygiene. This study aimed 
to compare the levels of Iron, Zinc, Manganese, and Copper in both herbs of Anethum 
graveolens L. and Trigonella foenum-graecum L. in daily diet. 
Materials and Methods: In this laboratory study, at first, the two fresh herbs of Anethum 
graveolens L. and Trigonella foenum-graecum L. were prepared and after the production of 
their wet ash, trace elements of Iron, Zinc, Manganese, and Copper were measured in both 
herbs. All of the measurements were performed using the atomic absorption spectroscopy 
against standard solutions of the four-mentioned elements.  
Results: Results from the measurements of the mentioned elements in the two herbs were 
according to the following: for Anethum graveolens L. [Iron (9.49), Copper (0.173), 
Manganese (1.31), and Zinc (1.311)] and for Trigonella foenum-graecum L. [Iron (2.24), 
Copper (0.255), Manganese (0.959), and Zinc (1.514)]. (Note: These numbers are based on 
mg in 100 g of fresh herb). 
Conclusion: Comparing the two herbs, except Manganese, the elements exist in Trigonella 
foenum-graecum L. more than Anethum graveolens L. Considering the values of these 
elements, Anethum graveolens L. and Trigonella foenum-graecum L. have high medical and 
chemical importance and their consumption in food for health maintenance is highly 
recommended. 
 
Keywords: Anethum graveolens L., Trigonella foenum-graecum L., Iron, Zinc, Copper, 
Manganese, Atomic Absorption Spectroscopy   
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