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  :خلاصه
اين مقاله به  .نقش دارد ،شوندمحسوب مي يرم  مهمترين علت مرگ وكههاي قلبي عروقيبيماري در ايجادمواجهه با سرب : هدف سابقه و

  .پردازدهاي مرتبط ميمرور مكانيسم
 Webهاي پايگاه استفاده منابع. گرفترارعروقي مورد بررسي قهاي قلبيمطالعات اخير انجام شده در مورد سرب و بيماري :هامواد و روش

of  knowledge، Science direct, Google scholar  وPubMedددن بو.  
- سبب افزايش فشار خون مي متعددهايبا مكانيسممدت كه مواجهه با سرب در مقادير كم در طولانيدهد  نشان ميطلاعاتبررسي ا :نتايج

و افزايش  دسترسي به نيتريك اكسايدكاهش  رنين،  يا ساختآزادسازيتاثير روي  ،2 افزايش فعاليت آنزيم مبدل آنژيوتانسين و كينيناز :شود
 ،تغيير در سيستم آدرنرژيك و فاكتورهاي تنظيم كننده عروقي مشتق از اندوتليوم، عصاب سمپاتيكروي سيستم اتحريكي   اثر،مت عروقيمقاو
تسريع استرس  ،هاي سرباز ديگر نقش . مداخله در مسير سيگنالينگ كلسيم و تغيير مقاومت عروقيي،تنظيم پپتيد ناتريورتيك دهليزدر  لاختلا

مداخله در ساخت  سرب از طريق . كرده استتعروقي را اثباهاي قلبيمطالعات متعدد ارتباط استرس اكسيداتيو با بيماري. استاكسيداتيو 
هاي ماهيچه رشد سلول و نيزشته  اين فلز اثرات منفي بر روند فيبرينوليتيك دا.ها در عملكرد اندوتليال و عروق موثر استبرخي پروتئوگليكان

  .كندتسريع مي نيز  را،دنهاي آترواسكلروتيك تاثير دار پلاكر تشكيلكه دصاف عروق 
ودن ميزان آلودگي با ب با توجه به بالا .نياز به تحقيقات بيشتر داردعروقي هاي قلبيدرك كامل اثر مواجهه با سرب روي بيماري :گيرينتيجه

هاي در ارزيابيعروقي هاي قلبيبيماري اثر مواجهه با سرب برروي  تاست الازم ،عروقي در ايرانهاي قلبي شيوع بالاي بيمارينيز سرب و
  . قرار بگيرداين فلزخطر آلودگي با 

  خون بالا  فشار،عروقيهاي قلبيماريبي ، فلزات سنگين،مواجهه با سرب :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Lead exposure is involved in cardiovascular diseases, as a major cause of 
mortality worldwide. This study aimed to provide an overview of the underlying 
mechanisms. 
Materials and Methods: The recent studies regarding Lead and cardiovascular diseases are 
reviewed. Electronic information resources such as Web of knowledge, PubMed, Science 
direct and Google scholar were used. 
Results: The data analysis indicated that the low level Lead exposure in long term causes a 
marked increase in arterial pressure by several mechanisms: an increase in the activities of 
angiotensin converting enzyme and kininase II, the effect on synthesis and/or release of 
renin, a reduction in the Nitric oxide availability and an increase in arterial resistance, the 
stimulatory effect on sympathetic nervous system, the alteration of adrenergic system and  
endothelium derived vasoregulatory factors, the dysregulation of arterial natriuretic peptide 
and interference with dependent signaling pathway. The other action of Lead is the 
promotion of oxidative stress (OS). Several studies demonstrated the association between 
OS and cardiovascular diseases. Lead has an effect on endothelial and vascular functions by 
interfering with the synthesis of some proteoglycans. Also, this metal can arouse a negative 
effect on fibrinolytic process and promote the growth of vascular smooth cells, which are 
involved in the formation of atherosclerotic plaque. 
Conclusion: Further research is needed to characterize the full impact of Lead exposure on 
cardiovascular diseases. Considering the high levels of Lead pollution and prevalence of 
cardiovascular diseases in Iran, the effects of Lead exposure on cardiovascular diseases need 
to be included in the risk assessment of Lead exposure. 
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