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یاب اୌان ر  نا ඟه  ن  و قالات   ଏلاേک ඪ ࣅ อࢂ ඖ १ ग़ ی کاشان،خ وم پز ه  شਔ  د ع ند  ١٠  و   ٩  ،ا   ൈॣ١٣٩١  ا
 

 بيماران در خون يهاپروفايل ليپيدي و پراكسيداسيون ليپيد اثر مصرف كروم بر قند خون،
  2 ديابتي نوع
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 :خلاصه

كروم يك ماده غـذايي ضـروري اسـت  و          . يك اختلال پيچيده متابوليكي با ريسك بيماري قلبي و عروقي است           شيرينديابت  : سابقه و هدف  
 ي و هدف از اين مطالعه بررسي اثر كروم بر قند خـون، پروفايـل ليپيـد              . كمتر شناخته شده است    و ليپيدها    نقش آن در متابوليسم كربوهيدرات    

  . است2 بيماران ديابتي نوعدر پراكسيداسيون ليپيدهاي خون 
بـه  . ته مصرف كردند هف6مدت  ميكروگرمي كروم به200 انتخاب شده و روزانه دو عدد كپسول 2 مار ديابتي نوع   بي  پنجاه نفر  :هامواد و روش  

نهـا در   آخون ناشتا، پروفايل ليپيدي و مالون دي آلدئيد خـون             نمونه قند  .تغيير ندهند  توصيه شد كه عادت غذايي و سبك زندگي خود را          آنها
 .گيري و آناليز شدپايان مطالعه اندازهدر ابتدا و 

، )≥01/0P ، درصـد 3/48(  باعث كـاهش گلـوكز خـون   2 ان ديابتي نوع   نتايج اين مطالعه دلالت بر اين دارد كه مصرف كروم در بيمار            :نتايج
 37/11 (و مالون دي آلدئيـد    ) >5/0P،   درصد 1/0P<(، LDL  )28/17،   درصد 36/11( ، تري گليسريد  )≥02/0P ، درصد 28/6 (امت كلسترول
 .دشومي )>5/0P ، درصد78/5( HDL ، و اين در حالي است كه باعث افزايش ميزانگردد مي)>5/0P، درصد

پروفايل ليپيـدي و پراكـسيداسيون ليپيـدهاي خـون           كه مصرف كروم اثرات مفيدي بر ميزان قند خون،        توان گفت    در مجموع مي   :گيرينتيجه
  . دارد2 بيماران ديابتي نوع

  پروفايل ليپيدي، پراكسيداسيون ليپيدها ، قند خون،2ديابت قندي نوع  كروم، :كليديواژگان
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Abstract: 
 
Background: Type 2 diabetes mellitus is a complex metabolic disorder with the adverse 
cardiovascular risk. Chromium is an essential nutrient and its role in the carbohydrate and 
lipid metabolism has not been clarified, especially in Iran. The aim of  this  study  was to 
investigate the effect of chromium supplementation on the blood glucose, lipid profile and 
lipids peroxidation in type 2 diabetic patients. 
Materials and Methods: Fifty type 2 diabetic  patients were selected.  They  consumed 200 
µg chromium capsule twice  daily for 6 weeks. Subjects were instructed not to change their 
normal eating and habitual lifestyle. Fasting blood glucose, lipid profile and malondialdehyde 
(MDA)  level  were measured and analyzed  at the bigining  and end of the study.   
Results: Results revealed that the chromium consumption in type 2 diabetic patients reduced 
fasting blood glucose (48.3%, P≤0.01), total cholesterol (6.28%, P≤0.02), triglyceride 
(11.36%, P<0.1), LDL (17.28%, P<0.5), and MDA (11.37%, P<0.5), but HDL level was 
increased (5.78%, P<0.5).  
Conclusion: Results of this study indicate that chromium supplementation has a beneficial 
effect on blood glucose, lipid profile and lipids  peroxidation in the type 2 diabetic patients. 
 
Keywords: Chromium, Type 2 diabetic patients, Blood glucose, Lipid profile, Lipids 
peroxidation 
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