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 بررسی تاثیر  عرق نعناع داخل معدی بر میزان ترشح اسید معده موش صحرائی نر
 
 

 1مهدی نورالدینیدکتر 
 

 
 

 
 چکیده 

اولسر پپتیک و عوارض شناخته شده زخم        به  با توجه به افزایش ترشح اسید در بیماران مبتلا            :سابقه و هدف    
ف عرق نعناع  برای درمان اختلالات معدی  در بین           کامل درمانهای قبلی و با توجه به مصر        موفقیتمعده و عدم    

ایرانیان و عدم وجود اطلاعات در زمینه تداخل عرق نعناع و ترشح اسید معده در سطح لومنی  سلولهای پاریتال                     
 . نر  بررسی نمائیم بر آن شدیم تا ارتباط بین عرق نعناع  و ترشح اسید معده را در موش بزرگ آزمایشگاهی

 10 گروه 6 ، در Sprague Dawley موش صحرائی نر از نژاد    60 تحقیق به روش تجربی روی        :اه و روش  مواد
 mg/Kg 90 و   27،  9،  9/0،7/2 عرق نعناع بادوزهای       گروه دیکر  5نرمال سالین و    یک گروه   . تائی انجام شد  
 از مسیر مری وارد      به منظور وارد کردن محلولهای مختلف به داخل معده، یک لوله پلی اتیلن               .دریافت نمودند 

میزان اسیدیته معده با استفاده     . معده نموده و محتویات معده توسط کانول پلاستیکی از ناحیه پیلور خارج گردید            
به منظور بررسی نتایج، از     . گزارش گردید   µEq/5minاز روش تیتراسیون با سود سنجیده شد و نتایج به صورت            

 .، آنالیز واریانس یک طرفه و تست توکی  استفاده شد paired t-test, t- testملاکهای آماری 

 موش مورد آزمایش در گروه های شش گانه، میزان ترشح اسید معده در موش های دریافت                    60از   :یافته ها 
.  عرق نعناع کاهش معنی داری را نشان داد        در موشهای دریافت کننده    که حالیدر  . کننده سالین بدون  تغییر بود     

 001/0(  درصد    1/61 ±8/3 به     100 از   در لحظه شروع   درصد ترشح اسید معده را       mg/kg   9دوزعرق نعناع  با     
P< (و حداکثر اثر مهاری روی ترشح         می یافت  شدت این اثر با افزایش دوز داروی مصرفی افزایش         . رساند 

ه این اثر مهاری از     همچنین این اثر برگشت پذیر بوده و با شستشوی معد          . دیده شد  mg/kg  27اسید معده در دوز   
 .بین رفت

 که مصرف خوراکی عرق نعناع موجب کاهش برگشت پذیر ترشح اسید معده موش              نظر می رسد   به   :گیرینتیجه
صحرائی به صورت وابسته به دوز می گردد و  به کارگیری آن در بیماران مبتلا به گاستریت در جهت محدود                        

 .اسید توصیه می شودکردن مصرف داروهای آنتی 

  ترشح اسید معده، عرق نعناع:واژگان کلیدی
 
 
 
 
 
 
  گروه فیزیولوژی، دانشگاه علوم پزشکی کاشان-1
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  مقدمه
افزایش ترشح اسید معده علت اساسی آسیب       

ارتباط بین میزان ترشحات اسیدی     . مخاط معده است  
معده و بیماری اولسر پپتیک توسط بسیاری از             

روهای متعددی  و دا ) 1(محققین به تائید رسیده است    
، مهار  H2نظیر آنتاگونیستهای گیرنده هیستامینی        

 و همچنین   +ATPase – H+   ، Kپمپ  کنننده های   
آنتی اسید ها سالهاست که برای مقابله با این بیماری          

لذا کاهش ترشح اسید    . مورد استفاده قرار می گیرند    
ما ). 2(مهم ترین هدف در درمان این بیماری است        

 با توجه به اثرات گوارشی عرق        نیز در این تحقیق   
نعناع و عدم گزارشی در مورد اثرات آن روی ترشح          
اسید معده در پی یافتن اثرات آن بر ترشح اسید              

 .معده هستیم

نعناع یکی از سبزی های مفید و معروف            
 که این   رسد نظر می با استناد به کتب سنتی به       . است

مان  گیاه  برای  اولین بار در بین ایرانیان در در               
عرق نعناع . بعضی از بیماری ها به کار می رفته است

). 3(دارای روغنهای فرار نظیر منتول و منـتون است         
 .مفرح دل و مقوی آن و رقیق کننده خون غلیظ است      

همچنین در حالتهای افسردگی، خستگی جسمی و        .
با آرام  . روحی، مقوی و محرک به حساب می آید         

وقی روی دستگاه   کردن انقباض عضلانی و حتی عر     
بنابراین در حالت های سر      . عصبی اثر می گذارد    

گیجه، دلشوره، میگرن، و ناراحتی های عصبی تجویز    
شده است و در رفع سرفه و دل بهم خوردگی های            

این گیاه ضد تشنج بوده و       . تشنجی نیز موثر است   
برای کسانی که مبتلا به تشنجات عصبی هستند نیز          

بی خوابی اندکی زیرفون به     برای درمان   . مفید است 
نعناع دارای اثر آنتی       ). 4(ه میشود  دوفزانعناع   

اسپاسمودیک، کاهش تون اسفنگتر تحتانی مری،  اثر        
ضد نفخ و بادشکن است و به هضم غذا کمک              

کند؛ همچنین بعنوان گندزدا وخوشبوکننده دهان       می
برای ناراحتی های    ). 5،3(از آن نیزاستفاده میشود    

 و برای تحریک ترشح صفرا در یرقان        معدی و اسهال  
در ایالات  . و سایر بیماریهای کبدی به کار می رود        

متحده مقدار زیادی از آن برای تولید اسانسهای فرار         
). 5(مصنوعی در ساخت آدامس کشت می شود           

 به   و    منتول فعالترین ترکیب روغن نعناع است        
صورت داخلی و خارجی برای درمان التهاب،            

منتول بعد از   . ه و درد به کار می رود       گرفتگی عضل 
کاربرد ناحیه ای و موضعی باعث احساس سرما می          

خصوصیات ضد دردی آن به واسطه فعالیت         .شود
 انجام می شود که         kappa-opioidرسپتورهای   

جریان و انتقال سیگنال درد را مهار و بلوک می کند           
)6.( 

در طب خانگی آمریکایی ضد تشنج و باد          
 معده است و روغن آن برای            شکن و مقوی   

عصبانیت، بیخوابی، کرامپ، سرفه، میگرن،             
سوءهضم، تهوع، درد شکم، سردرد و استفراغ            

دم کردن آن جانشین خوبی     . عصبی مصرف می شود   
برای چای و قهوه و مقادیر زیاد آن افزاینده قوه باء            
و برگ آن آرام بخش و مسکن ضعیف است و ضماد       

دو تا سه قاشق     . ستآن در خارش جلدی موثر ا       
قهوه خوری در یک لیوان آب، یک تا یک ونیم لیوان       

 روز  8-2در روز تجویز می شود ولی باید بیش از           
متوالی مصرف نشود، چون ممکن است باعث            

 ).7(ناراحتی قلب یا ضعف بدن شود 

 در دستگاه گوارش، ترشحات معده و صفرا        
). 5(را تحریک کرده و خاصیت ضد التهابی دارد          

عناع به عنوان ضد نفخ، ضد درد و تسهیل کننده             ن
هضم و برطرف کننده سردی مصرف سنتی دارد و           
همچنین عرق حاصل از تقطیر سر شاخه های گلدار          

آیا ). 8(آن به منظورهای  فوق مصرف بسیاری دارد         
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عرق نعناع از طریق کاهش ترشح اسید معده درد آن          
ر کاربرد را کاهش میدهد؟ برای پاسخ به این سوال اث     

عرق نعناع داخل معدی بر میزان       دوزهای مختلف     
 نر مورد بررسی     ترشح اسید معده موش صحرائی      

 .قرار گرفت
 

 مواد و روشها 

  حیوانات مورد آزمایش
موش صحرائی   60 انجام آزمایشات از     بـرای 

 -300محدوده وزنی    باSprague Dawleyنـر نژاد  
ی ی تا 10ه   گرو 6 حیوانات در . دش گـرم استفاده     250

در قفسـهای مخصوص با ابعاد استاندارد و در اتاقی          
 ساعت  12 سـاعت تاریکی و      12بـا چـرخه نـوری       
 درجه سانتیگراد نگهداری    22±2روشنائی و دمای      

حـیوانات بـه آب تصفیه شده شهری و         . شـدند  مـی 
 ) ساخت کارخانه خوراک دام پارس    (غـذای آمـاده     

انجام آزمایشات ساعات بین    زمان  . دسترسـی داشتند  
 ساعت قبل از    24 تا   18.  بعدازظهر بود  6 صبح تا    10

انجـام آزمایش حیوانات محروم از غذا می گردیدند،    
 .اما بطور آزادانه دسترسی به آب داشتند

 
 داروها 

 50 از عرق نعناع باریج حاوی       :عـرق نعـناع   
. درصـد منـتول ، منـتون و منتول استات استفاده شد         

به ( درصد 9/0ق سازی عرق نعناع از سالین    برای رقی 
کـه اسـمولاریته ان مشابه مایعات       )   عـنوان حـامل   

خارج سلولی است، استفاده شد تا اثرات اسمولاریته        
 .روی ترشح اسید معده حذف گردد

 
  روش

در این تحقیق موشهاى صحرایى نر با وزن          
.  گرم مورد آزمایش قرار گرفتند       250-300تقریبى  

 ساعت قبل از انجام      24 تا   18ت  مدن ب ابتدا حیوا 

 در روز آزمایش  . دردیگآزمایش، از غذا محروم می      
 تزریق داخل صفاقی اورتان        سطتون  ا حیوا دابت

g/Kg) 5/1 ( سپس موهای سطح   . ش می شد  وبیه
شکم تراشیده و پوست و پرده صفاقی این ناحیه            

کانول پلی  یک   ، یابی به معده   تپس از دس  وشکافته  
و کانول دیگر     ) ورودی   (اه دهان  اتیلن از ر    

از منفذ ایجاد شده در مکان اتصال             )خروجی(
نول به  کاف  راوده و اط  مه ن ددئودنوم به پیلور وارد مع    

با شکاف کوچکی در    .  طور محکم مسدود  می شد     
ی تحیوان در طول آزمایش به راح         س  نفتنای،  

 دقیقه بعد از شستشوی معده      15. صورت  می گرفت   
ن فیزیولوژیک که به منظور پایدار      یسال لتوسط محلو 

 نهمون شدن وضعیت حیوان در نظر گرفته شده بود،        
 دقیقه یکبار    5وان،  یه ح دبرداری از ترشحات مع    

بدین . شروع و تا اتمام آزمایش ادامه  می یافت           
 میلی لیتر سالین از طریق کانول       2طریق که هر دفعه     

 2 ثانیه   10ورودی  به داخل معده تزریق و بعد از            
میلی لیتر از طریق کانول خروجی از معده تخلیه می          

موش ها به دو گروه کنترل و تست تقسیم            .  شد
 وهرگ ودوز از سالین،    ک  گروه های کنترل ی   . شدند

 میلی  2ای آزمایش یک دوز ازعرق نعناع به حجم          ه
ن امیز.  می گردید  یقبه داخل معده آنها تزر       لیتر  

 نرمال سود   01/0اسید توسط تیتراسیون با محلول        
بدین طریق که به نمونه گرفته      . می شد  یریه گ انداز

شده از معده، دو قطره معرف بوموکیمون بلو اضافه          
 نرمال  NaOH  01/0می شد، سپس آنقدر محلول       

 شود که در این     7 آن معادل    PHاضافه می شد تا     
سپس با استفاده از . شرایط محلول آبی رنگ می شود     

 :رابطه

 )  N1V1=N2V2 ( 

حجم نمونه  (حجم اسید  X نرمالیته اسید ]
      ]حجم باز مصرفی X نرمالیته باز)= ترشحات معدی 
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نرمالیته اسید محاسبه و سپس میزان اکی           
اسید معده که معادل نرمالیته آن  ) Eq/l(والان در لیتر    

  گروه   5گروه تست خود  به      . است به دست می آمد    
 .شدند زیر  تقسیم مى

روه هاى تست، آزمایش ها      در تمام گ   -الف
بدین .  مرحله تکرار مى شد      5برحسب دوز در      

 90(ترتیب که ابتدا آزمایش ها با حداکثر دوز ممکن        
mg/Kg) (    سپس . انجام مى گرفت  ) 1گروه تست

 دوز پایین   4با توجه به نتایج حاصل، آزمایش ها در         
 5،  4،  3،  2تر نیز تکرار می شد که گروههای تست          

 mg/Kg 27 و    9،  9/0،7/2های  به ترتیب  دوز     
بنابراین آزمایش ها در مجموع      . دریافت می کردند  

 گروه تست   5 گروه شامل یک گروه کنترل و        6روی  
 . موش را شامل می شد10هر گروه . انجام شد

 
 تجزیه و تحلیل آماری

 one-way تجزیه و تحلیل آماری از         برای

ANOVA           برای پی بردن به اختلاف کلی میانگین  
 آزمون توکی برای روشن شدن محل          از ه ها و  داد

اختلاف بین گروههای دوتائی و برای مقایسه داده ها         
 testدر مقاطع زمانی مختلف پس از تزریق دارو از           

paired t        و برای مقایسه بین دو گروه از   student t 

test   در همه آزمونها سطح معنی دار     . استفاده گردید

 . گرفته شد  درنظرP > 05/0اختلاف ها 
 

 نتایج

داخل معدی روی      9/0%اثر سالین    
در این آزمایش از سالین به        ترشح اسید معده     

استفاده ) نعناع( عنوان حامل داروی مورد بررسی       
شد و برای اثبات این موضوع که آیا حامل بر روی            
ترشح اسید معده اثر می گذارد، این آزمایش طراحی         

وسط آزمون  میانگین درصد داده ها ت      سپس    .شد
 نسبت به لحظه شروع آزمایش      Paired t testآماری  

 .مورد بررسی قرار گرفت

این آزمون نشان داد که میزان ترشح اسید           
معده در زمانهای مختلف نسبت به لحظه شروع            

همچنین . آزمایش هیچ تفاوت معنی داری ندارد        
مقایسه میانگین داده ها در زمانهای مختلف توسط          

 یک طرفه هیچ گونه         ANOVAآزمون آماری    
 بنابراین     .اختلاف معنی داری را نشان نداد          

آزمایشات نشان دادند که کاربرد سالین هیچ اثر            
چنان . معنی داری روی سطح ترشح اسید معده ندارد       

 60نشان می دهد، در طول آزمایش        ) 1(که نمودار   
دقیقه ای میزان ترشح اسید معده نسبت به لحظه             

ت مختلف آزمایش هیچ گونه      شروع و یا در لحظا     
 .داری  پیدا نمی کند تغییرمعنی

 
 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

 تغییرات ترشح اسید معده در زمانهای مختلف پس از شروع آزمایش در موش های صحرایی که نرمال -1نمودار
 . خطای معیار است±هر نقطه معرف میانگین ). n= 10( دریافت کردند 9/0%سالین 
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9mg/kg

ی ترشح اسید    رو) mg/Kg 9( اثر نعناع 
مقایسه میانگین درصد ترشح اسید معده در          معده

زمانهای مختلف نسبت به زمان شروع آزمایش توسط 
 به ما نشان داد که        Paired t testآزمون آماری    

  به طورمعنی    mg/kg  9کاربرد عرق نعناع  با دوز      
. داری ترشح اسید معده را تحت تاثیر قرار می دهد          

 نشان داده شده است،      2چنانچه در نمودار شماره      
بلافاصله بعد از کاربرد داخل معدی عرق  نعناع اثر           
مهاری آن روی ترشح اسید معده  شروع می شود و            

 دقیقه شدت اثر آن به حداکثر می رسد، به          10بعد از   
طوری که درصد ترشح اسید معده در لحظه شروع          

  می رسد که با توجه به           1/61 ±8/3 به   100از  
 اختلاف معنی داری      Paired t testآزمون آماری   

 دقیقه بعد از    P< .(35 001/0(بین آنها وجود دارد     
شروع، دوباره اثر آن کاهش یافته و ترشح اسید معده        

به طوری که   .  به محدوده زمان شروع برمی گردد      
/3±9/4  به  1/61 ± 8/3درصد ترشح اسید معده از      

 Paired t می رسد که با توجه به آزمون آماری          96

test             اختلاف معنی داری بین  درصد ترشح اسید  
 و لحظه شروع آزمایش وجود        35معده در دقیقه     

 نشان می   t- testاز طرف دیگر آزمون آماری      . ندارد
دهد در گروهی که عرق  نعناع دریافت نموده اند            

 در  15 و   10،    5درصد ترشح اسید معده در دقایق        
ه اند  مقایسه با گروهی که سالین دریافت کرد           

به (به طور معنی داری کمتر می باشد            ) کنترل(
 ). >P 05/0  و >P< ، 001/0 P 01/0ترتیب  

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 و 9/0%تغییرات ترشح اسید معده در زمانهای مختلف پس از شروع آزمایش در موش های صحرایی که نرمال سالین  -2نمودار

،**،*.  خطای معیار میانگین است±هر نقطه معرف میانگین ). n= 10هر گروه (  دریافت کردند mg/Kg 9عرق نعناع با دوز  
 . است در مقایسه با گروه کنترل و لحظه صفرp<0.001 وp<0.05  ، p<0.01 به ترتیب ***

 
اثر وابسته به دوز نعناع  روی ترشح          

 در این آزمایش برای بررسی اثر وابسته        اسید معده 
9سید معده با دوزهای     به دوز نعناع  بر روی ترشح ا       

چنانچه .  استفاده شد  mg/Kg 90 و   27،  9،  5/4،  0/

 نشان داده شده است، بررسی       3در نمودار شماره     
میانگین حداقل ترشح اسید معده بعد از تجویز عرق         

 90،  27،  9،  9/0،7/2نعناع در دوزهای مختلف       
mg/Kg              نسبت به گروه کنترل با آزمون آنالیز 
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 تست توکی، نشان میدهد     واریانس یکطرفه و پست   
 اثری روی ترشح    mg/Kg 9/0که عرق نعناع با دوز      

 90،  27،  9 ،   7/2اسید معده ندارد ولی  دوزهای       
mg/Kg         بطور معنی داری ترشح اسید معده را کاهش

می دهند و شدت این اثر با افزایش دوز داروی              
حداکثر اثر مهاری روی    . مصرفی ما  افزایش می یابد     

به .  دیده شد  mg/kg  27 در دوز  ترشح اسید معده  
طوری که حداکثر اثر مهاری با افزایش دوز مصرفی         

 تفاوت معنی داری نسبت به        mg/Kg 90تا سطح   
از طرف دیگر  چنانکه     .  ایجاد نکرد  mg/kg  27دوز

  نشان می دهد،  این اثر در مقایسه 4نمودار شماره 

 را در ) حامل نعناع   ( با گروه کنترل که فقط سالین       
یافت می دارد بلافاصله بعد از کاربرد داخل معدی          

مدت زمان اثر عرق نعناع در       . نعناع شروع می شود   
، 25،  15 به ترتیب    mg/Kg 90 و 27،  9،  7/2دوزهای  

به عبارتی هرچه دوز     .  دقیقه می باشد    40،     30
داروی مصرفی افزایش می یابد، مدت زمان اثر            

ت زمان اثر   مهاری افزایش می یابد، به طوری که مد       
 دقیقه  15 که حدود    mg/kg  7/2عرق نعناع با دوز   
 می  mg/kg  90 دقیقه در دوز   40می باشد به حدود    

 . رسد
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 و 27، 9، 7/2، 9/0 و عرق نعناع با دوزهای  9/0%تغییرات ترشح اسید معده در موش های صحرایی که نرمال سالین  -3نمودار
90 mg/Kg : ،10هر گـروه  (زمانی که ترشح اسید معده به حداقل خود رسیده استدر دریافت کردند =n .( هر نقطه معرف

 در مقایسه با p<0.01 در مقایسه با گروه کنترل و p<0.001 وp<0.01 ***،**.  خطای معیار میانگین است±میانگین 
 . استmg/Kg 9 در مقایسه با گروه P<0.05و  mg/Kg 7/2، 9/0گروههای 

. 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

  
 

 90 ،27، 9، 7/2، 9/0  ونعناع  در  دوزهای9/0%زمان پاسخ به کاربرد داخل معدی سالین   توزیع مدت-4نمودار
mg/Kg 10هر گروه ( در موش های صحرایی =n .( خطای معیار میانگین است±هر نقطه معرف میانگین . 
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 بحث
تحقـیقات مـا نشان داد که مصرف خوراکی         

ری روی ترشح اسید معده     عـرق نعناع دارای اثر مها     
ه به دوز است و این اثربرگشت       تبـه صـورت وابس ـ    

پذیـر بـوده، بـه طوری که با شستشوی معده توسط             
 تاکنون تحقیقی در این زمینه      .سـالین از بین می رود     

حال . انجـام نشـده است که با نتایج ما مقایسه شود          
بـرای بررسی مسیر احتمالی اثر نعناع نگاهی مختصر         

 عوامل موثر در ترشح اسید معده و اثرات به مکانیسم 
 . سلولی نعناع می پردازیم

سلولهای پاریتال  دارای گیرنده های متعددی       
بـرای عوامل تحریکی و مهاری ترشح اسید معده می       

اتصـال عوامل موثر در ترشح اسید معده به         . باشـند 
گـیرنده هـای خـود، منجر به تغییر فرایندهای داخل           

ف تمامی آنها تغییردر میزان     سـلولی می شود که هد     
در اینجا به طور    . سـاخت و ترشـح اسید معده است       

مختصـر بـه رسـپتورها و مسـیرهای داخـل سلولی            
 . هیستامین، گاسترین و استیل کولین اشاره می شود

هیسـتامین پس از اتصال به گیرنده هیستامینی      
2) H2 (       موجود در سطح سلولهای پاریتال، از طریق

منجر به فعال   ) 9(داخل سلولی    cAMPافزایش سطح 
شـدن دسـته ای از پروتئیـن کیـنازها مـی شود که              

و ) 10(پروتئین های واسطه ای را فسفریله می کنند         
در نهایـت مـیزان ترشـح اسـید معده را افزایش می             

 ).1(دهد

 
گاستـرین پس از اتصال به گیرنده های خود        

)CCK2 (       مـنجر به فعال شدن فسفولیپازC   و تجزیه
تیدیل اینوزیتول بی فسفات و تشکیل دی اسیل  فسـفا 

) IP3(و اینوزیـتول تری فسفات      ) DAG(گلیسـرول 
شـده و بـه دنـبال آن کلسـیم داخل سلولی افزایش             

، پروتئین کینازهای متعدد فعال و      )11،12(یـابد    مـی 

پروتئیـن های هدف فسفریله شده و در نهایت ترشح          
 ). 11،13(اسید افزایش می یابد 

 پس از اتصال به گیرنده های       اسـتیل کولیـن   
M3       کـه در ارتباط باG      پروتئین ها می باشند، روند 

تجـزیه فسـفاتیدیل اینوزیـتول بی فسفات ، تشکیل          
و سطح کلسیم داخل    ) IP3(اینوزیـتول تری فسفات     

، بـه دنبال آن     )1،2 (مـی دهـد   سـلولی را  افـزایش       
پروتئین کینازهای مربوطه فعال و پروتئین های هدف        

ه شـده و در نهایـت ترشح اسید افزایش می           فسـفربل 
افـزایش سـطح کلسیم داخل سلولی در مورد         . یـابد 

اسـتیل کولیـن نسـبت به گاسترین از شدت بیشتری           
 ).9(برخوردار است 

گزارشهای مربوط به اثرات سلولی نعناع بیان       
لهای کاتیونی موجود   امـی کند که نعناع با اثر بر کان        

یان رو به داخل    در غشـا سـلول منجر به کاهش جر        
سـلولی در  حالت استراحت  شده و استانه تحریک           

همچنین گزارش ). 14(سـلول ها را افزایش می دهد       
شـده کـه نعـناع روی کانالهای کلسیمی موجود در           
غشـاء سلول اثر گذاشته و میزان جریان کلسیمی رو          

و این اثر به    ) 15(بـه داخـل را کـاهش مـی دهـد            
و جالب آنکه این اثر     صـورت وابسته به دوز میباشد       

 دقیقه بعد از  شستشو از بین می رود          20 تا   15نعناع  
همچنیـن گـزارش شـده منتول دارای گیرنده         ). 16(

و  اثرات خود ) 17(اختصاصی در غشاء سلول است 
را روی کانالهــای کلســیمی از طــریق  رســپتورهای 

 )18(موجود در غشاء سلول  اعمال می کند 

هرچه دوز داروی   ایـن تحقـیق نشان داد که        
مصـرفی افـزایش مـی یابد، طول مدت اثر دارو نیز            

گزارشات دیگران نیز این    . افـزایش پـیدا مـی کـند       
چون افزایش دوز مصرفی    . موضـوع را تائید می کند     

دارو مـنجر بـه افـزایش غلظت بافتی دارو می شود،      
طـول مـدت زمان پاکسازی آن از بافت نیز افزایش           
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انی که بافت در معرض     مـی یابد، در نتیجه مدت زم      
، یعنی )19(دارو قـرار می گیرد  طولانی تر می شود          

بـا افـزایش دوز مصـرفی مـدت زمـان اثر دارو نیز              
 .افزایش می یابد

بـا توجـه بـه نتایج ما و گزارشات فوق می            
توان این گونه نتیجه گیری کرد که نعناع از طریق اثر           
روی کانـال های کلسیمی موجود در غشاء سلولهای         

اریـتال و کـاهش نفوذپذیری انها به کلسیم منجر به           پ
کـاهش سـطح کلسـیم داخل سلولی شده، در نتیجه           

همچنین با  . ترشـح اسـید معـده را کـاهش می دهد          
شستشـوی معـده توسـط سالین، اثر مهاری آن روی        
کانـال های کلسیمی حذف شده و ترشح اسید معده          

 .دوباره به سطح قبلی خود برمی گردد

 پیشنهادات
 ـ)1 ا توجـه بـه اثر نعناع روی ترشح اسید معده در            ب

مـوش صـحرائی و اهمیـت داروهای کاهش دهنده          
ترشـح اسید  معده، این موضوع روی انسان با روش           

 .های جدید بررسی شود

 این آزمایش روی داروهای گیاهی دیگر نیز مورد        )2
بررسـی قرار گرفته و اثر آنها روی ترشح اسید معده           

تا موثرترین آنها مشخص    بـا یکدیگـر مقایسـه شود        
 .شود

 اثر خوراکی طولانی مدت عرق نعناع روی ترشح        )3
 .اسید معده مورد بررسی قرار گیرد

 عـوارض جانبـی عـرق نعـناع مورد بررسی قرار           )4
 .گیرد
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