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Abstract:  
 
Background: Disorders in lipid metabolism and increases of serum lipid and lipoprotein 
levels have been associated with postmenopausal complications. Some studies have 
demonstrated that isoflavones and soy proteins could have useful effects on serum lipid and 
lipoprotein levels; however, there are a few reports about the effects of total soy extract on 
serum lipid and lipoproteins. This study was carried out to evaluate the effect of methanolic 
soy extract on serum levels of lipid and lipoproteins in ovariectomized rat. 
Materials and Methods: In this study 40 female rats were allocated randomly into 4 equal 
groups: 1) sham; 2) ovariectomized; 3) treatment and 4) control-gavage. The animals in 
treatment group received 60 mg/kg soy extract in drinking water using gavage for 28 days. 
At the end of the treatment, serum concentrations of total cholesterol, triglyceride, LDL, 
HDL and VLDL were determined.  
Results: Results showed that administration of total soy extract can improve the serum 
concentrations of lipid and lipoproteins in treatment group. Moreover, the study revealed a 
significant difference between the sham group and the other groups in serum concentrations 
of VLDL and triglyceride (P<0.05).  
Conclusion: Soy extract administration can have a positive effect on serum lipid and 
lipoprotein levels in ovariectomized rats. 
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  مقدمه 
ها هاي آن يك منبع غني از فيتواستروژندانه سويا و مكمل   

 فلاونوئيدها  :گروه اصلي قرار دارند   دو   ها در فيتواستروژن. باشدمي
هاي مصرفي در غذاي انـساني      و غير فلاونوئيدها، كه فيتواستروژن    

ويـژه جنيـستئين    هها ب  و شامل ايزوفلاون   هدبودر گروه فلاونوئيدها    
(genistein)    و دايدزئين (Daidzein) بـا حـذف     ].1 [باشـند    مي

اختلال  ايش وزن، استروژن در دوران يائسگي عوارضي از قبيل افز       
]. 2 [شـود استرس اكسيداتيو مـشاهده مـي      ها و در متابوليسم چربي  

 ـ   چنانچه افزايش پروفايل چربي پلاسما در      عنـوان  هآغاز يائسگي ب
  ].3 [شوديك فاكتور خطر براي بيماري قلبي محسوب مي
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زنـان اقـدام بـه        براي مقابله با عوارض ناشي از يائسگي،       ،بنابراين
جملـه   از علت عوارض جـانبي آن    هاما ب  .كنندهورمون درماني مي  

 ايد با احتيـاط انجـام پـذيرد و        سرطان پستان استفاده از استروژن ب     
 -6[ هنوز نسبت خطر به فايده اين شيوه درماني قابل بحـث اسـت            

 ، دانشمندان در پي يـافتن جـايگزين مناسـب         هاي اخير در سال  .]4
. انـد انجـام داده  هاي فيتواسـتروژنيك     بر روي مولكول    را مطالعاتي

ه  كه مصرف پروتئين جـدا شـد       ندا نشان داده  اتطالعنتايج برخي م  
 اثر كاهنده بر روي غلظت تري گليسريد ،سويا در مقايسه با كازئين   

 كـه   شـده اسـت   گـزارش    ].7،8 [ي دارد يموش صـحرا   پلاسما در 
-اي كه ايزو فلاون دريافت ميي اواريكتومي شدهيصحراهاي موش

كردند، در مقايسه با گروه اواريكتومي شده كاهش معنـي داري در            
 اگر .]2 [دهند نشان مي  LDL د و تري گليسري  غلظت كلسترول تام،  

طـور مـستقل    تواننـد بـه   هـا نمـي     رسد كه ايزوفلاون    نظر مي چه به 
دهند كـه      نشان مي  برخي شواهد  اما   ،كلسترول سرم را كاهش دهند    

توانند باعث افزايش متوسـطي در سـطوح سـرمي            ها مي   ايزوفلاون
HDL دهد كـه     نتايج مطالعات ديگر نشان مي     ، در مقابل  ].8 [شوند 

- و بـراي تـصميم     شتهها اثرات مفيدي بر ميزان ليپيد ندا        ايزوفلاون

 ـ    گيري نهايي جهـت اسـتفاده از ايـزوفلاون         عنـوان  ههـاي سـويا ب

  خلاصه
 .باشـد  هاي پلاسما مـي   ليپو پروتئين  ها و افزايش ميزان چربي و      از عوارض دوران يائسگي اختلال در متابوليسم چربي        :هدف سابقه و 

هـاي سـرم داشـته    ليپوپروتئين توانند اثرات مفيدي بر ميزان چربي وپروتئين سويا مي ها واند كه ايزوفلاونمطالعات چندي نشان داده   
 در مطالعه حاضر تاثير عصاره متانولي سـويا       ،لذا. توجه قرار گرفته است     اما اثرات عصاره تام سويا براين فاكتورها كمتر مورد         ،باشند
  . بررسي شده استهاي صحرائي اواريكتومي شده هاي سرم موشليپوپروتئين زان چربي وبر مي

جراحي شكم بدون   (گروه شم   ) 1: صورته تايي ب  10 گروه   4ماده در    سر موش صحرائي     40در اين مطالعه تجربي      :روش ها  مواد و 
گـاواژ  -گروه كنتـرل  ) 4و) راه با دريافت عصاره سويا    اواريكتومي هم (گروه درمان   ) 3گروه اورايكتومي شده،    ) 2،  )برداشت تخمدان 

 عـصاره  mg/kg60گروه درمان روزانـه  . طور تصادفي انتخاب شدند هب) حيوانات سالم دست نخورده همراه با دريافت عصاره سويا        (
عـصاره سـويا غلظـت      در پايـان دوره تجـويز       . دريافت كرد )  هفته 4( روز   28مدت  هوسيله گاواژ ب  هب سويا از طريق آب آشاميدني و     

  . سرم حيوانات مورد ارزيابي قرار گرفتLDL  ،HDL ،VLDLتري گليسيريد، كلسترول تام،
هـا را بهبـود       د كه تجويز عصاره سويا در گروه درمان توانست غلظت سـرمي ليپيـد و ليپـوپروتئن                ن نشان دا  هاي مطالعه يافته  : نتايج
 و تري گليسيريد اختلاف معنـي       VLDLهاي مطالعه در غلظت سرمي        ير گروه  مشخص گرديد كه بين گروه شم با سا        ،هچنين. بخشد

  .)>05/0P(داري وجود دارد 
تواند تاثير مثبتي بر هاي صحرايي اواريكتومي شده مي اين مطالعه نشان داد كه مصرف خوراكي عصاره سويا در موش   :نتيجه گيـري  

  . هاي سرم داشته باشدليپوپروتئين سطح سرمي چربي و
  ي يعصاره متانولي سويا، اواريكتومي، موش صحراپروفايل چربي،  :گان كليديژوا

 91- 97 صفحات ،1390 تابستان ،2 شماره ،پانزدهم دوره ض،يف يپژوهش –يعلم فصلنامه                                                                       
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 باشـد   استروژن درماني اطلاعات كافي در دسترس نمـي       جايگزين  
 بتا اسـتراديول    -17هاي سويا ساختاري مشابه با         ايزوفلاون ].9،10[

 لـذا   ،هـاي اسـتروژني را دارنـد        گيرندهداشته و توانايي تركيب با      
هـاي اسـتروژني    انتخابي گيرنـده   هاي  عنوان تعديل كننده  هقادرند ب 

اكثر مطالعات   از سويي    با توجه به اينكه    ، لذا ].11،10 [عمل نمايند 
  به تنهاييسويا راتركيبات مختلف موجود در   صورت گرفته اثرات    

در حيوانـات   ا  هـاي پلاسـم   ليپـو پـروتئين    هـا و   چربـي  ميـزان بر  
كـه افـراد در رژيـم        در حـالي   ،اند بررسي نموده اواريكتومي شده   
 نه تك   كنندها مصرف مي  عنوان منبع فيتواستروژن  هغذايي سويا را ب   

 لذا تصميم گرفته شد در ايـن مطالعـه اثـرات            آن را، تركيبات  تك  
در مـدل    هاي پلاسـما  ليپوپروتئين ها و  چربي ميزان عصاره سويا بر  

  . گيرد  مورد بررسي قراراواريكتومي شده و سالمحيواني 
  

   هامواد و روش
 مـاده نـژاد    مـوش صـحرائي    سر   40در اين مطالعه تعداد     

ــا وزن   ــستار ب ــات    250±30وي ــرورش حيوان ــز پ ــرم از مرك گ
 آزمايشگاهي دانشكده دامپزشكي دانشگاه آزاد اسلامي تبريز تهيـه        

. يم شـدند  تقـس  تـائي    10 گـروه    4صورت تـصادفي بـه      ه و ب  شده
 در شرايط يكسان با دسترسي آزاد بـه آب و           هاحيوانات همه گروه  

  ساعت روشنايي  12-12 و چرخه نوري     C °2±22 غذا و در دماي   
-گـروه . شدند حيوان در هر قفس نگهداري مي5 تعدادهاريكي و ب  ت

 تهيگـاه   2در هـر    : گروه يك بدين ترتيب بودند؛    هاي مورد مطالعه    
كاري تخمدان،   و پس از دست     شده يجادحيوان يك برش جراحي ا    

مورد جراحي دو طرفه قرار     :  دو  گروه ؛)شم( برش بسته شد     امجدد
: سه، گروه   ) شده اورايكتومي(گرفته و هر دو تخمدان خارج شدند        

سـپس عـصاره سـويا دريافـت         و اورايكتومي شده    دومانند گروه   
سـالم دسـت    صـحرائي   هـاي   موش :گروه چهار   و )درمان (كردند
دو ]. 12 [)گـاواژ -كنتـرل ( رده كه عصاره سويا دريافت كردند     نخو

 گـروه   حيوانات،  راحي و پس از بهبودي كامل     هفته پس از عمل ج    
عـصاره   گرم به ازاي هر كيلوگرم وزن بـدن        ميلي 60درمان روزانه   
محلول در آب    صورته و ب  ) هفته 4(  روز 28 مدتهمتانولي سويا ب  

 در حيوانات گـروه شـم،       ،چنين هم .از طريق گاواژ دريافت نمودند    
 سرم فيزيولوژي گاواژ گرديد   ) ليتر ميلي 5/0(حجم عصاره سويا    هم

هـاي سـويا ابتـدا توسـط         جهت تهيه عصاره سويا پودر دانه      ].13[
  درصـد  100هگزان چربي زدايي شـده و سـپس توسـط متـانول             

 پس از تبخير حلال توسـط دسـتگاه روتـاري          ،گيري گرديد عصاره
عنوان عـصاره متـانولي     ه دما و فشار كم، باقيمانده ب      اوپراتور تحت 

 در پايـان دوره تجـويز عـصاره      ].14 [سويا مورد استفاده قرار گرفت    
 و  شـده  هاي مورد مطالعه اخذ   نمونه خون از دم حيوانات گروه      ،سويا

-سپس با اسـتفاده از كيـت       ،براي جداسازي سرم سانتريفوژ گرديدند    

تـري    غلظـت كلـسترول تـام،      هاي استاندارد شركت زيست شيمي    
-دست آمده اندازه  ههاي ب  در سرم  LDL  ،HDL، VLDL گليسيريد،

  پـس  طرفـه و   يـك  ANOVA ها با روش آمـاري       داده .گيري شدند 
 يدارسطح معنـي    و همورد تجزيه و تحليل قرار گرفت      Tukeyآزمون  

  .در نظر گرفته شد) P>05/0 ( اين مطالعهدر
  

  نتايج
هـاي   در گـروه VLDLيـانگين غلظـت سـرمي    مقايـسه م 

ــزان     ــم مي ــروه ش ــه در گ ــشان داد ك ــف ن ــرم VLDLمختل  س
ــرل38/1±39/12 ــروه كنت ــاواژ –، در گ ــروه 44/22±33/1گ ، در گ

 89/17±27/1 و در گــروه درمــان 82/18±34/1اورايكتــومي شــده 
ها بين گروه     باشد، كه از نظر مقايسه ميانگين     گرم در دسي ليتر مي    ميلي

 )>0001/0P(دار وجـود دارد     هـا تفـاوت معنـي     ساير گـروه  شم با   
هـاي   در گروه  TGمقايسه ميانگين غلظت سرمي     . )5  شماره نمودار(

ــزان    ــم مي ــروه ش ــه در گ ــشان داد ك ــه ن ــورد مطالع ــرم TGم  س
، در گــروه 22/112 ±69/6گــاواژ -، در گــروه كنتــرل93/1±99/61

ــومي شــده  ــان 12/94 ±7/6اورايكت  46/89±37/6 و در گــروه درم
ها بين گـروه      باشد كه از نظر مقايسه ميانگين     ليتر مي گرم در دسي  ميلي

 )>0001/0P(دار وجـود دارد     هـا تفـاوت معنـي     شم با ساير گـروه    
 در  LDLمقايسه ميانگين غلظت سرمي     همچنين،   .)2  شماره نمودار(

 سـرم   LDLهاي مختلف نشان داد كـه در گـروه شـم ميـزان              گروه
ــروه55/2±16/13 ــرل، در گ ــاواژ – كنت ــروه 65/29±82/9گ ، در گ

 28/28±75/9 و در گـروه درمـان        37/29± 05/9اورايكتومي شـده    
هـا نـشان داد كـه      مقايسه آماري ميانگين  ؛ليتر است گرم در دسي  ميلي

داري وجـود نـدارد   هـاي مـورد مطالعـه اخـتلاف معنـي         بين گـروه  
)457/0P=() لظـت   مقايـسه ميـانگين غ     علاوه،به .)3  شماره نمودار

هاي مورد مطالعه مشخص نمود كه در گـروه         در گروه  HDLسرمي  
گــاواژ –، در گــروه كنتــرل6/55± 33/4 ســرمي HDLشــم ميــزان 

 و در گـروه     26/43± 67/6، در گروه اورايكتومي شده      21/10±2/49
 مقايـسه   ؛باشـد   ليتـر مـي   گـرم در دسـي     ميلـي  48/48± 43/1درمان  
هاي مورد مطالعه   اري بين گروه  دها نشان داد كه اختلاف معني       ميانگين

 مقايسه ميانگين غلظـت     ).4  شماره نمودار ()=623/0P(وجود ندارد   
هاي مختلف نـشان داد كـه در گـروه شـم            سرمي كلسترول در گروه   

ــسترول ســرم  ــزان كل ــرل16/81±74/5مي ــروه كنت ــاواژ –، در گ  گ
گـروه    و در  68/96± 19/8اورايكتومي شده    ، در گروه  1/16±3/101

 تفـاوت هاي مورد مطالعه    باشد كه بين گروه      مي 44/89±15/4درمان  
 .)1  شماره نمودار ()=501/0P(داري به لحاظ آماري ديده نشد         معني

ــومي    ــا اورايكت ــم ب ــروه ش ــسه گ ــده مقاي ــشان داد ش ــه درن  ك
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گروه اورايكتومي غلظت كليه فاكتورهاي مـورد بررسـي افـزايش و            
   .)1  شمارهلجدو (داشت داري غير معني كاهشHDLغلظت 

  

  ليتر گرم بر دسي هاي مورد مطالعه برحسب ميليهاي سرم در گروه  ميانگين غلظت ليپيدها و ليپوپروتئين -1  شمارهجدول
 )mg/dl(شاخص خوني

  گروه
 LDL  HDL VLDL  تري گليسيريد  كلسترول

  39/12±38/0  6/55±33/4  16/13±55/2  99/61±93/1  16/81± 74/5  شم

  44/22±33/1  2/49±21/10  65/29±82/9  22/112±69/6  3/101±1/16   گاواژ-كنترل

  82/18±34/1  26/43±67/6  37/29±05/9  12/94±7/6  68/96±19/8  اورايكتومي

  89/17±27/1  48/48±43/1  28/28±75/9  46/89±37/6  44/89±15/4  درمان
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 هاي مورد مطالعه بر ميانگين غلظت كلسترول در گروه-1  شمارهنمودار

SEMMeanصورت ها به ليتر، دادهگرم بر دسييليحسب م  ارائه ±
  .هاي مطالعه شده وجود نداردداري بين گروهتفاوت معني. اندشده
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*

هاي مورد  ميانگين غلظت تري گليسيريد در گروه-2نمودار شماره  
-ها به ليتر، دادهگرم بر دسيحسب ميلي مطالعه بر

SEMMeanصورت   ).>05/0P( ارائه شده اند ±
  .هادار در مقايسه با ساير گروهتفاوت معني: *
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هاي مورد مطالعه  در گروهLDL ميانگين غلظت -3 شماره نمودار

SEMMeanصورتها به ليتر، دادهگرم بر دسيبرحسب ميلي  ارائه ±
  . ه وجود نداردهاي مطالعه شدداري بين گروهتفاوت معني. اندشده
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هاي مورد مطالعه  در گروهHDL ميانگين غلظت -4 شماره نمودار

SEMMeanصورت ها به ليتر، دادهگرم بر دسيحسب ميلي بر ± 
هاي مطالعه شده وجود داري بين گروهتفاوت معني. اند ارائه شده

  . ندارد
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اي مورد مطالعه ه در گروهVLDL ميانگين غلظت -5 شماره نمودار

SEMMeanصورت ها به ليتر، دادهگرم بر دسيحسب ميلي بر ± 
  .هادار با ساير گروه تفاوت معني*:  ).>05/0P(اند  ارائه شده

  
  بحث 

مطالعه حاضر نشان داد كه عصاره سويا قادر است اثرات          
در . هاي سـرم داشـته باشـد      مفيدي بر غلظت چربي و ليپوپروتئين     

 مشخص گرديد كه اواريكتومي غلظت      ]2[ افق با مطالعات ديگر   وت
تـري   و نيـز كلـسترول تـام و     LDL،VLDL هـاي ليپـوپروتئين 

هاي مورد   چنانچه مقايسه آماري گروه    .دهد گليسريد را افزايش مي   
ها در غلظت سرمي      مطالعه نشان داد كه بين گروه شم با ساير گروه         

VLDL   دار وجــود دارد   و تــري گليــسيريد اخــتلاف معنــي
)05/0P<(.              اين نتايج نقـش مثبـت اسـتروژن را در جلـوگيري از 

 چـرا كـه يائـسگي اغلـب بـا           ؛افزايش پروفايل چربي تأييد نمود    
هايي در متابوليـسم چربـي همـراه اسـت     افزايش وزن و ناهنجاري   

 و افـزايش    VLDL استروژن از طريق القاء توليد كبدي        .]2،3،15]  
 مـشخص   ،همچنين. تابوليسم آنها موثر است    بر م  LDLكاتابوليسم  

 با فعاليت ليپاز كبدي رابطـه معكـوس         HDLشده است كه اندازه     
  را افـزايش دهـد     HDL-2ويـژه    بـه  HDLتواند ميزان     دارد و مي  

هاي سرم در زنـان     ها و ليپوپروتئين  كه چربي بيان شده است      ].16[
 ـ طور قابل توجهي در اثر يائسگي تغيير        هب مـل تـصلب     و عا  هدونم

دهد كه  نتايج اين مطالعه نشان مي    . شرائين در دوان يائسگي هستند    
 ـ LDLغلظت سرمي كلـسترول تـام و          19و   14طـور متوسـط     هب

-تـري  هـر چنـد غلظـت سـرمي          ؛يابدترتيب افزايش مي   به درصد

 مطالعات ].18،17،1 [دمان بدون تغيير باقي مي    HDLگليسريدها و   
ين سويا باعـث افـزايش انـدكي در         كه پروتئ اند   نشان داده  مختلف
گليـسيريد  ، كلسترول تام و تـري   LDLو كاهش در     HDLغلظت  

توانـد    گزارش شده است كه عصاره سـويا نمـي  .]19-21[شود    مي
افزايش ايجاد شده در ميزان سرمي چربـي حيوانـات اورايكتـومي            

هـا   نتايج ما با اين يافتـه  ].22 [داري متاثر نمايد طور معنيشده را به 

ــازگاري دارد ــات   ؛س ــويا در حيوان ــصاره س ــويز ع ــه تج  چنانچ
هـاي  چربي و ليپوپروتئين  ميزان  اواريكتومي شده باعث بهبودي در      

 اما نتوانست غلظت اين فاكتورها را تا حد گروه شـم            ،سرم گرديد 
طوري كه غلظت فاكتورهاي بررسي شـده در حـد بـين             به ؛برساند

واريكتـومي شـده قـرار    هاي شـم و ا  غلظت اين فاكتورها در گروه   
داران پاسـخ   به هر ماده گياهي يـا متـابوليتي كـه در مهـره            . داشت

هـاي  وسيله اتصال بـه گيرنـده     هبيولوژيكي ايجاد نموده و معمولا ب     
-استروژني عمل آن را تقليد يا تعديل نمايد فيتواستروژن اطلاق مي

 ؛كننـد   ها اعمال خود را از چند طريق اعمال مي           فيتواستروژن .شود
هـاي اسـتروژني نـسبت بـه        از جمله اينكه قادرند با اشغال گيرنده      

 ـ       عنـوان آنتاگونيـست    هاستراديول طبيعي موجود در گردش خون ب
كه در غياب استروژن قادرند بـا اتـصال بـه            در حالي  ،عمل نمايند 

. ]1،23[هاي اسـتروژني اثـرات اسـتروژن را تقليـد نماينـد            گيرنده
گاواژ باعث افزايش   -ر گروه كنترل   تجويز عصاره سويا د    ،همچنين

 HDLغلظت كليه فاكتورهاي مورد بررسي و كـاهش در غلظـت            
در  VLDLتـري گليـسريد و      طوري كه افزايش در غلظت      هبشد؛  

هـاي  از طرف ديگر مقايسه گروه     .دار بود  معنيشم  مقايسه با گروه    
گاواژ نشان داد كه به لحاظ آماري هيچ        -و كنترل شده  اواريكتومي  

مـشخص  . هاي مذكور وجود نـدارد    ف معني داري بين گروه    اختلا
ن تركيبـات گونـاگون     علـت داشـت   هها ب شده است كه فيتواستروژن   

 هر چند داشتن   ؛هاي استروژني را فعال يا مهار نمايند       قادرند گيرنده 
نتايج  .]23،1[باشد  ز مي وآنتاگونيستي وابسته به د   -اثرات آگونيستي 

عبـارت ديگـر در گـروه        به ؛ها است   تهمطالعه حاضر موافق اين ياف    
گاواژ تركيبات سويا در حضور استروژن اثرات آنتاگونيستي –كنترل

و در گروه اواريكتومي در غياب استروژن اثرات آگونيستي نـسبت           
 هرچنـد جهـت شناسـايي       ،دهند  هاي استروژني نشان مي   به گيرنده 

متابوليـك  اثرات تركيبات سويا و مكانيسم اثر آنها در پارامترهـاي           
 نيـاز بـه     ند،شـو   ويژه موقعي كه به شيوه خوراكي مـصرف مـي         به

مطالعه ديگري نشان داده است كه در        ].11[مطالعات بيشتري است    
 و HDL اثر اواريكتومي افزايش اندكي در غلظت كلـسترول تـام،       

LDL  شود كـه تجـويز عـصاره       هاي صحرايي ايجاد مي    در موش
ي غلظت اين فاكتورهـا را كـاهش        دارطور معني هتواند ب سويا نمي 

همچنين گزارش شده است كه همسترهاي مـاده تغذيـه           .]15[دهد  
بيشتري در مقايـسه بـا       HDL ،شده با پروتئين سوياي ايزوله شده     

جنيـستئين و   همـراه بـا مقـادير برابـر         (گروه تغذيه شده با كازئين      
 غلظت دو گروه  در مقايسه بين اين؛اند يا دايدزئين داشته) دايدزئين

داري در گروه تغذيه شده با پـروتئين        طور معني هگليسريد نيز ب  تري
بيـشتر  بـا توجـه بـه اينكـه        .]24[تر بـود    سوياي ايزوله شده پائين   

هـا و پـروتئين سـويا را        مطالعات صورت گرفته اثرات ايـزوفلاون     
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عنــوان منبــع غنــي از ه حــال آنكــه ســويا بــ،انــدبررســي نمــوده
تواننـد    با داشتن تركيب اين مواد كـه مـي         ست كه  ا هافيتواستروژن

اثرات آگونيستي يا آنتاگونيستي داشته باشند، مورد استفاده عمـوم          
 ـ  بهگيرد؛  قرار مي   ـ طـور گـسترده   هويژه امروزه ب عنـوان يـك    هاي ب

 ]1،9[ شودجايگزين هورمون درماني توسط زنان يائسه مصرف مي       
 گفت كه اثرات    تواناز سوي ديگر با اين اطلاعات كسب شده نمي        

ها، پروتئين سويا يا ديگر تركيبـات موجـود         مفيد تنها به ايزوفلاون   
لذا هدف از انجام مطالعه حاضـر ايـن      .]8[همراه آنها مربوط است     

تواند جايگزين مناسبي براي هورمـون درمـاني        بود كه آيا سويا مي    
  . در زنان يائسه باشد

  
  نتيجه گيري 

خـوراكي سـويا باعـث   اين مطالعه نشان داد كه مـصرف    

هاي صحرايي     در موش  هاي سرم  كاهش غلظت چربي و ليپوپروتئين    
كه در حيوانـات سـالم باعـث         در حالي  ،شود  مي اواريكتومي شده 

 شـايد از    ،لذا. افزايش سطح سرمي فاكتورهاي مورد بررسي گرديد      
اين نظر مصرف خوراكي سويا بتواند از بـروز برخـي از عـوارض         

لات در متابوليـسم    له افـزايش وزن و اخـتلا      دوران يائسگي از جم   
هرچند براي تعميم اين نتايج در انسان و شـناخت           ها بكاهد؛   چربي

   .مكانيسم اثر تركيبات سويا نياز به مطالعات بيشتري است
  

  تشكر و قدرداني
دريـغ معاونـت محتـرم        هـاي بـي     وسيله از حمايـت   بدين

ه تقـدير و    پژوهشي دانشگاه آزاد اسـلامي واحـد تبريـز صـميمان          
  . شود اري ميزسپاسگ

  
References: 
 
[1] Hughes I, Woods H. Phytoestrogens and Health. 
London: The Food Standards Agency Committe on 
Toxicity; 2003.  
Available at: http://www.food.gov.uk/multimedia/ 
pdfs/phytoreport 0503. 
[2] Oh HY, Lim S, Lee JM, Kim DY, Ann ES, 
Yoon S. A combination of soy isoflavone 
supplementation and exercise improves lipid 
profiles and protects antioxidant defense-systems 
against exercise-induced oxidative stress in 
ovariectomized rats. Biofactors 2007; 29(4): 175-
85.  
[3] Lee BH, Lee HH, Kim JH, Cho BR, Choi YS. 
Effects of a soluble fraction of soybean on lipid 
profiles in ovariectomized rats fed a 
cholesterolemic diet. J Med Food 2007; 10(3): 521-
5. 
[4] Anderson S. Nuclear receptor functions in the 
central nervous system: clues from Knockout mice. 
Stokholm: Printed by Universitetsservice Us-AB; 
2006.  
[5] Altavilla D, Crisafulli A, Marini H, Esposito M, 
D'Anna R, Corrado F, etal.Cardiovascular effects of 
the phytoestrogen genistein. Curr Med Chem 
Cardiovasc Hematol Agents  2004; 2(2): 179-86. 
[6] Manson JE, Hsia J, Johnson KC, Rossouw JE, 
Assaf AR, Lasser NL, et al. Estrogen plus progestin 
and the risk of coronary heart disease. N Engl J 
Med 2003; 342(6): 523-34.  
[7] Demonty I, Lamarche B, Deshaies Y, Jacques 
H. Role of soy isoflavones in the hypotrigly-
ceridemic effect of soy protein in the rat. J Nutr 
Biochem 2002; 13(11): 671-7. 
[8] [No authors listed]. The rol of isoflavones in 
menopausal health: concensus opinion of the North 
American menopause society. Menopause 2000; 
7(4): 215-29.  

[9] Wuttke W, Jarry H, Seidlová-Wuttke D. 
Isoflavones—Safe food additives or dangerous 
drugs? Ageing Res Rev 2007; 6(2): 150-88.  
[10] Vincent A, Fitzpatrick LA. Soy isoflavones: 
are they useful in menopause? Mayo Clin Proc 
2000; 75(11): 1174-84. 
[11] Christopher R, Cederroth Serge. Soy 
phytoestrogens and metabolism: Areview. Mol cell 
Endocrinol 2009; 304(1-2): 30-42. 
[12] Varga H, Nemeth H, Toth T, Kis Z, Farkas T, 
Toldi J. Weak if any effect of estrogen on Spatial 
memory in rats. Acta Biologica Szegediensis 2002; 
46 (1-2): 13-6.  
[13] Perez–Martin M, Salazar V, Castillo C, Arizna 
varreta C, Azcoitia I, Garcia–Segura L, et al.  
Estradiol and soy extract increase the production of 
new cells in the dentate gyrus of old rats. Exp 
Gerontol 2005; 40 (5): 450-3. 
[14] Choi EM, Suh KS, Kim YS, Choue RW, Koo 
SJ. Soybean ethanol extract increases the function 
of osteoblastic MC3T3-E1 cells. Phytochemistry 
2001; 56(7): 733-9. 
[15] Czerny B, Pawlik A, Juzyszyn Z, Myśliwiec Z. 
The effect of tamoxifen and fluoride on bone 
mineral density, biomechanical properties and 
blood lipids in ovariectomized rats. Basic Clin 
Pharmacol Toxicol 2004; 95(4): 162-5. 
[16] Karjalainen A. Effect of estrogen replacement 
therapy on metabolic risk factors for cardiovascular 
diseases in hysterectomized postmenopausal 
women [Dissertation]. Oulu, Finland. University of 
Oulu. 2003. 
Aveileble at: http://herkules.oulu.fi/isbn95142724 
04/index.html Lang=en.    
[17] Fukami K, Koike K, Hirota K, Yoshikawa H, 
Miyake A. Perimenopausal changes in serum lipids 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

                               6 / 7

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-1158-en.html


 ...، تĤثير عصاره متانولي سويا بر

97 2 شماره |15 دوره |1390 تابستان |ضيف فصلنامه

and lipoproteins: a 7-year longitudinalstudy. 
Maturitas 1995; 22(3): 193-7. 
[18] Usoro C A O, Adikwuru C C, Usoro I N, 
Nsonwu A C.  Lipid Profile of Postmenopausal 
Women in Calabar, Nigeria. Pak J Nutr 2006; 5 
(1): 79-82.  
[19] Torres N, Torre-Villalvazo I, Tovar AR. 
Regulation of lipid metabolism by soy protein and 
its implication in diseases mediated by lipid 
disorders. J Nutr Biochem 2006; 5(1): 79-82. 
[20] Clarkson TB. Soy, soy phytoestrogens and 
cardiovascular disease. J Nutr 2002; 132(3): 566S-   
569S.  
[21] Zittermann A. Phytoestrogens. Zentralbl 
Gynakol 2003; 125(6): 195-201.      
[22] Gallo D, Zannoni GF, Apollonio P, Martinelli 

E, Ferlini C, Passetti G, et al. Characterization of 
the pharmacologic profile of a standardized soy 
extract in the ovariectomized rat model of 
menopause: effects on bone, uterus and lipid 
profile. Menopause 2005; 12(5): 589-600. 
[23] Mueller SO, Simon S, Chae K, M etzler M, 
Korach KS. Phytoestrogens and their human 
metabolites show distinct agonistic and antagonistic 
properties on estrogen receptor alpha (ERalpha) and 
ERbeta in human cells. Toxicol Sci 2004; 80(1): 14-
25. 
[24] Song T, Lee SO, Murphy PA, Hendrich S. Soy 
Protein With or Without Isoflavones, Soy Germ and 
Soy Germ Extract, and Daidzein Lessen Plasma 
Cholesterol Levels in Golden Syrian Hamsters. Exp 
Biol Med (Maywood) 2003; 228(9): 1063-8. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
11

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               7 / 7

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-1158-en.html
http://www.tcpdf.org

