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Evaluation of parasitic and fungal contamination and physicochemical 
parameters of indoor public swimming pools in Kashan during 2008-9 
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Abstract: 
 
Background: Swimming in indoor public pools may lead to transmission of contagious 
diseases such as ear problems, foot tinea, conjunctivitis and amoebic meningoencephalitis in 
swimmers. The aim of this study was to determine the types of fungal and parasitic 
contamination and physicochemical parameters of indoor public swimming pools in Kashan. 
Materials and Methods: In this cross-sectional study, 200 water samples were collected 
from surface and depth of four swimming pools of Kashan during 2008-9. 
Physicochemical parameters such as, temperature, pH, residual chlorine and turbidity of the 
pools were studied. Samples were tested for the presence of parasitic and fungal 
contamination by specific mediums.  
Results: The residual chlorine in 71% of samples was standard. The average pH level was 
7.7 and 88% of samples were standard. No parasite and free living amoebae were observed. 
The prevalence of saprophytic and opportunistic fungi was 42% in surface and 12 % in 
depth, which was not significant in different swimming pools (P=0.95). Twelve species of 
saprophytic and opportunistic fungi were isolated; the highest and the lowest number of 
species were aspergillus (50%) and fusarium (3.7%), respectively. The residual chlorine in 
fungal contamination between swimming pools was less than standard (P=0.014). 
Conclusion: Although no parasites and free living amoebae were observed in Kashan’s 
swimming pools, the prevalence of saprophytic and opportunistic fungi was relatively high. 
Such condition may be attributed to low concentration of residual chlorine, inadequate water 
treatment and water high temperature.  
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 استخرهاي  آب و پارامترهاي فيزيكوشيميايي قارچيوهاي انگلي بررسي آلودگي
  1387-88هاي  طي سالكاشان شهر سرپوشيده
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  مقدمه  
ان و  رو در سلامت جـسم و    كردن  با توجه به اهميت شنا      

، رعايـت بهداشـت و اسـتانداردها در         هـا بيماريدرماني  جنبه آب 
تـرين  شـايع  هاي قارچي بيماري .استخرهاي شنا حائز اهميت است    

ــت  ــل عفون ــستند عوام ــسان ه ــه  و  .زا در ان ــان ب ــداد مبتلاي تع
  .باشدجهان مي  درصد كل جمعيت20 تا 10درماتوفيتوزيس

  
، دانـشگاه علـوم پزشـكي    پيراپزشـكي نـشكده  ، داعلـوم آزمايـشگاهي   استاديار، گروه    1

  كاشان
  ، دانشگاه علوم پزشكي كاشانپيراپزشكي، دانشكده علوم آزمايشگاهي، گروه  مربي2
  ، دانشگاه علوم پزشكي كاشانبهداشت، دانشكده  بهداشت محيط، گروهمربي 3
  ، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كاشانانگل شناسي، گروه دانشيار 4
  ، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي كاشان و بهداشت عموميي، گروه آمار مرب5
   كارشناس، گروه انگل شناسي ، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان6

  :نشاني نويسنده مسوول *
دانــشگاه علــوم پزشــكي كاشــان، دانــشكده  بلــوار قطــب راونــدي، 5كاشــان، كيلــومتر 

  يشگاهيعلوم آزما، گروه پيراپزشكي
                       0361 5558883 :دورنويس                     0361 5558883 :تلفن

   rasti_s@yahoo.com                                :پست الكترونيك
  5/10/89 :تاريخ پذيرش نهايي                      11/3/89 :تاريخ دريافت

 ،زا غيـر از عوامـل بيمـاري       هاي قارچي پوست  براي ايجاد بيماري  
 چون درجه حرارت محيط، رطوبت، سن، شـغل، شـرايط           شرايطي

]. 1 [سزايي دارند هزندگي و عدم رعايت موازين بهداشتي اهميت ب       
و كلـر باقيمانـده در كيفيـت آب          pHعوامل فيزيكوشيميايي نظير    

 4/0زماني كه كلـر آزاد باقيمانـده كمتـر از            .مهم هستند استخرها  
- فعاليـت ميكـرو    ، باشـد  9/6-9/8بـين    pHم در ليتـر و      گـر ميلي

آب pH   چون با افزايش؛يابدها در آب استخر افزايش ميارگانيسم
صورت اسيد هيپـوكلروس  هباقيمانده باستخر درصد كمتري از كلر      

شناگران مبتلا  ].2 [يابدآيد و قدرت گندزدايي كلر كاهش ميدر مي
ائـد كـراتين حـاوي قـارچ        تواننـد از طريـق زو     به كچلي پـا مـي     

 پارامترهـاي فيزيكوشـيميايي و      ].3 [دناستخرهاي شنا را آلوده نماي    
آلـودگي   ].4[آلودگي قارچي استخرهاي نيجريه گزارش شده است      

  آب از سـاپروفيت و درماتوفيـت    هـاي   قارچ ،ايهاي روده  انگل به
اسـاس   بـر  .]5،6 [ شده اسـت   گزارش مشهد    و اروميه ،خرهاياست

كلر آزاد با غلظت استاندارد قادر به از بـين بـردن             ،اتيقنتايج تحق 
- عوامل قارچي و انگلي مـي      ].7-10 [باشدنميها  ، و انگل  هاقارچ

  خلاصه 
گـوش و چـشم و      هـاي   ، عفونـت  كچلي پا ر  هاي نظي انتقال بيماري باعث  شنا كردن در آب استخرهاي غير بهداشتي         : سابقه و هدف  

كاشـان   هاي انگلي و قارچي استخرهاي     آلودگي ومطالعه حاضر با هدف تعيين وضعيت فيزيكوشيميايي        . شودميمننگونسفاليت آميبي   
  .انجام گرفت

هـاي  سـال  طـي    كاشـان  سر پوشيده شهر    استخر 4آب  بخش سطحي و عمقي      نمونه از    200 در اين مطالعه مقطعي      :مواد و روش ها   
 قـارچي بـا    وهـاي انگلـي   آلـودگي ها از نظرنمونه ،دما و كدورت، كلر باقيمانده ،pHميزان پس از تعيين   . بررسي شد  1388-1387

   .بررسي شدندهاي اختصاصي محيط كشت
در  . بـود سـتاندارد  اهااز نمونه درصد 88در   وpH7/7  ميانگين.  وضعيت مطلوب داشتهانمونه  درصد71در  كلر باقيمانده :نتايج

 در  طلـب هاي ساپروفيت و فرصـت    قارچآب به   ميزان آلودگي    .هاي آزادزي مشاهده نشد   هيچ يك از استخرها آلودگي انگلي و آميب       
 گونـه  دوازده). =95/0P(دار نبود  تفاوت آن در استخرهاي مختلف معنيبود و   درصد 12عمقي  در بخش    درصد و    42بخش سطحي   

آن  و كمتـرين ميـزان   ) درصـد 50(سـپرژيلوس   ا مربوط بـه آلودگي قارچي كه بيشترين گرديد شناساييها ونهدر نمقارچ ساپروفيت   
اسـتاندارد بـود    حـد   باقيمانده در استخرهاي واجـد آلـودگي قـارچي كمتـر از              كلرهمچنين،  . بود)  درصد 7/3(فوزاريوم  مربوط به   

)014/0P=( .  
آلـودگي    ميـزان  ولـي ، مشاهده نگرديـد يآلودگي انگلي و آميب استخرها  رچه در همه  اگ ،مطالعه حاضر  بر اساس نتايج     :نتيجه گيري 

و بالا بـودن   هاي تصفيه آب، ناقص بودن سيستم پايين بودن غلظت كلر باقيماندهدليله كه احتمالا ببود  نسبتا بالا   ساپروفيت هايقارچ
   .باشدمي دماي آب
  استخرهاي شنا، يمياييفيزيكي ش، انگلآلودگي، قارچ،  :كليديواژگان 

  77-83 صفحات ،1390 بهار ،1 شماره ،پانزدهم دوره ض،يف يپژوهش – يعلم فصلنامه                                                                        

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                               2 / 7

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-1105-fa.html
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 ،هـا د باعث عوارض خطرناكي نظير اوتيـت و انـواع كچلـي           نتوان
يـــا   وييواژينيـــت و اكـــسيوريازيس و كراتيـــت آكانتاموبـــا

 جهت دستيابي به    ].10-1،14[ دندر افراد گرد  مننگوانسفاليت آميبي   
هـاي  و پيشگيري از بروز و ابتلاي آنان به بيماري        گران  سلامت شنا 

هاي انگلي و مزمن و واگيردار، اولين گام شناسائي وضعيت آلودگي
آموزش بهداشت از انتقال اين       استخرهاست تا با بهسازي و    قارچي  
عـدم آگـاهي از وضـعيت       با توجـه بـه       .ودشها جلوگيري   بيماري

 منظـور تعيـين    استخرهاي شهر كاشان، مطالعه حاضـر بـه        شتيبهدا
 انگلي موجود در    وهاي قارچي    آلودگي وضعيت فيزيكوشيميايي و  

با  1387 -1388 هايشهر كاشان در سالسرپوشيده آب استخرهاي 
    .فت انجام گرشناگرانهدف آگاه ساختن مسئولين و 

  
  ها مواد و روش

 اســتخر ي ســهبــر رو مقطعــي روشمطالعــه حاضــر بــه
نيمـه   D  اسـتخر يك و )C و A، B (شهر كاشانفعال سرپوشيده 

 مهر از) گيريدليل تعميرات در برخي موارد نمونه     هتعطيلي ب ( فعال
 جهـت بررسـي     .فتـه اسـت    گر صـورت  1388آبـان    لغايت 1387

 در مجمـوع  اي  گيري خوشه نمونهبا روش   آلودگي انگلي و قارچي     
متـري زيـر     سـانتي  20 و   )نمونه 100 ( بخش سطحي   نمونه از  200

  مختلف ر فصول آب چهار استخر سر پوشيده د     ) نمونه 100(سطح  
 8 و 25، 34، 33به ترتيـب   D تا A از چهار استخر (ندبررسي شد

 هاي اسـتخر   از آب   صـبح  9 -12 در سـاعات   هانمونهاين   ).نمونه
آوري جمـع  در ظروف استريل   كاشان با پمپ پلاستيكي      پوشيدهسر
 در محـل آنهـا     و كلـر باقيمانـده   pHدمـا،   بلافاصله   و ]15[ دهش

 به آزمايشگاه بهداشت محـيط      ها نمونه ، سپس گرديدميگيري  اندازه
 pHگيري  براي اندازه  .ندشدميمنتقل  دانشگاه علوم پزشكي كاشان     

مريكا آ Palin testكارخانهساخت  DPD  كيتازكلر باقيمانده  و
 ودماسـنج  ده از  بـا اسـتفا  آبي  دمـا  . استفاده شد  فنل رد روش  و  

آمريكـا   HACHكدورت سنج شركت   دستگاهالكترود  كدورت با   
 مقـادير اسـتاندار آب      ،بر اساس مراجع موجود   ]. 16،15 [تعيين شد 

 ،گـراد  درجـه سـانتي  28 -29  ، دما8 تا pH2/ 7 استخرهاي شنا، 
 باشدمي  ppm 3-1 كلر باقيمانده   و NTU  5/0 كدورت كمتر از  

 150 ها و قارچ ها   يكروسكوپي تخم انگل  تشخيص م  منظوربه]. 15[
ن  ميكـرو  45/0 از صافي با قطـر منفـذ         ي آب ميلي ليتر از نمونه ها    

سـرم فيزيولـوژي     ليتر ميلي 2  سپس كاغذ صافي با    ،عبور داده شد  
بـا دور   و آب حاصـل از شستـشو        داده شده   استريل شست و شو     

 دسـت آمـده    به رسوباز  . گرديد دقيقه سانتريفوژ    8مدت   به 3000
 ،هـا از نظـر تخـم كـرم       بلافاصله گسترش مرطوب تهيه نمـوده و      

ليتر ديگر   ميلي 100 .ها بررسي شد  يت و كيست تك ياخته    ئتروفوزو

 ـفيلتر فوق عبـور داده شـده و فيلتـر           نمونه آب استخر از      طـور  ه ب
كلي قـرار  ت باكتوآگار تلقيح شده با اشرشيا  وارونه روي محيط كش   

 در ،مـسدود كـردن درب پليـت بـا پـارافيلم         پـس از    و  شده  داده  
 شـد  مـي   هفتـه انكوبـه    1مـدت   هگراد ب  درجه سانتي  30انكوباتور  

 از نظر   10و   4 پ با عدسي  و زير ميكروسك  درسپس  پليت    . ]10،6[
زمايـشات  براي انجـام آ    .دگرديزي بررسي مي  هاي آزاد  آميب كلني
آب  سـطحي  هـاي نمونهرسوب    را در  سوآب استريل  شناسيقارچ

هـاي   نمونه و )سابورو دكستروز آگار  ( S محيط كشت روي  زده و   
سابورو دكستروز آگار سيكوهگزاميد  Scc (در محيط عمقي آب را
. گرديـد با آنس استريل نـشاكاري مـي       و تلقيح نموده  )كلرامفنيكل

  و  شـده  قـرار داده  هفتـه    2مـدت   ههاي كشت در دماي اتاق ب     لوله
در صورت رشد كلنـي     . گرديدميرسي   از نظر رشد قارچ بر     سپس

ي يا عمقي آب، آلودگي قارچي مثبت در نظر         حبخش سط  قارچ در 
و   Teased mountكلني قارچ توسـط روش سپس  ،شدگرفته مي

هـا در   داده .]14،1 [گرفـت يا اسلايد كالچر مورد شناسايي قرار مي      
ليز  و آنا  t،  كايمجذور   هايزمونآ با استفاده از      و SPSS نرم افزار 

  .ندگرديد تحليل طرفهواريانس يك
  

  نتايج
شــيميايي آب و ميــانگين عوامــل فيزيك1 شــماره جــدول

 كلـر  ميـانگين . دهـد كاشان را نشان مي   شهر  سرپوشيده  استخرهاي  
 ـ  وppm  5/1 آب استخرهاباقيمانده  درصـد  71 در طـور كلـي  هب

 توزيع فراواني كلـر     2  شماره جدول. بود استاندارد  در حد  هانمونه
 .دهـد را نـشان مـي   باقيمانده استاندارد آب استخرهاي شهر كاشان     

  8/61و    5/87در  بـه ترتيـب      Bو   Dهاي   استخر ردكلر باقيمانده   
 كلـر   تفـاوت . شـت قرار دا  در وضعيت مطلوب   ها نمونهاز   درصد

دار  در استخرهاي مختلف از نظر آمـاري معنـي         باقيمانده استاندارد 
 4/94 در   تابـستان در فـصل     قيمانـده كلر با ميزان   .)=32/0P (نبود

در زمـستان  و  درصـد   7/64 درصد، پاييز در     9/88  در ، بهار درصد
 آب اسـتخرهاي كاشـان      در .بود استانداردها  نمونهاز    درصد 1/38

-ها، ترفوزوئيت يا كيـست تـك      هيچ نمونه انگلي اعم از تخم كرم      

 كليـه  .زا مشاهده نگرديـد   زا و غيربيماري  اي بيماري ياختگان روده 
ميزان  .ند منفي بودهاي آزادزي از نظر آميبهاي آزمايش شدهمونهن

 درصـد و در بخـش   42 بخش سطحي استخرها ي درآلودگي قارچ 
 هـا درصد از نمونـه    27در   طور كلي ه و ب  درصد بود  12 آنها   عمقي

تفاوت  . وجود داشت  هاي ساپروفيت و فرصت طلب    آلودگي قارچ 
 دار نبـود  تلف از نظر آماري معني    آلودگي قارچي در استخرهاي مخ    

)95/0P=( )در نمونـه آب    قـارچ درماتوفيـت     ). 3 شـماره    جدول
 200 در    قـارچي  ميـزان آلـودگي   .  رشد نكرد  هااستخركدام از   هيچ
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 C28 ،  درصـد  D 2/31 اسـتخر آبنمونه بخش سطحي و عمقي 
 مقايـسه  .بـود  درصـد  A 7/25 سـتخر  و ادرصد B5/26 ، درصد

داراي آلـودگي قـارچي و       هاي آب نمونه نده در باقيما ميانگين كلر 
 نمـودار  ).=014/0P(  نـشان داد    را داريفاقد آن اخـتلاف معنـي     

و فرصـت   هـاي سـاپروفيت      توزيع فراواني آلودگي قارچ    1 شماره
بـالاترين ميـزان     .دهـد استخرها بر حسب فصل را نشان مـي       طلب  

ان كمتـرين ميـز     و )درصد 3/33(در فصل تابستان    آلودگي قارچي   
-ماري معني آ ولي تفاوت آن از نظر       دبو )درصد 5/18( در بهار آن  

قـارچ سـاپروفيت و       نـوع  12 در اين تحقيق   .)=17/0P (دار نبود 
بخش سطحي و عمقي اسـتخرها جـدا         نمونه   200فرصت طلب از    

ميـزان  بالاترين  ،  ) مورد 54(موارد مثبت آلودگي قارچي     از   .گرديد
مربـوط بـه    آن  گونـه   ترين   بيـش  كـه بود  ) درصد 50( سپرژيلوسا

آن ميـزان    كمتـرين و   فـلاووس   اسـپرژيلوس   و اسپرژيلوس نيجر 
 عمدتا در تابستان و پاييز      هااين قارچ  ؛بوداتوس  فوميگ اسپرژيلوس

 13، مخمـر     درصـد  13ريزوپـوس   ميزان آلودگي   .  شده بودند  جدا
و ،   كلادوسـپوريوم  ، و فوزاريـوم    درصـد  4/7سـيليوم   پني ،درصد

   .)2  شمارهنمودار(  بود درصد7/3 يك هر ردوتورولا
  

مورد  ميانگين عوامل فيزيكوشيميايي آب استخرهاي -1  شمارهجدول
  مطالعه

  عوامل
  استخر

pH  كلر باقيمانده  كدورت  دما  

A 35/0± 52/7  4/1± 8/30  19/0± 48/0  69/0± 5/1  

B 23/0± 67/7  4/1± 7/30  17/0± 43/0  71/0± 4/1  
C 11/0± 9/7  9/1± 1/30  26/0± 47/0  73/0± 5/1  
D 12/0± 7/7  26/2± 9/29  11/0± 49/0  67/0± 7/1  
  5/1 ±7/0  47/0 ±2/0  6/30±9/1  7/7 ±29/0 جمع

  

آب در  توزيع فراواني كلر باقيمانده استاندارد -2  شمارهجدول
  مورد بررسياستخرهاي 

  كلر باقيمانده
  نام استخر

  غير استاندارد  استاندارد
  جمع

A  23)7/69(   10)3/30(  33)100(  
B  21)8/61(  13)2/38(  34)100(  
C 20)80 (  5 )20(  25)100(  
D 7)5/87(  1)5/12(  8)100(  
  )100(100  )29(29  )71(71  جمع

32/0P= 

  

  مورد مطالعهي سطحي و عمقي استخرهاهاي بخش  درفرصت طلب توزيع فراواني آلودگي قارچ هاي ساپروفيت و - 3  شمارهجدول
  قارچي دگيآلو

  استخر  عمقيهاي نمونه  سطحيهاي نمونه

  جمع  ندارد  دارد  جمع  ندارد  دارد
A 14)4/42(  19)6/57(  33 100(  3) 1/9(  30) 9/90(  33) 100(  
B  12)3/35(     22 )7/64 (  34)100(  6) 6/17(  28)4/82(  34) 100(  
C 12)48(  13) 52(  25)100(  2) 8(  23)92(   25)100(  
D 4)50(  4)50(  8)100(  1) 5/12(  7) 5/87(  8)100(  
  )100 (100  8888  ) 12(12  )100 (100  )58(58  )42(42  جمع
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  ول سالبرحسب فص آلودگي قارچ هاي ساپروفيت و فرصت طلب استخرهاي كاشان  نسبي فراواني-1  شمارهنمودار

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
03

 ]
 

                               4 / 7

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-1105-fa.html


 ...،  و قارچيوهاي انگلي بررسي آلودگي

81 1 شماره |15 دوره |1390 بهار |ضيف فصلنامه

50

13 13

7.4

3.7 3.7 3.7
5.5

0

10

20

30

40

50

60

ي 
سب
ي ن
وان
فرا

 )
صد
در

(

  
  مورد مطالعههاي ساپروفيت و فرصت طلب استخرهاي قارچموارد مثبت   نسبييفراوان - 2 شماره نمودار

  
  حث ب

آب  pH  ميـانگين  نـشان داد كـه    مطالعه حاضر   هاي  يافته
 درجـه  6/30 دما ،ppm  5/1كلر باقيمانده، 7/7استخرهاي كاشان 

جز دما بقيه پارامترها    هبود كه ب   NTU 47/0 كدورت و   گرادسانتي
 88 در pHبراساس نتـايج تحقيـق    .ند قرار داشترداستاندادر دامنه  
بـين  نتايج باريـك  مقايسه با    كه در  استاندارد بود ها   نمونه  از درصد

در تحقيق ديگـري كـه      ]. 17 [است وضعيت كاشان بهتر  در بيرجند   
 حـد  بـيش از   pH درصـد مـوارد      6/66در گرگان انجام شـد در       

 هـا  نمونـه  درصد8 در  در تحقيق حاضركه، در حالي   بود استاندارد
pH   در ].18 [بود غير استاندارد و  قليايي  pH     قليايي قـدرت ضـد  

اين مطالعـه   بر اساس نتايج     ].2 [يابد كلر كاهش مي    كنندگي عفوني
  كه در مقايسه بـا  بودها استاندارد درصد نمونه 71 در   كلر باقيمانده 

]. 17-19 [مراتـب بهتـر اسـت      كاشـان بـه    وضعيتساير مطالعات   
  حـد   كمتـراز  ي اروميـه و شـيراز     كلر باقيمانده اسـتخرها   ميانگين  

نظر كه به ]5،20 [ه بودگزارش شد ppm6/0  حدوددر  استاندارد و
در وضـعيت   ه  رسد استخرهاي شهر كاشان از نظر كلر باقيمانـد        مي

ي آب  هـا نمونـه از   درصد   63  كدورت در  .دنتري قرار دار  مطلوب
و  اروميـه  ر مقايسه بـا    استاندارد بوده است كه د     استخرهاي كاشان 

 ].5،17 [باشـد تر مـي  وضعيت كاشان در اين عامل مطلوب      بيرجند
 و  اروميـه هاي   استخر بيشتر از  كاشان   هايميانگين دماي آب استخر   

 هـاي روده اي   از نظر عوامل انگل   ها  كليه نمونه ]. 17،5 [ بود بيرجند
-ريـك منفي بودند كه با نتايج با     هاي آزادزي نظير آكانتامبا     آميب و

ولـي   ،]17،21 [خـواني دارد   در ايتاليا هم   Maida بين در بيرجند و   

]. 6،7 [وضـعيت كاشـان بهتـر اسـت       ،  ساير مطالعات با  در مقايسه   
 اسـتاندارد  دليلهاحتمالا عدم آلودگي انگلي در استخرهاي كاشان ب  

 كـاهش بارنـدگي در منطقـه و    ،pH كلـر باقيمانـده و        نسبي بودن
ميني عميق و چاه جهت پركردن اسـتخرها        زرهاي زي استفاده از آب  

در  ايهاي روده  ضمنا بر اساس نتايج واصله آلودگي انگل       ؛باشدمي
 ـ     در ].22 [منطقه كاشان نسبتا پايين اسـت      دليـل  هتحقيـق حاضـر ب

روش اختصاصي رنگ آميـزي اسيدفاسـت        محدوديت امكانات از  
مـواردي از شـيوع   . جهت تشخيص كريپتوسپوريدم اسـتفاده نـشد     

هـاي آزادزي   كراتيت آميبـي ناشـي از آميـب        يپتوسپوريديوم و كر
 ـ         .]9،13 [گزارش شده اسـت     هدر صـورت آلـودگي آب اسـتخر ب

 ـنگون م مبتلا بـه  شناگران ممكن است    ،  نگلريا آميبـي   سفاليت حـاد  ن
يـا   چـشمي و   مصرف كنندگان لنـز     و هشدبه مرگ    كه منجر شوند  
كراتيـت   امبا دچـار  ايدز در صورت آلودگي به آكانت     مبتلا به   افراد  
-اكثر استخرهاي شنا در انتشار بيمـاري       .]11،13 [شوند مي چشمي

 ].23 [هاي گوش نقش مهمي دارند    خصوص عفونت هاي قارچي به  
آب همراه با عـدم كنتـرل        عواملي نظيرآلودگي پوستي شناگران در    

pH   مناسب آب اسـتخرها در تـسريع انتقـال         ناكردن   ضدعفونيو
هاسـت كـه ارتبـاط بـين        سـال  ].24 [ايـد نمها كمك مـي   بيماري

، كلـرآزاد باقيمانـده    و pH ميـزان    ،شيميائي فاكتورهاي فيزيكي و  
 و ميزان آلودگي استخرها اثبات شده       رانگ شن بار درجه حرارت و  

توان  مي  درصد 95 گيري فاكتورهاي فوق با اطمينان     با اندازه  .است
در  ].16 [در مورد آلودگي آب اسـتخر قـضاوت صـحيحي نمـود           

 طلـب فرصـت   و هاي ساپروفيت تحقيق حاضر ميزان آلودگي قارچ    
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 12 و   42ترتيـب   در بخش سطحي و عمقـي بـه        استخرهاي كاشان 
را   كمتريميزان بسيار   اصفهان  نسبت به استخرهاي     كه   بود درصد

مناسب ن   كاشا ياستخرها pHتحقيق حاضر    در]. 25 [دهدنشان مي 
 ـ  هاست و بالا بو   رشد قارچ   كنـد ارچي را توجيـه مـي     دن آلودگي ق

 ppm از ترهاي پايين در غلظت نشان داده كه    نتايج تحقيقات    .]16[
 و از بـين     ها قابليت رشد دارنـد    برخي از قارچ   ،كلر باقيمانده  5/1

 5/1اسـتخرها   باقيمانده    كلر اين تحقيق ميانگين   در .]25 [روندنمي
 هـاي آب  نمونـه  درصـد  29 در   و گيري شد گرم در ليتر اندازه   ميلي
 در استخرهاي داراي آلـودگي      . بود  كمتر از حد استاندارد    آن مقدار
 بـا توجـه بـه ميـزان         . بود باقيمانده كمتر از استاندارد     كلر ،قارچي
آلودگي قارچي در استخرهاي كاشان و حتي در اسـتخرهاي          بالاي  

نظري در  رسد بهتر است تجديد نظر مي بهاستاندارد  با كلر باقيمانده    
اقـدام  آن  نمودن   و يا جايگزين     نه استاندارد كلر باقيمانده   تعيين دام 

نتايج تحقيقات نقاب در شيراز نشان داد كه زماني كـه كلـر              .نمود
 بـالايي  يابد آلودگي قارچي شيوعكاهش ميppm7/0 باقيمانده به 

 ميزان شـيوع آلـودگي   ppm1/2  و برعكس با افزايش آن تا داشته
دماي بالاي بيان شده است كه  ].20 [يابدشدت كاهش مي قارچي به 

بـر  ،  ]21 [كنـد زا فراهم مـي   آب زمينه را براي رشد عوامل بيماري      
درجـه حـرارت آب اكثـر اسـتخرها از      حاضراساس نتايج مطالعه  

 )گراد درجه سانتي  37 و حداكثر    29حداقل  ( ميزان استاندارد بالاتر  
ر تـوان گفـت كـه بـالا بـودن درجـه حـرارت د               بنابراين مي  ؛بود

-استخرهاي مورد مطالعه عامل مهمي در رشد عوامل بيماري زا مي  

 20-30هـا   درجه حرارت مناسب بـراي رشـد قـارچ        اگرچه   .باشد
 درجـه   45درجـه حـرارت بيـشتر از        ولي    است، گراددرجه سانتي 

 54جمعـا   ،  وع ن 12از   ].26 [گرددها مي  رشد قارچ  مانعگراد  سانتي
جـدا شـده از      فرصت طلـب      ساپروفيت و  هايقارچ مورد آلودگي 

 و )درصـد  50( سـپرژيلوس ا آلـودگي،  ميـزان بـالاترين  استخرها،  
نتـايج  بـا   ها  كه اين يافته    بود ) درصد 7/3 (كمترين ميزان فوزاريوم  

-هـم تقريبـا   ]27،7[ مشهد  واستخرهاي بندرعباس گزارش شده از    

-تحقيق شادزي در اصفهان چنـدان هـم       نتايج  ولي با    داشته   خواني

در كشور ايتاليا نيز نتايج مشابه گـزارش شـده          ]. 25 [اردخواني ند 
هاي در تحقيق حاضر هـيچ درمـاتوفيتي از آب اسـتخر     ]. 28[است  
 خـواني دارد  سـاير مطالعـات هـم       كه با نتايج    جدا نگرديد  كاشان

. هــا هــستندمكــان مناســبي بــراي رشــد قــارچ اســتخرها. ]29،5[

ن مـو و ضـايعات      درو چندين سال خارج از بدن،     تا هادرماتوفيت
 قادرند از طريق ضايعات جلدي از راه تمـاس          ه و جلدي زنده ماند  

هـاي كـشتي و     و سـالن   استفاده از آب اسـتخرها    مانند  غيرمستقيم  
 بـالاترين در ايـن تحقيـق       .]30 [ورزشي به افرادسالم منتقل شوند    

در آن   و كمترين    )  درصد  3/33(ن  آلودگي قارچي در تابستا   ميزان  
 بالاترين ميزان كلر باقيمانده همچنين،. ديده شد )صد در5/18 (بهار

 باعـث كـاهش      كـه   بود ) درصد 4/94 (استاندارد در فصل تابستان   
گرماي هـوا و رطوبـت در   . ه بودآلودگي قارچي در اين فصل نشد   

ها در اين فصل از عوامـل       فصل تابستان و پخش بودن اسپور قارچ      
- ارتباط معني  Rabiبر اساس نتايج    . افزايش آلودگي قارچي است   

  و كلـر باقيمانـده    آوري نمونه، داري بين آلودگي آب و زمان جمع      
 ـ     ردماي آب وجود دارد و ضرو       و   صـحيح  ردنت ضـد عفـوني ك

گيـري از   پـيش منظـور   بهنگهداري صحيح    جهت   آموزش كاركنان 
بـا توجـه بـه       ].31 [ شـده اسـت    ها و سلامت مردم توصيه    عفونت

  اصـفهان  هايوش در اسـتخر   د درماتوفيت از رختكن و   جداسازي  
   .شودانجام مطالعات مشابه در كاشان پيشنهاد مي ]32[

  
  نتيجه گيري 

 وضـعيت پارامترهـاي     تحقيـق حاضـر   بر اسـاس نتـايج      
 فيزيكوشيميايي استخرهاي كاشان نسبت به ساير نقاط ايران از نظر         

ميزان آلودگي قارچ هاي ساپروفيت و   استاندارد بهتر و تعداد موارد 
 ـ اين در حـالي اسـت كـه           و ، بود كمترلب  فرصت ط   طـوركلي هب
لذا توجه مسئولين امر را در ارتبـاط         . بود بالانسبتا    قارچي آلودگي

 كننـده مناسـب و      يبا مسايل بهداشتي و استفاده از مواد ضـدعفون        
كاهش دماي  ضمن  در  . نمايدكافي جهت استخرهاي شنا جلب مي     

زش كاركنان جهت آموزش بهداشت شناگران و آمو وآب استخرها 
نگهداري صحيح آب استخرها جهت پيش گيري از عفونـت هـا و             

  .شودسلامت مردم توصيه مي
  

  تشكر و قدرداني
 پژوهـشي    محتـرم  ي معاونـت  لحمايـت مـا   با  تحقيق  اين  

انجـام شـده     8745با شماره مصوب     دانشگاه علوم پزشكي كاشان   
م زاده  و خانم مريم كـاظ    از كليه مسئولين استخرهاي كاشان       .است

  .شود ميگيري تشكر و قدردانيخاطر همكاري در نمونههب
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