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Abstract: 
 
Background: Work-related musculoskeletal disorders are considered as one of the most 
common occupational diseases and injuries. The high prevalence of the disorders has been 
reported in automobile industries due to numerous risk factors. This study was conducted to 
determine the prevalence of musculoskeletal disorders and the work-related risk factors in an 
automobile factory in Tehran. 
Materials and Methods: This cross-sectional study was performed on 145 workers in an 
automobile factory in Tehran during 2009-10. The prevalence of disorders was evaluated 
with standard Nordic questionnaire and work-related risk factors with KIM index. Data 
analyzed using chi-square test.  
Results: Musculoskeletal disorders were most commonly seen in tire installing (92.8%) and 
exhaust storage installing (88.4%) units. It was least common in door installing (43.7%) unit. 
Awkward posture, load lifting, back bending and torsional movements were the most 
important work-related risk factors for the disorders. A significant relationship was observed 
between prevalence of musculoskeletal disorders and occupational risk level (P<0.05). 
Conclusion: Ergonomics programs and specific ergonomic interventions are necessary to 
correct work-related problems in the work stations of this industry. 
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  يكيشاغلين آن در ي شغليسك فاكتورهايو ر  يعضلان - ياسكلتوع اختلالات يش يبررس

 1388سال  در  تهرانصنايع خودرو سازي از
   

داود اسكندري
1
اصغر قهري ،

2
ي، عبداالله غلام

3
يكاشانيمسعود مطلب  ،

4*
غلامعباس موسويسيد  ،

5
  

  

  مقدمه
 ترينايعش از يكي كار با مرتبط عضلاني اسكلتي اختلالات

 2400برابر با . ]1،2[ شوندمحسوب مي شغلي هايآسيب و هابيماري
همچنين، مشخص گرديده است    . است)  درصد 4/2( نفر   100000در  
 375000، )كمـردرد ( نفر از اين افراد از اختلالات پشت   452000كه  

   نفر از اختلالات185000نفر از اختلالات اندام فوقاني و گردن، و 
  
  گروه بهداشت حرفه اي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي كاشانمربي،  1
 كارشــناس ارشــد بهداشــت حرفــه اي، دانــشكده بهداشــت و انــستيتو تحقيقــات 2

  بهداشتي، دانشگاه علوم پزشكي تهران
   مربي، گروه بهداشت حرفه اي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي گناباد3
  اي، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي كاشانرفهاستاديار، گروه بهداشت ح 4
  ، دانشگاه علوم پزشكي كاشانمركز تحقيقات تروما مربي، 5

  : نشاني نويسنده مسوول*
 بلوار قطب راوندي، دانشگاه علوم پزشكي، دانشكده بهداشـت،          5كاشان، كيلومتر   

  ايگروه بهداشت حرفه
  03615550111: رنويسدو                     03615550111 :تلفن

 motalebi_m@kaums.ac.ir :پست الكتروني

  1/12/89 :تاريخ پذيرش نهايي                   9/8/89 :تاريخ دريافت

تخمين زده شده است علاوه، به. انداندام تحتاني دچار ناراحتي شده
دليـل اخـتلالات     بـه  2005 ميليـون روز كـاري در سـال          6/11كه  

گزارشـات  اسـاس    ست رفته است، كـه بـر      عضلاني از د   اسكلتي
موسسه آمار ايالات متحده آمريكا روزهاي از دست رفته ناشـي از            

 از كل روزهاي كـاري      3/1ضلاني تقريبا برابر     ع اختلالات اسكلتي 
صـنعت خودروسـازي يكـي از       ]. 3-5[باشـد    مـي  كـشور در اين   

باشد كـه بخـش اعظمـي از    ميكشور مهمترين و بزرگترين صنايع     
 سرعت خـط توليـد، دوره       .هستندكار   كار در آن مشغول به     نيروي

زماني هر فرآيند، فضاي ايستگاه كـار، حركـات تكـراري، انجـام             
كارها در وضعيت بدني نادرست، چرخش شغلي، بلند كردن بـار،           
حمل و نقل اشياء سنگين، اعمال نيرو، ايستادن طـولاني مـدت از             

طـور   كه وقتـي بـه     باشدفاكتورهاي مهم موجود در اين صنعت مي      
به شكل غيـر ارگونوميـك در كنـار هـم قـرار            و   ،  زمان و توام  هم

 ـدهعضلاني را افزايش مي     پتانسيل بروز عوارض اسكلتي    ،گيرند  دن
 بـا  آن در شـاغلين  كـه  تصـنع  نيا علت ماهيتهب ،نيهمچن. ]6[

 اثـر  در ،پردازندمي فعاليت به فيزيكي و جسماني قواي استفاده از

 مثل انسانبدن  نرم هايبافت در ،تكراري يا مدت نيطولا فشارهاي

  خلاصه
در صـنايع  . شـوند محـسوب مـي   شـغلي  هايآسيب ترينايعش كار يكي از با مرتبط عضلانياسكلتي   اختلالات:هـدف  و سابقه

ايـن مطالعـه بـا هـدف         لـذا،    .دليل وجود ريسك فاكتورهاي فراوان شيوع اين اختلالات زياد گزارش شده است           خودروسازي به 
طـي  صنايع خودروسازي شهر تهران  از و ريسك فاكتورهاي شغلي آن در شاغلين يكي عضلاني اسكلتي لاتبررسي شيوع اختلا

 .انجام گرفت 1388سال 

 ـ  كارگران قسمت از نفر 145بر روي  مقطعي ‐ توصيفي مطالعه  اين:هامواد و روش -ههاي مختلف صنعت خودروسـازي كـه ب
و ريـسك   ) Nordic(ع اختلالات با استفاده از پرسشنامه استاندارد نورديك         شيو . انجام شد  ند،ه بود صورت تصادفي انتخاب شد   

ها با استفاده از آزمـون  دادهشده و  بررسي) KIM )Key Indicator Method با استفاده از شاخص ،فاكتورهاي شغلي مربوطه
  .ند مورد ارزيابي قرار گرفتمجذور كاي

 4/88( و نصب انباره اگزوز)  درصد8/92(نصب تاير  مشاغل به مربوط ضلانيع ‐اختلالات اسكلتي علائم شيوع  بيشترين:نتايج
 وضعيت بدني نامطلوب در حين كار، بلند كردن .بود) درصد 7/43(نصب درب خودرو  واحد به مربوط شيوع كمترين و) درصد

 عـضلاني در ناحيـه كمـر      مهمترين ريسك فاكتورهاي اختلالات اسكلتي     ،خمش و پيچش كمر در حين كار      و  و حمل دستي بار،     
  .)>05/0P (دست آمدمشاهده بهاختلالات اسكلتي عضلاني داري بين سطح ريسك و شيوع  ارتباط معني،همچنين. دبودن

 بلنـد  ، بـدن  نامطلوبوضعيت مطالعه مورد واحدهاي در ارگونوميك مشكل ترينعمدهتوان گفت، در مجموع مي :نتيجه گيري

-مـي  نظربه ضروري شده مشخص مشاغل در مداخلات ارگونوميكيانجام  .دبودن كمر پيچش و خمش و بار دستي حمل و كردن

  .رسد
   وضعيتارگونومي، عوامل خطر زا،  :كليدي واژگان

 539-545 صفحات ،1389 ضميمه ،5 شماره ،چهاردهم دوره ض،يف يپژوهش – يعلم فصلنامه                                                          
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 ياسـكلت  اخـتلالات  بـه  ابتلا ريسك ،مفاصل و هاتاندون اعصاب،
شرايط ارگونوميكي و همچنين  .]7[  گزارش شده استبالا يعضلان

هاي مختلفـي    روش توان با ميدر حين كار را     كارگر   وضعيت بدن 
،  (Rapid Upper Limb Assessments; RULA)از جملـه 

(Quick Exposure Check; QEC) ،OWAS) (Ovako 

Working Posture Analysis System;  7،8[ ارزيابي كـرد.[ 
 بـا  مواجهه ارزيابي ميزان منظوربه (KIM) يديشاخص كل روش

شده است و داراي طراحي كار با مرتبط عضلاني اسكلتي مخاطرات
گه داشتن، حمـل    ن باشد كه براي مشاغل بلند كردن،     اين مزيت مي  

كردن، هل دادن و كشيدن تفاوت قائل شده و براي ارزيابي ريسك            
 هـاي متفـاوتي وجـود دارد      هر يك از مشاغل مذكور چك ليـست       

 انجـام گرفتـه     يان روش در اقدامات مداخلـه     يا ،نيهمچن .]9،10[
-ميز در تصمي و نهدست آورده را ب ي اطلاعات قابل اعتماد   دتوانيم
 ـ تين اولو يي و در تع   ياقدامات كنترل  انجام   ي برا يريگ  توانـد يها م
- توسط كارشناسان بهداشت حرفه،زاربك ايعنوان ه بوثريطور مهب

 بـه  با توجـه  .رديع مختلف كشور مورد استفاده قرار گي در صنايا
 كنتـرل  در راستاي و ايران خودرسازي در صنايع هافعاليت كثرت

 صنايع اين شاغلين بين در عضلاني اسكلتي و اختلالات هابيماري

 بـر  تحقيـق  اين عوارض، اين پيامد از ناشي هايهزينه تقليلنيز و 

  .گرفت انجام شهر تهران سازيوخودر صنايع يكي از روي شاغلين
  

   هامواد و روش
 145 يبر روكه  است مقطعي توصيفي نوع از مطالعه اين

 ـكـه   سازي  وهاي مختلف صنعت خودر   كارگران قسمت  از   نفر -هب
ن مطالعـه   يدر ا  .ند، انجام گرفت  ه بود  انتخاب شد  يرت تصادف صو

 يوع اخـتلالات اسـكلت    ي ش ـ يمنظور بررس هك ب ياز پرسشنامه نورد  
سك ابتلاء بـه    ي ر يابي ارز ي برا يديشاخص كل روش   و از    يعضلان

 ،كي نوردپرسشنامهدر . ديگرد استفاده يعضلان-ياختلالات اسكلت
 ها،آرنج ها، شانه گردن، املش ناحيه 9 به انسان بدن حركتي سيستم

 و ، قسمت فوقـاني پـشت  زانوها ران،/كمر، باسن ها،دست /هامچ
 فـوق را  نـواحي  در درد بروز سابقه و هشد تقسيم پاها / هاقوزك

 با تواندمي پرسشنامه اين ، همچنين.]11[ دهدمي بررسي قرار مورد

 بـراي  مناسـب  ابزاري عنوانهب عضلاني اسكلتي هاينشانه بررسي

 و ابـزار  طراحـي  و كاري هايايستگاه كار، محيط تحليل و تجزيه
مورد استفاده قرار  ابزار يا شغل و كارگر ميان انطباق ميزان بررسي
شامل ارزيابي چهار پارامتر متفاوت استرس  زين  KIMروش  .گيرد

ن ي كارگر در ح ـ   ي بدن وضعيت، زمان حمل بار،     )جرم( بارفيزيكي  
است كه در وظايف حمل دستي      رايط انجام كار     و ش  تيانجام فعال 

ذكر اسـت كـه روش شـاخص كليـدي بـراي            لازم به  . دارد وجود

هاي ديناميك مانند كشيدن و هل دادن اشياء توسـط چـرخ            فعاليت
بـار   دستي و همچنين بلند كردن، نگه داشـتن و جابـه جـا كـردن    

-فعاليت استخراج از پس نهايت در. ]9،12[ تفاوت قائل شده است

مـورد   ابزارهـاي  نـوع  و شونده حمل مواد و ابزار تعيين وزن و ها
 مـورد نظـر     يفه كار ياختصاصي مرتبط با وظ    يچك ليست  استفاده،
طـول   دقيقـه  35 تـا  30 مـشاهدات  از دوره هر .شد كددهي آماده
 ـ هـر    ههاي محاسبه شد  اساس رتبه  بر و هديكش  يك از پارامترهـا   ي

سك ابـتلاء بـه     يزان ر يتوان م ير م ي ز رابطه با استفاده از     فوق الذكر 
  :]13[  را محاسبه نموديعضلان ياختلالات اسكلت

( )WPMTR ++×=  
R=  ؛  سكي رتبه رT=   ؛  )دقيقه( زمان حمل بارM=     وزن بار حمـل 

 ـن انجام فعال  يرگر در ح  وضعيت بدن كا   =P؛  )كيلوگرم( شده  و  تي
W=   فعاليت هر   ي برا ،سكين رتبه ر  ييپس از تع  . شرايط انجام كار 
با استفاده از جـداول مربوطـه       باشد   مورد مي  145كه شامل    يشغل

سـطوح ريـسك     در   ي كار وظايفو  ده  يمحاسبه گرد سك  يسطح ر 
 اقـدامات   KIM بر اساس روش     .دنديگرديك تا چهار گروه بندي      

غير ضروري، در سطح ريسك      2 و 1گيرانه در سطوح ريسك     پيش
 ذكر است كـه   لازم به  .باشد الزامي مي  4 لازم و در سطح ريسك       3

 ارزيابي كلي شرايط كاري در طول حمل دسـتي    قادر به اين روش   
توان وظايف بحراني را از لحـاظ       يتوسط آن م  ن  ي و همچن  بودهبار  

  بـر   .]9[ نمـود  يطبقه بنـد  هاي فيزيكي وارده شناسايي و      استرس
 بـه  مورد نظر يسازخودرو صنعت ،مراتبي سلسله بندي رده اساس

نـصب درب صـندوق      ، خـودرو  يهـا نصب درب شامل  ت  يل فعا 7
 ،) صـندوق عقـب     جلو و عقـب و     يهادرب(حمل قطعات    عقب،

 تقسيمر ي حمل تاو، نصب باك نصب لوله و انبار اگزوز ر،ينصب تا

 از آنها دهنده تشكيل وظايف و مرحله هر در موجود مشاغل .شدند

 كارگران سرپرستان و ،يابهداشت حرفه مهندسين با مصاحبه طريق

 وظيفه مورد اختصاصي هايفعاليت .دنديگرد شناساييهر قسمت 

 وزن تعيين از  پسوشده  استخراج مستقيم مشاهده طريق از ،آناليز
 ـچـك ل ، سـنج نيرو يـك  توسـط  شـونده  حمل اشياء و ابزار ست ي

 افزارها با استفاده از نرم    آناليز آماري داده   .ديگرد تكميل   اختصاصي
SPSS   پـذيرفت صـورت    ي مجـذور كـاي    ر آما  و توسط آزمون .
  .دار در نظر گرفته شدندن مقادير معنياونعهب >05/0Pمقادير 

  
   جينتا

بـا  سـال    3/30 كـارگران  نميانگين س ـ  حاضرمطالعه در
 از حاصـل  نتـايج  اسـاس   بـر .بـود سـال   21- 58 ي سنحدودهم

 12 طـي  در مطالعه مورد افراد از درصد 7/69 نورديك، پرسشنامه

 اسـكلتي  دسـتگاه  گانـه  9 نـواحي  از يكـي  در حداقل تهگذش ماه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
19

 ]
 

                               3 / 7

https://feyz.kaums.ac.ir/article-1-1091-fa.html
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چ ي درصد از افراد در ه3/30 و بوده ناراحتي و درد دچار عضلاني
. نـد بود را احساس نكرده   ي خاص ي بدن خود ناراحت   يك از اعضا  ي

 گـردن،  يناراحت به نيشاغل درصد 9/17 ماه گذشته 12ن در يهمچن
 1/44 ،دسـت  مچ/ت دس1/33 ،آرنج درصد 6/7 شانه، درصد 3/48

، باسـن  /ران 7/9 ،كمـر  درصد 7/51 پشت، يفوقان قسمت درصد
 ذكر اسـت كـه  لازم به، اندبوده گرفتار پا 4/32و  زانو درصد 3/19
 در يشـغل  يهاگروه نيب يعضلان ياسكلت اختلالات وعيش نيشتريب

 خطـر  سطح ارزيابي از حاصل نتايج. است بوده شانه و كمر ينواح
در مـشاغل  KIM عـضلاني بـه روش    اسـكلتي  لاتبه اختلا ابتلا

گونـه كـه   همان . نشان داده شده است  1شماره  گوناگون در جدول    
 درصد از مشاغل مـورد مطالعـه        15در  در اين جدول آمده است،      

بـا توجـه بـه      .دسـت آمـد   هسطح ريسك محاسبه شده خيلي بالا ب      
و نصب باك بـه ترتيـب         فعاليت شغلي نصب تاير    1جدول شماره   

. باشند مي4راي بيشترين و كمترين تعداد شاغل در سطح ريسك         دا
-گـروه  از درصد KIM، 41روش  به شده انجام ارزيابي يپايه بر

هـستند  بالا بسيار و ريسك بالا سطح شده داراي مطالعه كاري هاي
 در كـار  شرايط و ميز بودن مشاغلآگر مخاطره كه اين مطلب نشان

 كنترلي اقدامات بايستمي كه ستآن ا از و حاكي بوده صنعت اين

و  2شـماره   جـدول  در كـه  گونـه همان .گردد آغاز چه زودتر هر
 اختلالات اسكلتي شيوع بيشترين شود،مي مشاهده 1نمودار شماره 

 و ر و نـصب انبـاره اگـزوز   ينصب تـا  مشاغل به مربوط عضلاني
 ،باشـد مـي  نـصب درب خـودرو   واحـد  به مربوط شيوع كمترين
نصب  كاري پست در كمر/پشت و تنه پايين ناحيه حتينارا بيشترين

 در مـچ و ران  نواحي در هاناراحتي كمترين .شوديمشاهده م ريتا

ن نصب صندوق عقـب     ي خودرو و همچن   يهانصب درب  هايپست
دست ههاي ب ايسه داده قم و   3با توجه به جدول شماره       .دست آمد هب

شـيوع  بين د كه نشان دا KIM روش و نورديك آمده از پرسشنامه
داري  معنـي    ضلاني و سـطح ريـسك ارتبـاط        ع اختلالات اسكلتي 

  .)3جدول شماره (.وجود دارد

  

  )KIMاساس روش  بر(كارگران بر حسب نوع شغل سطح ريسك در توزيع فراواني  -1  شمارهجدول
 سطح ريسك

  1سطح     مشاغل
)درصد( تعداد

  2 سطح
)درصد( تعداد

  3 سطح
)درصد( تعداد

   4حسط
)درصد( تعداد

 كل

 )1/11(16 )2/6(1 )8/18(3  )8/43(7 ) 2/31(5 نصب درب

 )8/11(17 )8/5(1 )2/41(7 )2/41(7  )8/11( 2 نصب درب عقب

 )3/19(28 )8/42(12  )8/35(10 )5/3(1 )9/17 (5 نصب تاير 

 )3/10(15 ) 0(0 )7/26(4  )3/33(5 )40(6 نصب باك

 )9/15(23 )4/4(1 )1/13(3  )1/52(12 )4/30(7 حمل تاير

 )8/13(20 )15(3 )30(6 )25(5 )30(6 حمل قطعات

 )9/17(26  )9/26(7  )5/38(10 )4/15(4 )2/19 (5 نصب انبار اگزوز

) 100(145 )1/15(22 )3/26(38 )8/31 (46 )8/26(39 جمع
  

   كارگران بر حسب شغل در  عضلاني-اختلالات اسكلتيتوزيع فراواني  -2  شمارهجدول
   عضلاني-شيوع اختلالات اسكلتي

  غلش
  ندارد  دارد

  جمع

 )1/11(16  )3/56(9  )7/43 (7  نصب درب هاي خودرو

 )8/11(17  )1/47(8  )9/52(9  نصب درب صندوق عقب

 )3/19(28  2)2/7(2  )8/92(26  نصب تاير

 )3/10(15  )4/53(8  )6/46(7  نصب باك

 )9/15(23  )2/39(9   )8/60(14  حمل تاير

 )8/13(20  )25(5  )75(15  حمل قطعات

 )9/17(26  )6/11(3  )4/88(23  نصب لوله و انبار اگزوز

  145  )4/30(44  )6/69 (101  جمع
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 سازي در مشاغل مختلف شركت خودراسكلتي عضلاني درصد شيوع اختلالات -1نمودار شماره 

  
  بر حسب سطح ريسكعه مورد مطالكارگران عضلاني در  اختلالات اسكلتيفراواني توزيع  -3 شماره جدول

    سطح ريسك
  1  2  3  4  

  جمع

 دارد

  )درصد(تعداد 
8)2/22(  28)2/68(  41)3/95(  24)96(  101)6/69(  

  عضلاني-اختلالات اسكلتي
 ندارد

  )درصد(تعداد 
28)8/77(  13)8/31(  2)7/4(2  1)4(  44)4/30(  

  145  )2/17(25  )7/29(43  )3/28(41  )8/24(36   جمع
P             001/0<  
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  كارگران مورد مطالعه اختلالات اسكلتي عضلاني در سطوح ريسك مختلف در درصد ميزان -2  شمارهنمودار

   بحث
 صـنعت  در داد كـار  نـشان حاضـر   پـژوهش  هـاي يافته
شـغلي   عوامـل  و كـار  ماهيـت  علتبه مطالعه  مورديخودروساز

 كه ايگونهبه ؛شودمي محسوب زاآسيب هاي فعاليت جزو بارزيان

 در حداقل گذشته  ماه12 در مطالعه مورد كارگران از درصد  3/82

 اسـكلتي  اخـتلالات  خـود دچـار   بـدن  گانـه  9 هاياندام از يكي
ج مطالعـه انجـام شـده       ين موضوع با نتا   يند، كه ا   بود شده عضلاني

ك صـنعت   ي كارگران شاغل در     يو ر برو همكاران   نه  يتوسط چوب 
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 ايـن   هـاي يافتـه  ،همچنـين  .]14[ خـواني دارد  هـم  يسازكيلاست
 توسط قاسمخاني و همكاران در      انجام شده  با نتايج مطالعه   پژوهش

در شيوع اخـتلالات اسـكلتي عـضلاني        كه  صنعت خودروسازي،   
 ].15[  مطابقــت داردكردنــد، درصــد گــزارش 79را ناحيــه كمــر 

وضـعيت   بررسـي  از حاصـل  نتـايج  با مطالعه اين ي نتايجمقايسه
 علايـم  كـه شـيوع   سـاخت  مـشخص  ايران در بيماري و سلامت

 شيوع از بيش مطالعه ي موردجامعه در عضلاني اسكلتي اختلالات
 شـغل  7 بـين  در ].14،16[ تاس ـكـشور   عمـومي  جمعيت در آن

 اخـتلالات  علايـم  بيـشترين شـيوع   مطالعـه،  ايـن  در شده بررسي
؛  نصب لوله و انبار اگزوزو ري نصب تامشاغل در عضلاني اسكلتي
 شـرايط  بـا  بارهـا  ترينو سنگين بار حمل بيشترين كه جايي يعني

-مـي  مشخص موضوع اين. گرديد شود، گزارشمي بلند نامناسب

انجـام   كـار،  محـيط  در ارگونومي يمداخله يدر  برنامه كه سازد
با توجه به  .دارد قرار اولويت در مشاغل اين در اصلاحي اقدامات

 رير وزن بار موجود امكان پذ    ييت مذكور امكان تغ   ينكه در دو فعال   يا
 يتيري مد ين مورد از اقدامات كنترل    يگردد در ا  يه م يباشد توص ينم
 ـ  اساس بر . كار استفاده گردديرويش تعداد نير افزاينظ -هنتـايج ب

 سـطح  مطالعـه، بـين   مورد صنعت در كه شد مشخص دست آمده،
 اخـتلالات  شـيوع علايـم   و KIMروش  از آمـده  دستهب ريسك
 موضـوع  ايـن  از؛ دارد وجود يدار معني ارتباط ضلانيع اسكلتي

 تواندمي كه است  روشيKIMكه  كرد نتيجه گيري چنين توانمي
-بـه  عـضلاني  اسكلتي اختلالات به ابتلا ريسك  سطحبراي تعيين

 دسـت بـه  را اعتمـادي  قابل نتايج و گيرد قرار استفاده مورد خوبي
كـه   Steinberg طالعهمنتايج حاصل از     نيز با  طلبن م ي ا .دهدمي
 .]13[ مطابقـت دارد    انجـام شـد    يك سـاز  يك صنعت لاسـت   يدر  

  مشخص شد كه KIMج حاصل از روشي با توجه به نتا،نيهمچن
 ني خودرو و همچن   يها مانند نصب  درب    ي در مشاغل  يعامل بحران 

، باشدي پارامتر فركانس بلند كردن بار م      ،نصب درب صندوق عقب   

ر و نـصب انبـاره      ي مانند نـصب تـا     ييهاتي كه در فعال   يدر صورت 
 ـ    ياگزوز عامل وزن اش    نامناسـب  وضـعيت   ن  ياء حمل شده و همچن

 يهـا رگـذار در كـسب رتبـه      يت از عوامـل تاث    يدر هنگام فعال  بدن  
 يهـا افتـه يبـا  نيز  ن موضوع   ي ا .باشدين مشاغل م  يسك بالا در ا   ير

 ].17[و همكاران مطابقت دارد      Punnettمطالعه انجام شده توسط     
 وزن ، بـدن نـامطلوب وضعيت  شده، انجام هايارزيابي به توجه با

-مـي  جاهجاب بار كه بار، ارتفاعي حمل و كردن بلند بار، نامناسب

 از كـردن  كـار  ايـستاده  و جهت اسـتراحت  كافي وقفه عدم شود،
 در كـه  هستند عضلاني اسكلتي فاكتورهاي اختلالات ريسك جمله
 بنابراين .شوندمي مشاهده وفوربه و بوده متداول كارخانه بسيار اين
 اخـتلالات اسـكلتي   از پيـشگيري  جهـت  كـرد  پيـشنهاد توان مي

 ‐اجـراي چرخـه كـار       ،  جا شده هكاهش وزن اشياي جاب   ،  عضلاني
آمـوزش كـارگران     ،هاي فيزيكي  كاهش استرس  منظوربهاستراحت  

افـزايش كـارگران در    ،بار كردن بلند صحيح هايدر زمينه تكنيك
هـاي  اسـتفاده از تكنيـك      و دارد كه سطح ريسك بالا    هاييقسمت

  . صورت پذيردمكانيزاسيون
  
  يريجه گينت

ر و انبـاره    ي مانند نصب تا   ي مشاغل نشان داد  مطالعه حاضر 
 يعضلان ي اسكلت يهابيجاد آس ي ا ي برا ييسك بالا ي ر ياگزوز دارا 

 ـ  دن اتخا ين مشاغل و همچن   يشتر ا ي ب يبررسبوده و     ي اقدامات كنترل
  .باشدي ميك ضرورينده نزدين مشاغل در آي ايراب

  
  قدرداني و تشكر

ايمنـي و بهداشـت صـنعت    پرسنل محترم  از لهيوسنيبد
 نقـش  كـه  كـش زحمـت  كارگران يتمامو مذكور  خودروسازي

 سپاسگزاري ،فا نمودندي ايپژوهش كارن يا انجام مراحل در فراواني

  .آيدعمل ميبه قدارداني و
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