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Abstract: 
 
Background: This meta-analysis aimed to see how effective traditional and computer-based 
cognitive rehabilitation programs are at improving cognitive skills in children with 
special learning problems. 
Materials and Methods: This research is a meta-analysis of selected studies published in 
Iran between 2010 and 2020 in the field of cognitive rehabilitation interventions for special 
learning disorders using computers and classics training. The papers were researched and 
chosen from databases of scientific research publications in the fields of psychology and 
related sciences, with the research goal in mind. some educational databases were examined 
and searched, including the comprehensive portal of humanities (ensani.ir), the Noor 
specialized magazines database (noormags.ir), the scientific information database (sid.ir), the 
google scholar international scientific search (scholar.google.com), the Iranian magazine’s 
database (magiran.com), and the MOH journals database (idml.research.ac.ir), from which 
40 research papers were chosen to be entered into the database. 
Results: There were a total of 1061 samples and 40 effect sizes in the studies that were 
reviewed. The effect size of both cognitive rehabilitation program approaches on improving 
cognitive function in children with specific learning disorders was equal to d=0.95 with 
d=1.01 for the effectiveness of computer-based training and about d=0.90 for the 
effectiveness of classic training, according to the meta-analysis. According to Cohen's table, 
the calculated sizes of effects suggested high effects. 
Conclusion: This findings indicate that both computer-based and traditional cognitive 
rehabilitation programs have a considerable impact on the cognitive function of children 
with specific learning disorders. 
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 مقدمه

 Specific Learning(خاص  يريادگياختلال 

Disorder( معمولاً در طول  ،يرشد – ياختلال عصب كيعنوان به
 .]1[ است ييشناسا شده و قابل مدرسه ظاهرآموزش در  يهاسال

 خچهيدرزمينه تار يكينيكل يبررس كيدر  معمولاً يريادگياختلال 
 صيكودك تشخ يليو تحص يخانوادگزمينه  شرايط سلامت، ،رشد
وجود مشكل در  ازمندين ،احراز وجود اين اختلال. شوديم داده

 6 ياست كه در ط اتياضيخواندن، نوشتن، علم اعداد و ر يريادگي
   .]2[ مشاهده شوند يرسم يليماه تحص

دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي و آموزش كودكان استثنائي، گروه روانشناسي و . 1
  لوم تربيتي، دانشگاه تهران، تهران، ايرانآموزش كودكان استثنائي، دانشكده روانشناسي و ع

استاديار، گروه روانشناسي و آموزش كودكان استثنائي، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، . 2
 دانشگاه تهران، تهران، ايران

دانشجوي كارشناسي ارشد روانشناسي و آموزش كودكان استثنائي، گروه روانشناسي و . 3
 نشكده روانشناسي و علوم تربيتي، دانشگاه تهران، تهران، ايرانآموزش كودكان استثنائي، دا

  نشاني نويسنده مسؤول: * 
تهران، دانشگاه تهران، دانشكده روانشناسي و علوم تربيتي، گروه روانشناسي و آموزش 

  كودكان استثنائي 
  021 61117415دورنويس:                                           021 61117415تلفن: 

  s.ghasemzadeh@ut.ac.ir :پست الكترونيك

    10/1/1400  تاريخ پذيرش نهايي:                                            1/9/1400  :تاريخ دريافت

درصد  30تا  1 نيب يريادگياختلالات  وعيش زانيدر حال حاضر م
كودكان اختلالات  نيترعيدر شمار شا ،برآورد شدهمدرسه  تيجمع

در  و ]4[ي درصد 58/4 يكل وعيش زين راني. در ا]3[ شوديم شناخته
درصد  20حدود  ،يبرآورد ذكرشده توسط مراجع رسم نيدتريجد
 .]5[ هستند يريادگيكشور مبتلا به اختلال  ييموزان ابتداآدانشاز 

 در اختلال ،يريادگي ينكودكان با ناتوا ياساس تمشكلايكي از 
كودك  خواندن و نوشتن تفكر، يرواست كه بر يشناخت يعملكردها
فرصت پردازش  و زبان ،حافظهو شامل توجه،  گذارديتأثير م

بالاتر از  ايهوش متوسط  باآموزان معمولاً دانش نيا. ]7،6[باشد مي
آموزان نسبت به دانش يآموزش كساني باً يتقر طيمتوسط، در شرا

 ادينسبتاً ز وعيش زاني. م]8[دارند  يترفيعض يليعملكرد تحص ،گريد
تنها را نه انيكه مبتلا آن از يناش يامدهايو وجود پ يريادگياختلال 

كه در بل سازديرو مهروب ياژهيو يهايبا دشوار يدر دوران كودك
كودك،  يرا برا ياريبس يو معنو يماد يهانهياغلب موارد، هز

و  يمشكلات رفتار گريد و ليترك تحص :خانواده و جامعه ازجمله
وجود  تيعوامل لزوم و اهم ني. مجموعه ا]9[ دنبال داردبه يجانيه

گروه از  نيا يمناسب و زودهنگام را برا يمداخلات يهايراهكار

 خلاصه:

شناختي كودكان داراي اختلالات  ملكردعترين مداخلات مؤثر در بهبود يكي از مهم عنوانبهشناختي  بخشيتوانمداخلات  :سابقه و هدف
بر رايانه و كلاسيك بر بهبود بخشي شناختي مبتنيبررسي اثربخشي توان ،شود. هدف از اين پژوهش فراتحليلمي هيادگيري خاص شناخت

  در ايران بوده است. اين كودكانشناختي  عملكرد
بر رايانه و مداخلات شناختي مبتنيحوزه  در شدهانجامي هاپژوهشكليه صورت فراتحليل بر جامعه آماري اين مطالعه به ها:و روش مواد

اطلاعاتي  يهاگاهياز پاپژوهش  هدف باا استفاده از مقالات مرتبط بدر ايران  1389-1399هاي كلاسيك بر اختلال يادگيري خاص طي سال
پايگاه مجلات  )،ensani.ir(ي علوم انساني پرتال جامع پايگاه داخل يرتربيتي نظشناسي و علومدر حوزه روان يپژوهش - يمجلات علم

)، بانك scholar.google.com، گوگل اسكلار ()sid.ir(، پايگاه مركز اطلاعات علمي جهاد دانشگاهي )noormags.ir( تخصصي نور
 40نجام پذيرفته است كه ا )idml.research.ac.ir( رانيابانك مقالات پزشكي  ،)magiran.comمگ ايران (اطلاعات نشريات كشور: 

 انجام گرفت. هاآنبر  ليفراتحلو  ندشد انتخاب، اندبوده موردقبولي شناسروش لحاظ ازپژوهش كه 

بخشي شناختي اندازه اثر بود كه نتايج نشان داد ميزان اندازه اثر توان 40نمونه و  1061مجموع داراي  طوربهاين پژوهش فراتحليل  :نتايج
 بر رايانهمبتني(باشد مي )=95/0d( برابر مجموعدره و كلاسيك بر بهبود عملكرد شناختي كودكان مبتلا به اختلال ويژه يادگيري بر رايانمبتني
 طبق جدول كوهن داراي اثر بالايي است. اثرهااين اندازه ) كه =d 90/0( معادل كلاسيك و )=d 01/1( معادل

شناختي  عملكردبر رايانه و كلاسيك بر بهبود هاي شناختي مبتنيبخشيع است كه انجام تواناين موضو دهندهنشاننتايج كلي  گيري:نتيجه
 .كودكان مبتلا به اختلال يادگيري خاص در ايران اثربخشي بالايي داشته است

 ،يشناخت بخشيتوان ني،اختلال يادگيري رياضي، اختلال نارساخواخاص،  يريادگياختلال  ،يريادگيهاي ناتواني ،فراتحليل :يديكلگانواژ
  حورم –ه راياندرمان،  ،يعملكرد شناخت
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 اين راهكارها،از  يكي. ]10[ دينمايمشخص م نامخاطب
 بر وعلوم شناختي  يهاافتهيبر  كه باشدمي يشناخت يهايبخشتوان

 زيتم ،ييفضا - يداريتوجه، ادراك د( يشناخت يعملكردها
 يكاركردها ريانواع حافظه مخصوصاً حافظه فعال و سا ،يداريشن

 يها داراآن يليبر بهبود عملكرد تحص در ادامهو استوار ) يياجرا
بر اصل  ثيراتتأمبناي نظري اين كه  ]11-14،9[ ر مثبت باشدتأثي

. امروزه ]15[ مغز اشاره دارد يريپذانعطاف اي يتيسيلاستنوروپ
 كيكلاس يدو نوع مداخلات شناخت يشناخت يهايبخشدرزمينه توان

 ،منظور از مداخلات كلاسيك است. موردتوجه انهيبر رايو مبتن
ي هايفناوري از ريگبهرهدادي يا شفاهي و بدون م -ذ مداخلات كاغ
 يبخشي شناختتوان هايبستهبه توان ميازجمله  ؛نوين است

آموزش مراحل و معماها،  هاپازلي شناختي هايباز، محورخانواده
 گريطرف داز .]17،16[ ي اشاره كردآرميدگي و خودكنترل

كه  دهندياخير، نشان م يهاشده در سالانجام يهاپژوهش
آموزان با دانششناختي  هايدر آموزش رييچشمگ يهاشرفتيپ

 جملهاز هاي نوينويژه با استفاده از فناورياختلال يادگيري 
وجود آمده ، به)Serious Games( يجدّ  اي يكاربرد يهايباز

از  يكي انهيبر رايمبتن يمداخلات شناخت .]18-21[ است
سطح  ميتنظ تيها قابلبرنامه نيمحور است. ايفناور يهايبخشتوان
 يفرد يهااساس تفاوتاز ساده به مشكل را بر فيتكل يرادشو

 جاديا مخاطب يرا برا يمداوم يشناخت يهاچالشتوانند ميدارند و 
مشكل عدم انگيزه اين كودكان اين با توجه به بر علاوه .]22[ كنند

 نيا به حلّ ياديز تا حدّ توانديم ياانهيرا يهايباز ،براي آموزش
ت د اسمارنسوتوان به ها ميجمله اين برنامهاز. ديمشكل كمك نما

(Sound Smart)  رم يبخشي شناختبرنامه توانو )Ram 

Cognitive Rehabilitation( را  زياديثيرات أرد كه تاشاره ك
 انداين كودكان نشان دادهدر بهبود كاركردهاي شناختي و تحصيلي 

با تمركز بر  ليفراتحلشناسي بر روشي مبتنيهايبررس در .]25-23[
 يعمدتاً به بررس رانيدر ا يريادگياختلال  گروه مخاطب افراد داراي

ي و آموزش، شناختيمداخلات روان ياثربخش :مانند ،يتموضوعا
ويژه گروه آموزان بهاين دانش يليبر بهبود عملكرد تحص درماني

 اين كننده احتمالي درو كشف متغيرهاي تعديل ]26-31[ نارساخوان
 اين مداخلات يبر اثربخش هايآزمودن و سنّ تي، نقش جنس]32[ بين

بر  و روش مدل پاسخ به مداخله حافظه فعال ياثربخشبررسي  ،]33[
 يتفراشناخ يتأثير راهبردها، ]35،34[ها آن يليبهبود عملكرد تحص

 ]37[ ين اختلالا يصيتشخ يوها، الگ]36[ هاي آنريادگيبر عملكرد 
 مداي كاگاثربخشي برنامه آموزش شناختي رايانه و بررسي

)Cogmed( هاي عنوان يكي از بستهبه ،]38[ در حافظه فعال
 اين در حالياند. اين حوزه پرداخته اي دربخشي شناختي رايانهتوان

هاي متعدد داخلي با محوريت مداخلات پژوهشبه  است كه باتوجه
ر به نظ آموزان با اختلالات يادگيري ويژه،بخشي شناختي دانشتوان
هاي ي روشاثربخشخصوص رسد انجام يك بررسي جامع درمي

ريق يك طاز رانيا درآموزان بخشي شناختي اين دانشمختلف توان
 ،در اين پژوهش تلاش شده براينابن باشد.فراتحليل ضروري مي

بخشي و مداخلات شناختي ديدگاهي كلي از اثرگذاري توان
تواند در راستاي نتايج آن ميكه د بر رايانه ارائه گردكلاسيك و مبتني
اي مورداستفاده هاي جديد مرتبط با اقدامات مداخلهطراحي برنامه

  قرار گيرد.
  
  هااد و روشمو

 ليبه هدف پژوهش از روش فراتحل پژوهش باتوجه نيدر ا
)Meta-analysis (هاي يكي از روش ليشده است. فراتحل استفاده

 يهاپژوهش جينتا يسازكپارچهيكه هدف آن  تحقيق كيفي است
مستقل است. در فراتحليل، اصل اساسي عبارت از محاسبه اندازه اثر 

ها به مقياس مشترك (عمومي) رگرداندن آنبراي تحقيقات مجزا و ب
. ]39[ ها براي دستيابي به ميانگين تأثير استگاه تركيب آنو آن

صورت به گريكديها را با پژوهش جيتوان نتامي ليدرواقع با فراتحل
كشف كرد  ياجتماع يهادهيپد انيم ياو روابط تازه بيهدفمند ترك

پژوهش  نيكه در ا ]40[ داشت قتيحق كيراجع به  يو برآورد بهتر
خلاصه كردن  ،بيترك ،يآورجمع يبرا يپژوهش روش نوع نياز ا

طور (به نينو يهايمرتبط با تأثير فناور يپژوهش يهاافتهي ليو تحل
 ي) بر عملكرد شناختدبكيو نوروف ياانهيرا يهايباز ،افزارعمده نرم

شده است. براساس  خاص استفاده يريادگيكودكان با اختلال 
مراحل انجام  ]Howitt and Cramer)( ]41و كرامر  تيهوديدگاه 
 في. تعر1: ]43،42[ پژوهش حاضر عبارت است از در ليفراتحل

. 3 ،ياطلاعات يهاگاهيپا يجو. جست2موردپژوهش،  يرهايمتغ
. محاسبه اندازه اثر مطالعات، 4، گرفتهي صورتهاپژوهش يبررس

يافته و تركيب لعاتمطا يمعنادار .6اندازه اثر مطالعات،  بيترك .5
 جامعه مختلف. يهايژگياثر از مطالعات با و يهااندازه سهيمقا .7

 شدهچاپ پژوهشي - علمي يهامقاله شامل رحاض پژوهش آماري
 ده در فارسي زبان به ژوهشي)پ - (علمي داخلي معتبر مجلات در

 يكاركردها و بخشيتوان درزمينه )8913-1399( گذشته سال
 ،ياانهيرا يهايباز (شامل كمكي يهايفناور برمبتني شناختي

 بخشيتوان برمبتني شناختي يكاركردها و آموزشي) يافزارهانرم
 اين تمامي البته و است بوده يادگيري ويژه اختلالات در كلاسيك
 جستجوي ،در اين مطالعه است. شده انجام ايران در تحقيقات

 بازيابي براي ]PRISMA( ]44( راهنماياستفاده از  با سيستماتيك

انجام پذيرفته  هاي شناختيبخشيتوانمرتبط با مطالعات  هايتحقيق
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 اطلاعاتي يهاگاهيپا از پژوهش هدف با مرتبط مقالات تمام .است
 يرنظ ،تربيتي علوم و شناسيروان حوزه در پژوهشي - علمي مجلات
 مجلات پايگاه ،)ensani.ir( داخلي پرتال جامع علوم انساني پايگاه

 جهاد علمي اطلاعات مركز پايگاه ،)noormags.ir( نور صصيتخ
 )،scholar.google.com( اسكلار گوگل ،)sid.ir( دانشگاهي

 بانك ،)magiran.com( ايران مگ كشور: نشريات اطلاعات بانك
 بررسي و استخراج )idml.research.ac.ir( رانيا پزشكي مقالات
اختلال  يهاواژهشامل جو موردنظر جست يهال واژهدر قدم اوّ شدند.

با  پژوهش 1750 كه در اين مرحله تعداد ، بوده استويژه يادگيري
ها آني قرار گرفت كه در موردبررس ذكرشدهاين كليدواژه در منابع 

 يهايباز«، »افزارنرم«، »رايانه« يهادواژهيكل يي كه دارايهاپژوهش
مداخلات « ،»مداد و كاغذي«، »بخشي شناختيتوان«، »ياانهيرا

 طور كاملبه بودند، »شناخت« و» اختلال يادگيري خاص«، »شناختي
كه  يموارد ،در مرحله بعدي از اين مقالات .ندشد يآورجمع
انتخاب و بقيه  ،را داشتند به تحليل موردنظر براي ورود يارهايمع

تحليل شامل در فرا هامقالهي انتخاب و ورود ارهايمع .حذف شدند
استفاده از مداخلات . موضوع پژوهش 1ده است: موارد بواين 
 بخشي كلاسيكو توان كمكي يهايبا استفاده از فناور بخشيتوان
عملكرد شناختي (شامل ر حوزه ب تمركز اثربخشي پژوهش ،بوده

آموزش و تقويت كاركردهاي اجرايي، توجه، حافظه فعال و ديگر 
در تمام  شدهارائهي هاهيفرض. در 2 باشد. عملكردهاي شناختي)

. 3يكسان باشند.  موردنظري مستقل و وابسته رهايمتغتحقيقات، 
در تحقيقات، پايايي و روايي لازم را داشته  شدهاستفادهي ابزارها
با  خاص،. پژوهش در قالب يك تحقيق با جامعه آماري 4باشند. 

 .5 نفر). 10حداقل بالاي صورت گرفته باشد ( حجم نمونه مناسبي
شده باشند  آزمايشي انجامصورت آزمايشي يا نيمهقيقات بهحت
 . مقاله از جهت توضيح6داشتن گروه مداخله و كنترل). (

حجم نمونه، روش  جامعه آماري، روش تحقيق،ي، سازهيفرض
روش تحليل  آماري، يهاهيفرض ،يريگابزار نمونه ،يريگنمونه

عات اطلا ،بودن محاسبات آماريو صحيح يآماري، سطح معنادار

ن تحقيق كودكان ا. گروه سني مخاطب7 داشته باشد. و كامل درست
 شده انجامدر ايران  قيتحق .8سال) باشد و  18تا  2(بازه سني بين 

از:  هاي خروج مقاله يا تحقيق از فراتحليل عبارت بودندباشد. ملاك
ي شناسروش. مقالاتي كه 2 .باشدموردي و آزمون منفرد  . مطالعه1

موردي، همبستگي و  صورتبه. مطالعاتي كه 3نداشتند.  مناسب را
ي كه اطلاعات كامل آماري مطالعات .4بودند و  شده انجامتوصيفي 

در اين  هارا نداشتند. پس از انجام اين بررسي ازيموردنپژوهشي  -
 20بر رايانه و بخشي مبتنيمقاله با عنوان توان 20( مقاله 40مرحله 

را  ازيموردن يهاشرطشيپ بخشي كلاسيك)مقاله با عنوان توان
، روند 1 شماره . در نموداربراي مراحل بعدي انتخاب شدندو  ندداشت

بر فراتحليل شده در مطالعه مبتنيورود و خروج مطالعات استفاده
  شده است. گزارش

 يليتفض انيله پژوهش و بأمس فيدر مطالعات فراتحليلي بعد از تعر
موردتوجه مطالعات  يبخش كدگذار ،هشپژو يانتخاب يارهايمع

با استفاده  يطرح كدگذار كي ديقسمت با نيكه در ا گيردقرار مي
 در آنكه  رديانجام گ  (Checklist)فهرست وارسي كياز 

از هر مقاله را كه شامل عنوان  ازيموردن يهامؤلفهمشخصات يا 
پژوهش، سال انجام و  انيشده، مشخصات كامل مجرپژوهش انجام

 يآورجمع يپژوهش، ابزارها ياجرا پژوهش، محلّ يجراا
 ليوتحلهيتجز يآمار يهاپژوهش، روش ياطلاعات، جامعه آمار

 ،اثر هايو اندازه شدهكارگرفتهبه يهاآزمون يها، سطح معنادارداده
 وهيپژوهش ش نيدر ا .]45[ نددياستخراج و خلاصه گرد الاتاز مق

شده است.  كوهن انجام روش براساس مراحل ل،يفراتحل يمحاسبات
 ،ييوجود دارد: شناسا يچهار گام اساسكوهن  ليروش فراتحل در

انتخاب و انتزاع  ،ييكه بعد از شناسا ليوتحلهيانتخاب، انتزاع و تجز
 قاتيآمده از تحقدستبه يهاداده ليوتحلهيقسمت به تجز نيدر ا

گران با داشتن مقادير ميانگين، فراتحليل يطوركلپرداخته شد. به
ها، قادر به محاسبه اندازه اثر هستند، واريانس و انحراف معيار گروه

.]46،39[ ندباشمي Dو  Rها شاخص نيترجياما را
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  شده در مطالعهنمودار روند ورود و خروج مطالعات استفاده -1شماره نمودار 
  

اساس بر ل،يپژوهش فراتحل يآمار يهاليتحل يدر قسمت بعد
مراحل  يدارا ليروش فراتحل ني. اشدكوهن انجام ش رومراحل 

  است: ريز
منظور ابتدا نيهم بهمحاسبه اندازه اثر براي هر مطالعه يا مقاله: . 1
ها از پژوهش كيدر هر  ،شوديم دهياندازه اثر نامرا چه آن ديبا
تفاوت  :اندازه اثر عبارت است از صورت جداگانه محاسبه كرد.به

با  كه و كنترل شيآزما يهاگروه يهانيانگيم نياستانداردشده ب
 يبه سطح معنادار هم باتوجه Zمقدار (: شوديمحاسبه م ريفرمول ز

  .)ديآيدست م) بهPهر مطالعه (
r Z/√n 

 كوهن dتبديل نمره اندازه اثر هر پژوهش به . 2

d 2 ∗ r/√ 1 r  
 Zrبه  rتبديل . 3

محاسبه اندازه اثر  منظوربهتركيب اندازه اثر مطالعات آزمايشي . 4
 كل

d ∑𝑑 /𝑛 و 𝑧 ∑ 𝑧 /√𝑛 

دهنده اثر درواقع نشان اندازهيافته: معناداري مطالعات تركيب. 5
اندازه  ريدر جامعه است و براساس تفس دهيدرجه حضور پد اي زانيم

 5/0و  3/0و  1/0اندازه اثر  ،1 شماره جدول) طبق 1998اثر كوهن (
كوچك و متوسط و  بيترتبه 8/0و  5/0و  2/0ر كوهن و اندازه اث

  .]47،45،39[ شونديبزرگ قلمداد م
 

 در dو  R هايي شاخصاندازه اثر بر مبنا ريتفس -1 شماره جدول
  روش كوهن

 مقدار
R 

 مقدار
d 

  اثر اندازه ريتفس

  است كم اثر اندازه  2/0  1/0

  است متوسط حدّ  در اثر اندازه  5/0  3/0

  است اديز اثر اندازه زانيم  8/0  5/0

 )n =1750(ها اير پايگاه دادهو س هاي اصليطريق پايگاه دادهشده ازمقالات شناسايي

سي
برر

 
رود

و
 

يط
شرا

جد 
وا

 
ولّيه

ي ا
جو

جست
 

 )n =215مرتبط (حذف مقالات مشترك و غير

مداخله غيرمرتبط روش دليل عنوان و شده بهمقالات خارج )n =138( مقالات مورد بررسي
)n =77(

 )n =57(بررسي نسخه كامل مقالات جهت واجد شرايط بودن  نظير،هاي خروجدليل ديگر معيارشده بهت خارجمقالا
n(مرتبط و شرايط ورودشناسي غيرروش =17( 

 )n =40(شده در تحقيق مطالعات نهايي استفاده

 )n =40(شده در تحقيق فراتحليل مطالعات نهايي استفاده
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  نتايج
 طبقبه فهرست تحقيقاتي نهايي واجد شرايط كه  باتوجه

 دييتأتحقيق مورد  40 درمجموعانتخاب شدند،  ذكرشدهي ارهايمع
به تفكيك  هاآناطلاعات توصيفي  وقرار گرفتند كه فهرست 

بخشي ي مرتبط با مداخلات تواناهپژوهشهمراه به مشخصات
ي مداخلات هاپژوهشو  2 در جدول شمارهبر رايانه شناختي مبتني
  آمده است.، 3جدول شماره در بخشي كلاسيك بر توانشناختي مبتني

  
  وزان با اختلالات يادگيريآمبر رايانه بر بهبود عملكرد شناختي دانشبخشي مبتنيمداخلات توان برهاي مبتنياطلاعات پژوهش -2شماره جدول 

  ابزار)( نوع مداخله  شهر  پژوهشگر، سال انجام پژوهش  رديف
 ميانگين سنّ
  آزمودني
  (سال)

تعداد 
جلسات 
  درمان
  (نوبت)

هر  زمانمدت
  جلسه
  (دقيقه)

 مشهد  1399، ]48[ دوستي و همكارانيعل  1

 سهمحصول همكاري مؤس( يارتكاليف شناختي رايانه
شناسان روان شناختي سينا و - رفتاري علوم اتتحقيق

  )طباطبايي دانشگاه علامه
8  10  45  

  -  Captain’s Log(  11  6مجموعه ي (اانهيرا يهايباز  تهران  1398 ،]49[ ساداتي بالادهي و همكاران  2

  كرمانشاه  1398 ،]50[ آبباريكي و همكاران  3
  ي اانهيشناختي را بخشيتوان

  )بخشي شناختي كاپيتان لاگبرنامه توان(
10  12  60  

  تبريز   1398 ،]51[ و بهادري خسروشاهي حبيبي كليبر  4
  ياانهيرابخشي شناختي توان

  )بخشي شناختي كاپيتان لاگبرنامه توان( 
12  12  60  

  تبريز  1398 ،]52[ موحدي  5
 افزارنرمي (نسخه فارسي اانهيرابخشي شناختي وانت

Sound Smart(  
10  20  45  

  اهواز  1398 ،]53[ فر و همكاراناكبري  6
  ينات شناختي مغز مداخله تمر

  ي مغز من)هايبازمجموعه  افزارنرم(
7  8  -  

  تبريز  1397 ،]54[ بيرامي و موحدي  7
 افزارنرم( افزارمنربر بخشي نوروسايكولوژيكي مبتنيتوان

Sound Smart(  
-  20  45  

  1397 ،]55[ خاكسار بلداجي و همكاران  8
شهريار و 

  ميكررباط
– ني اهانيتمر( محورمداخله آموزشي شناختي رايانه

 بك)
10  18  50  

  تبريز 1396 ،]15[ بيرامي و همكاران  9
 افزارنرم( افزارنرمبر بخشي نوروسايكولوژيكي مبتنيتوان

Sound Smart(  
-  20  45  

  كرمانشاه  1396 ،]56[ آبباريكي و همكاران  10
بخشي شناختي برنامه تواني (اانهيشناختي را بخشيتوان

  )كاپيتان لاگ
10  12  60  

  تهران  1396 ،]57[ خسروتاش و همكاران  11
بخشي شناختي ي اجرايي (برنامه توانكاركردهاآموزش 

  رم)
10  11  50  

  رشت  1395، ]58[ حسين خانزاده و همكاران  12
افزار آموزش يار (نرمبخشي شناختي رايانهبرنامه توان

  )فعالحافظه 
10  11  60  

  تبريز  1395 ،]23[ بيرامي و همكاران  13
ي (برنامه كامپيوتري شناختروان -ب بخشي عصدرمان توان

Sound Smart(  
-  20  45  

  تبريز  1395 ،]59[ بيرامي و همكاران  14
بخشي نوروسايكولوژيكي (برنامه كامپيوتري درمان توان

Sound Smart(  
10  21  45  

  30  20  10  )-( فعال حافظهآموزش  افزارنرم  مركزي  1395 ،]60[ زارع و اميني  15

  45  8  10  ر)يالهأمس حلّ افزارنرمآموزشي (برنامه  افزارنرم  شهرقائم  1394 ،]61[ و فلاح باعزت  16

  30  15  10  )كاريحافظه ياانهيبرنامه را( يارمداخله رايانه  مياندوآب 1394 ،]62[ زلفي و رضايي  17

  تهران  1394 ،]63[ پوشنه و همكاران  18
 افزارنرمر (محومداخله بازتواني شناختي رايانه

Brain Ware Safari(  
10  25  60  

  تهران 1393 ،]64[ شكوهي يكتا و همكاران  19
 همداخل هبرنامي شناختي (اانهيرابرنامه تمرين 

Brain Ware Safari(  
10  30  60  

  30  20  10  )كاري برنامه كامپيوتري حافظهيار (آموزش رايانه  تهران 1392، ]65[ هباني و همكارانسلطاني كو  20
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  آموزان با اختلالات ويژه يادگيريبخشي كلاسيك بر بهبود عملكرد شناختي دانشمداخلات توان برهاي مبتنياطلاعات پژوهش -3شماره جدول 

  ابزار)( نوع مداخله  شهر  پژوهشگر  رديف

ميانگين 
 سنّ

  آزمودني
  ل)(سا

تعداد 
جلسات 
  درمان
  (نوبت)

 زمانمدت
  هر جلسه
  (دقيقه)

  كرمانشاه  1399، ]66[ صفري و همكاران  1
بخشي توان برنامه( شناختي و تقويت توجه بخشيتوان امهبرن

  )اختي و تقويت توجه پارسنش
9  12  45  

  بافق  1399، ]67[ دمهري و همكاران  2
 بر حركت بربخشي شناختي مبتنيتوان

  ساخته)ي (محققشناختو علائم عصب يابيجهت
9  10  60  

  45  8  9  )بازتوانـي شـناختي پـاولآموزش شناختي (  ساري  1399، ]68[ زاده شهرودي و همكارانعنايت  3
  75  10  9  )گوئير -آموزش داوسون بخشي شناختي (برنامه توان  اردبيل  1399، ]69[ فر و همكارانسياوشي  4

  جام تربت  1399، ]70[ رهنما و همكاران  5
آموزشـي كوركمنـو، بلــي  يهابرنامهي (شناخترواندرمان عصب 

  )و تورنتــون، گــري
9  20  60  

  45  18  10  آموزش حافظه فعال (برنامه آموزشي دن)  بوشهر  1399، ]71[ دهقاني و مرادي  6

  تهران  1398، ]72[ وند و ارجمندنياحسن  7
ي اجرايي) هاكاركردبر ي مبتنيهايبازي شناختي (هايباز

  ساخته)(محقق
9  12  60  

  -  6  12 ي سنتي)هايباز( سنتي يهايبازبر بخشي مبتنيتوان  تهران  1398، ]49[ ساداتي بالادهي و همكاران  8

  تهران 1398، ]73[ قاسمي و همكاران  9
 محور با تأكيد بر كاركردهايبخشي شناختي خانوادهمداخله توان

  ساخته)(محققاجرايي 
12  12  60  

  60  12  9  ي سنتي)هاي(باز ي فعالهايبازبرنامه   اهواز  1398، ]14[ فر و همكاراناكبري  10

  تهران  1398، ]74[ برقي و همكاران  11
بر رويكرد روش آموزشي مبتني(شناختي  يهاييبرنامه آموزش توانا

  )كارول -هورن  -كتل 
9  30  90  

  تهران  1397، ]75[ ارجمندنيا و همكاران  12
   بر كاركردهاي اجراييتنيشناختي مب يهايباز

  )بومي يهايباز اساسبر(
9  12  60  

  رشت  1397، ]76[ صادقي و همكاران  13
 شناختي يهاموزشي مهارتبرنامه آي شناختي (هامهارتآموزش 

  ))CHC( بر نظريهمبتني
9  14  45  

  45  6  12  مداخله بازسازي شناختي مايكنبام)( بازسازي شناختي  اروميه  1396، ]77[ سليماني  14
  90  6  9  )پكيج آموزشي توانمندسازي شناختيتوانمندسازي شناختي (  كرمان  1396، ]11[ سلامي و همكارانارغواني پير  15
  90  25  9  )شناختي يهايبسته آموزشي باز( شناختي يهايباز  يزد 1396، ]78[ دهقان و همكاران  16
  -  15  8  )ساخته(محقق مداخلات بازپروري شناختي  تهران 1395، ]13[ سليماني و وكيلي  17
  40  12  9  )ساختهمحقق( ي شناختيراهبردهاآموزش   اصفهان  1394، ]79[ ديان و همكارانيارمحمّ  18
  -  8  6  ساخته)محقق( ي توجهيهايباز  اصفهان  1393، ]80[ قلمزن و همكاران  19
  45  21  12  ساخته)محقق( بخشي شناختيتوان  اردبيل 1392، ]12[ نريماني و سليماني  20

  
كه در  شدهانجامي هاپژوهشدر ادامه براساس اطلاعات موجود در 

از تحقيقات از  هركدامذكر شدند،  3و  2 هايهاي شمارهولجد
 عنوانبهآن را  ،بخشي مختلفي استفاده كردههاي مداخلات توانشيوه

وابسته در متغير  عنوانبهمتغير مستقل و متغيرهاي مختلف ديگري را 
در  مورداستفادهي رهايمتغشدن مشخص منظوربهنظر گرفتند كه 

مجزا (شماره مطالعات مشابه با شماره  طوربه هاپژوهشيك از هر
، در رهايمتغ)، اين اطلاعات و 3و  2 هايهاي شمارهمطالعات جدول

ي مرتبط با مداخلات هاپژوهشخصوص ، در4جدول شماره 
خصوص در 5بر رايانه و جدول شماره بخشي شناختي مبتنيتوان

 بهبخشي شناختي كلاسيك ي مرتبط با مداخلات توانهاپژوهش
ي مستقل مدنظر در اين رهايمتغ درمجموع. اندشده دادهتفكيك شرح 

 و كلاسيكي اانهيراي هابرنامهبر پژوهش، مداخلات شناختي مبتني
شناختي كودكان ي وابسته حوزه عملكرد رهايمتغروي كه بر دنباشيم

  .دنباشيم رگذاريتأثدچار اختلالات ويژه يادگيري 
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 بر رايانهبخشي مبتنيمداخلات توان ي مرتبط باهاپژوهشمتغيرهاي مستقل و وابسته در  -4شماره جدول 

شماره مطالعه (ارجاع به 
 2 هايهاي شمارهجدول

  )3و 
  ي وابستهرهايمتغ  ي مستقلرهايمتغ

  ، عملكرد خواندني، بازداري)زيربرنامهاستدلال، حافظه فعال، اجرايي (يهاكنش ياري رايانهتكاليف شناخت  1
  يزيربرنامهحافظه فعال و   سنتي ايراني يهايبازي و اانهيرا يهايباز  2
  اجتناب شناختي  ياانهيشناختي را بخشيتوان  3
  تي و شناخت اجتماعيكنترل مهاري و اجتناب شناخ  ياانهيرابخشي شناختي توان  4
  بازداري پاسخ  ياانهيرابخشي شناختي توان  5
  يشناخترواني پاسخيبسرعت پردازش اطلاعات و دوره   بخشي شناختي مغزتوان  6
  لهأمس حلّ  افزارنرمبر بخشي نوروسايكولوژيكي مبتنيتوان  7
 مؤلفه مجري مركزيو  سخبازداري پاو  توجه ي حافظه فعالاانهيراي شناختي، شمداخلات آموز  8

  لهأمس حلّ  بخشي نوروسايكولوژيكيتوان  9
  نارسايي شناختي  ياانهيشناختي را بخشيتوان  10
  ي اجرايي (توجه مداوم)كاركردها  هيجاني –يي و آموزش اجتماعي اجرا يكاركردها آموزش  11
  دنو عملكرد خوان اجرايي يهاكنش  ياربخشي شناختي رايانهبرنامه توان  12
  توجه مستمر  يشناختروان -ب بخشي عصدرمان توان  13
  لهأمس عملكرد حلّ  بخشي نوروسايكولوژيكيدرمان توان  14
  ي توجهكاركردها  فعال حافظهآموزش  افزارنرم  15
  لهأمس حلّ  يارلهأمس آموزشي حلّ افزارنرم  16
  و عملكرد رياضي اضطراب رياضيحافظه فعال و   كاري يار حافظهمداخله رايانه  17
  ي اجرايي و عملكرد حافظه فعالكاركردها  رمحومداخله بازتواني شناختي رايانه  18
  عملكرد حافظه فعال  ي شناختياانهيرابرنامه تمرين   19
  ي اجرايي و عملكرد رياضيكاركردها  كاري يار بر حافظهآموزش رايانه  20

 بخشي شناختي كلاسيكمداخلات تواني مرتبط با هاهشپژومتغيرهاي مستقل و وابسته در  -5شماره جدول 

شماره مطالعه (ارجاع به 
  )3و  2 هايهاي شمارهجدول

  ي وابستهرهايمتغ  ي مستقلرهايمتغ

  كارآمدي خواندنتوجه انتقالي) و ، توجه انتخابي( ابعاد توجه  شناختي و تقويت توجه بخشيتوان برنامه  1
  يابيجهت) و حافظه، توجه، وضعيت شناختي( كاركرد اجرايي  يشناختو علائم عصب يابيجهت كت بربر حربخشي شناختي مبتنيتوان  2
  يشناخترواني عصب هايژگيو  تحريكاتو  بازتواني شناختي  3
  (توجه، حافظه فعال، بازداري رفتار)كاركردهاي اجرايي   فراشناختي آموزش راهبردهايبخشي شناختي و برنامه توان  4
  ي اجراييكاركردها  شناختي يتوانمندسازو  حركات ريتميكي، شناختروانعصب  درمان  5
  ي شناختيريپذانعطافي و زيربرنامه  آموزش حافظه فعال  6
  انعطاف شناختي  ي اجرايي)كاركردهابر ي مبتنيهايبازي شناختي (هايباز  7
 يزيربرنامهفعال و حافظه   ياانهيرا يهايبازو  سنتي يهايبازبر بخشي مبتنيتوان  8

  )كاركردهاي اجرايي (توجه مداوم، حافظه فعال و بازداري  محوربخشي شناختي خانوادهبسته توان  9
  حافظه فعال  ي فعالهايبازبرنامه   10
  يركلاميغحافظه فعال كلامي و   ي شناختيهاييتواناآموزش   11
  توجه و بازداري پاسخ  شناختي يهايباز  12
  شناختيي هاييتواناي اجرايي و هاكنش  ي شناختيهاتمهارآموزش   13
  حافظه فعال و نگهداري توجه  بازسازي شناختي  14
  و بازداري) يروزرسان(تغيير، به كاركردهاي اجرايي  توانمندسازي شناختي  15
  يشناختروان عصب يهاعملكرد مهارت  شناختي يهايبسته آموزشي باز  16
  فعال حافظه  بخشي شناختيتوان  17

  ي شناختيراهبردهاآموزش   18
سرعت پردازش اطلاعات و حافظه كلامي و بصري و عملكرد 

  خواندن
  و يادگيري بلندمدت، فعال، مدتكوتاهحافظه   ي توجهيهايباز  19
  حافظه فعال و نگهداري توجه و پيشرفت تحصيلي  بخشي شناختيتوان  20

  



 ، ...شناختي بخشيتوانمداخلات ي اثربخش

 2شماره  | 26دوره  | 1401 |تير -خرداد  |نامه فيض دوماه                                                                                               174

اكسل  افزارنرماز محاسبه اندازه اثر و اثر كوهن  براي مراحل
)Excel( مربوط به هر يك  شدهانجام. محاسبات شده است استفاده

بر رايانه، بخشي شناختي مبتنيحوزه مداخلات توان يهاپژوهشاز 
بخشي هاي حوزه مداخلات توانو پژوهش 6 شماره در جدول

كه  اندمعرفي شده 7 شماره بر نوروفيدبك، در جدولشناختي مبتني
ي اثرهاو هم ميانگين اندازه  اثرهاهم مجموع اندازه  هاولددر اين ج

  هر كد مرتبط به متغير مستقل و وابسته محاسبه گرديدند.

  

  محورشناختي رايانه بخشيتوان بر مداخلاتي مبتنيهاپژوهش نتايج فراتحليل -6شماره جدول 

 .3و  2 هايهاي شمارهشماره مطالعات مشابه با شماره مطالعات جدول -1

  
مداخلات تأثير متغير مستقل (كه  6 شماره لاعات جدولاط اساسبر

) بر متغير وابسته (بهبود بر رايانهبخشي شناختي مبتنيشناختي: توان
اختلالات ويژه يادگيري) را بررسي آموزان با دانش يعملكرد شناخت

كوهن  dي اندازهو  69/0 با برابر هاپژوهش كرده است، اندازه اثر كلّ
 اثري كه براساس جدول تفسير اندازه دست آمدهب 01/1برابر با  ،كل

ي با اين نوع هاپژوهشهمچنين در  .شوديارزيابي م »زياد«كوهن، 
نوبت و ميانگين  95/15ميانگين تعداد جلسات مداخله  ،مداخلات

ميانگين  نيزبوده است و  قهيدق 05/48هر جلسه مداخله  زمانمدت
ي هانمونه و تعداد كلّ سال  88/9 هاپژوهشي هانمونهسني 
  .باشديمنفر  479 درمجموعموردبررسي  هايپژوهش

  
  
  
  
  

شماره 
  1مطالعه

حجم 
  نمونه

گروه 
  آزمايش

گروه 
  كنترل

  يمعنادارسطح 
بديل سطح ت

 Zي به معنادار
R   تبديلr  بهZr D  

1  20  10  10  001/0  090/3  691/0 85/0 137/1 
2  30  20)10(  10  001/0  090/3  691/0 85/0 137/1 
3  28  14  14  001/0  090/3  584/0 668/0 008/1 
4  30  15  15  001/0  090/3  564/0 639/0 983/0 
5  30  20  10  01/0  326/2  425/0 453/0 782/0 
6  24  12  12  001/0  090/3  631/0 743/0 067/1 
7  20  10  10  001/0  090/3  691/0 85/0 137/1 
8  27  18)9(  9  01/0  090/3  728/0 925/0 178/1 
9  20  10  10  01/0  326/2  520/0 576/0 923/0 
10  28  14  14  001/0  090/3  584/0 668/0 008/1 
11  14  7  7  01/0  326/2  622/0 728/0 056/1 
12  30  15  15  001/0  090/3  564/0 639/0 983/0 
13  20  10  10  001/0  090/3  691/0 85/0 137/1 
14  20  10  10  01/0  326/2  520/0 576/0 923/0 
15  30  15  15  001/0  090/3  564/0 639/0 983/0 
16  30  15  15  001/0  090/3  564/0 639/0 983/0 
17  30  15  15  001/0  090/3  564/0 639/0 983/0 
18  22  12  10  001/0  090/3  659/0 791/0 100/1 
19  25  15  10  001/0  090/3  618/0 722/0 052/1 
20  20  10  10  05/0  645/1  368/0 386/0 690/0 

             
 :پژوهش اندازه اثر كلّ

692/0  

 dاندازه 
  كل: كوهن
012/1 
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 بخشي شناختي كلاسيكمداخلات توان برهاي مبتنيپژوهش نتايج فراتحليل -7شماره جدول 

 .3و  2 هايهاي شمارهشماره مطالعات مشابه با شماره مطالعات جدول -1
  

مداخلات تأثير متغير مستقل (كه  7 شماره براساس اطلاعات جدول
) بر متغير وابسته (بهبود بخشي شناختي كلاسيكشناختي: توان
را نشان  )اختلالات ويژه يادگيريوزان با آمدانش يعملكرد شناخت

كوهن  dي اندازهو  57/0 با برابر هاپژوهش اندازه اثر كلّ دهد،مي
كوهن،  اثري است كه براساس جدول تفسير اندازه 90/0برابر با  ،كل

ي با اين نوع هاپژوهشهمچنين در . شوديارزيابي م »زياد«
نوبت و ميانگين  45/13ميانگين تعداد جلسات مداخله  ،مداخلات

ميانگين  نيزدقيقه بوده است و  70/59هر جلسه مداخله  زمانمدت
 هاپژوهشي هانمونهسال و تعداد  45/9 هاپژوهشي هانمونهسني 

ميزان  ،شدهبه تحقيقات انجام باتوجه .باشديمنفر  582 درمجموع
و بر بر رايانه بخشي شناختي مبتنيتوانبر مداخلات شناختي تأثير 
 اختلال ويژه يادگيريآموزان با دانش بخشي كلاسيكتوان

، در آمدهدستبهبندي اطلاعات كه جمع قرار گرفت يموردبررس
   .شده است ارائه 8 شماره جدول

  

 اختلالات ويژه يادگيريآموزان با كلاسيك بر عملكرد شناختي دانش / ياانهيرابخشي ي نتايج بررسي مداخلات شناختي توانبندجمع -8شماره جدول 

  متغير مستقل  رديف

ميانگين 
تعداد 

جلسات 
مداخله 

  نوبت)(

 زمانمدتميانگين 
مداخله هر جلسه 

  دقيقه)(

ي هاپژوهشتعداد 
شده گرفتهنظر در

  مورد)(

تعداد 
ي هر هانمونه

پژوهش 
  نفر)(

ميانگين سني 
ي هانمونه

پژوهش 
  سال)(

 اندازه اثر كلّ
  هاپژوهش

 dاندازه 

  لك كوهن
تفسير اندازه 

  اثر

1  
بر يمبتن يشناخت مداخلات

  ياانهيرا يبخشي شناختتوان
  زياد  01/1  69/0  88/9  479  20  05/48  95/15

2 
 بريمبتن يشناخت مداخلات
  كلاسيك بخشيتوان

  زياد  90/0  57/0  45/9  582  20  70/59  45/13

  زياد  95/0  63/0  66/9  1061  40  87/53  70/14  مجموع  3

  

  1مطالعه
حجم 
  نمونه

گروه 
  آزمايش

گروه 
  كنترل

  يمعنادارسطح 
تبديل سطح 

 Zي به معنادار
R   تبديلr  بهZr D  

1  30  15  15  001/0  090/3  564/0 639/0 983/0 
2  30  15  15  01/0  326/2  425/0 453/0 782/0 
3  45  30)15(  15  001/0  090/3  564/0 639/0 983/0 
4  45  30)15(  15  01/0  326/2  425/0 453/0 782/0 
5  48  36)12(  12  01/0  326/2  475/0 516/0 858/0 
6  40  20  20  001/0  090/3  488/0 534/0 878/0 
7  20  10  10  001/0  090/3  691/0 85/0 137/1 
8  30  20)10(  10  001/0  090/3  691/0 85/0 137/1 
9  30  15  15  01/0  326/2  425/0 453/0 782/0 
10  30  15  15  001/0  090/3  564/0 639/0 983/0 
11  30  15  15  01/0  326/2  425/0 453/0 782/0 
12  20  10  10  01/0  326/2 520/0 576/0 922/0 
13  30  15  15  01/0 326/2  425/0 453/0 782/0 
14  32  16  16  001/0  090/3  546/0 613/0  959/0 
15  44  22  22  001/0  3,090  466/0 505/0  844/0 
16  30  15  15  01/0  326/2  425/0 453/0  782/0 
17  30  15  15  01/0  326/2  425/0 453/0  782/0 
18  30  15  15  001/0  090/3  564/0 639/0  983/0 
19  20  10  10  01/0  326/2  520/0 576/0  923/0 
20  32  16  16  001/0  090/3  546/0 613/0  959/0 

             
 :پژوهش اندازه اثر كلّ
568/0  

  كل: كوهن dاندازه 
901/0 
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كه تأثير متغير  8 شماره شده براساس اطلاعات جدولانجام ليفراتحل
و  انهيبر رايمبتن يبخشي شناخت: توانيمستقل (مداخلات شناخت

 يدرمجموع) بر متغير وابسته (بهبود عملكرد شناخت كيكلاس
اندازه اثر  دهد،نشان مي) را يريادگي ژهيآموزان با اختلالات ودانش
 95/0برابر با  ،كوهن كل d يو اندازه 63/0برابر با  هاژوهشپ كلّ

ارزيابي  »زياد«كه براساس جدول تفسير اندازه اثر كوهن،  نشان داد
بر مداخلات يمبتن يهاآمده، در پژوهشدستبه جي. طبق نتاشوديم

نوع  دو(از هر  شده در اين تحقيقنظر گرفتهدر يبخشي شناختتوان
 يبخشي شناختات توانتعداد جلس نيانگيمداخله موردبررسي)، م

بوده  قهيدق 87/53زمان هر جلسه مداخله مدت نيانگيو م نوبت 7/14
 سال و 66/9ها پژوهش يهانمونه يسن نيانگيم نياست و همچن
  .باشدينفر م 1061ها درمجموع پژوهش يهاتعداد نمونه

  
  بحث 

هدف بررسي و مقايسه توصيفي  ژوهش فراتحليل باپاين 
و  انهيبر راي(مبتن يبخشي شناختتوانمداخله  ي دو روشاثربخش

 يريادگي ژهيكودكان مبتلا به اختلال و يكلاسيك) بر عملكرد شناخت
علمي معتبر در باب هدف اين تحقيق و  مقاله 40با تحليل  رانيدر ا
مقاله)  20بر رايانه و روش كلاسيك (هر دسته كلي مبتني دسته دودر 

فعاليت تخصصي شامل هرگونه  ي هرطوركلبهشده است.  انجام
تمرين و... كه در جهت  ،افزارنرمآموزش، فيلم، انيميشن، بازي، 

تكنولوژي براي گروه آزمايش اعمال گرديده  يواسطهبهمداخله و 
شامل  دوم دسته اي بررسي شد.بخشي رايانهروش توان در ،بود

دي مدا –صورت كاغذ به نيتمري مداخله و ها، بستهيباز ،آموزش
كلاسيك يا سنتي اطلاق شد.  مداخلهيا فيزيكي بود كه به آن روش 

هاي مختلف كردن نتايج حاصل از پژوهشطريق يكپارچهليل ازفراتح
و  و درمان مداخله كيقدرت شواهد موجود درمورد  يابيارز يبرا

 هدفشد. انجام  ي از اثر متغيرهاي مختلفترجامعكسب ديدگاه 
اثر  كي ايآ كند نييكه تع بود نيال ه اوّ انجام فراتحليل در مرحل

بودن اثر و در حالت يمنف ايمثبت  نييتع سپس ،ريخ ايوجود دارد 
 اين نتايج بود.خلاصه از اثر  نيتخم كيآوردن دست، بهآلدهيا
كه توسط  ياثر را بهبود بخشد، به سؤالات نيدقت تخم توانديم

از مطالعات  يناش مطرح نشده پاسخ دهد، اختلافات يمطالعات فرد
در  ژه،يوكند. به جاديا يديجد يهاهيمتناقض را حل و فرض ظاهربه

.  ]81[ است ياتيح ديجد يهاهيتوسعه فرض يبرا يناهمگون يبررس
كه تنوع بيشتري وجود ي ايران جامعهدر جوامعي مانند  هاافتهاين ي

. رديگيمرا در نظر  هاتفاوتشكل مؤثري  به رايزاست  ترمهمدارد، 
و  هاشباهتي مختلف، هانمونهكردن اطلاعات از با يكپارچه

شود. يافته مي ي دستترمناسببه تفسير  ،شده مشخص هاتفاوت

 هاانجام فراتحليلگونه نتيجه گرفت كه توان ايندرمجموع مي
بافت فرهنگي  بهتوجه بااساس رويكردهاي مختلف درماني، بر

 .]29[ باشندميجوامع مختلف، در اثربخشي درمان حائز اهميت 
با فواصل  مختلفر مطالعات استفاده از روش فراتحليل د براينابن

ژوهش حاضر درمجموع پ .]38[ شودساله پيشنهاد ميپنج تا ده
 يشناخت يهايبخشانجام توان نيمؤيد وجود رابطه ب تتوانس
اختلال  يخصوص كودكان دارا) دركيو كلاس انهيبر راي(مبتن

 يهاليباشد. از فراتحلها آن يشناخت يهامؤلفه شيو افزا يريادگي
 ياثربخش يهدف بررس با يريادگيشده در حوزه اختلالات انجام

توان به مي يريادگياختلال  يآموزان دارانشمداخلات بر بهبود دا
اشاره كرد كه در مطالعه  ]31[ )1399شاد و همكاران ( يمطالعه معنو

 يها(ازجمله روش يآموزش - يمداخلات درمان ياثربخش بهخود 
كپارت،  يفرنالد، روش بازپرور يحسّموردبررسي: روش چند

 س،يويدروش  ،يياجرا يتوجه و كاركردها آموزش، دبكينوروف
 يريادگي) بر بهبود اختلال يفراشناخت و خودآموز وزشآم

 75/0 زانيپژوهش به م 24اندازه اثر از  33 يبا بررس پرداختند و
 يدرمان يهابه استفاده از روش هيكه درمجموع توص نديافتدست
خصوص اختلال داشتند. در نيآموزان با ادر بهبود دانش يحسّچند
توان مي يو مداخلات درمان ولمعم يزشمداخلات آمو انيم سهيمقا

اشاره كرد كه  ]32[ )1397مولود ( يدو محمّ يبادآبه پژوهش مصر
 يمداخلات آموزش ياثربخش يبا بررس يگريد ليدر مطالعه فراتحل

 دبك،ينوروف ،يكولوژينوروسا يها(ازجمله مداخله يو درمان
بخشي توان ،يشناختواج يآگاه ،يحركت يادراك يهانيتمر

) ييآموزش كنترل تكانه، آموزش فراشناخت و روابط فضا ،يشناخت
 623مطالعه و  128 يبا بررس يريادگيلات بر طبقات چهارگانه اختلا
نشان  كه نديافتدست 13/1اندازه اثر  زانياندازه اثر درمجموع به م

اندازه اثر  نيشتريب ،ياضياختلال خواندن، نوشتن و ر كيبه تفك داد
بوده است  ياضير يريادگي تلالخصوص اخدر يمربوط به اثربخش

را  يشتريدازه اثر بدرمجموع ان يمداخلات درمان گريو از طرف د
خصوص در نياند. همچنشامل بوده ينسبت به مداخلات آموزش

 يشناخت يهابر مؤلفه يشناختمداخلات روان ياثربخش يبررس
 ]29[ )1398و همكاران ( يديرش قيتوان به تحقطور مشخص ميبه

 ياثربخش يخود به بررس ليكه در مطالعه فراتحل رداشاره ك
 يكاركردها تيو(آموزش و تق يشناختمداخلات عصب روان

و حافظه  ييفضا - يينايزبان، پردازش ب يهاتوجه، مهارت ،يياجرا
 يريادگيآموزان با اختلالات دانش يليفعال) بر بهبود عملكرد تحص

و اندازه اثر بوده است  همطالع 24مطالعه شامل  نيپرداختند كه ا ژهيو
. از طرف آمده است دستبه 58/1برابر با  يياندازه اثر نها زانيكه م

خود  ليدر مطالعه فراتحل ]34[ )1398و همكاران ( يآهنگرقربان گريد
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 يهااز مؤلفه يكيعنوان بهبود حافظه فعال به ياثربخش يه به بررسك
با اختلال  انآموزدانش يليبر بهبود عملكرد تحص يشناخت مهمّ

اندازه اثر  زانيمطالعه به م 15 يبا بررس و تندخداپرخاص  يريادگي
 نيا زين كيبه تفككه  . اين بررسي نشان دادنديافتدست 86/0

 يهاگروه گريد انيآموزان نارساخوان از مشدر گروه دان ياثربخش
 يخصوص بررسدر .بوده است شتريب سينارساحساب و نارسانو

خصوص محور كاگمد درانهيبخشي مطرح راتوان يهااز بسته يكي
 ]38[رادمنش و همكاران  ليتوان به فراتحلمي زيبهبود حافظه فعال ن

 76/0اندازه اثر بهدرمجموع پژوهش  14 ياشاره كرد كه با بررس
كه در  باشديآمده مشخص مدستبه جيبه نتا كه باتوجه نديافتدست
بر  قاتيشده، تمركز تحقانجام يهايبه بررس باتوجه رياخ يهاسال

شده  شتريب يشناخت يهابر بهبود مؤلفهيمبتن يشناختمطالعات روان
همسو  زين قيتحق نيا جيبا نتا يقبل قاتيتحق جيع نتادرمجمو .است

 توانديم يبخشي شناختاستفاده از روش توان دهدنشان مي است كه
و  يليآن در بهبود كاركرد تحص از و بعد يدر بهبود كاركرد شناخت

 مؤثر باشد. يريادگياختلال  يكودكان دارا طيبهبود شرا يطوركلبه
هدف  بااز مطالعات  يه تعدادمشخص در ده سال گذشت طوربه

 انجام يشناخت يهابر بهبود مؤلفه يبخشي شناختنقش توان بررسي
بخشي در اثر توان را ييبهبودها يمتعدد عات. مطال]82-84[ اندشده

 ،يشناخت يريپذزمينه حافظه، سرعت پردازش، انعطاف در شناختي
نشان  ييفضا - يو پردازش بصر يينايو ب يفظه كلامنمرات حا

 يليبر عملكرد تحص يمداخلات شناخت نياتأثير . ]86،85[ اندداده
 ي نيزشناخت يهاهبر بهبود مؤلف يطوركلو به ]87[آموزان دانش نيا

تأثير  ،يداخل قاتيدر تحق ني. همچن]89،88[شده است  تأييد
توجه و تمركز و  ،يركلاميبر هوش غ يبخشي شناختتوان يهابرنامه

، ]11[ يياجرا يو بهبود كاركردها تي، تقو]9[ يليعملكرد تحص
نگهداري  شي، بهبود حوزه دقت و افزا]13[حافظه فعال  شيافزا

، ]12[اطلاعات  ريفرد در پردازش و تفس ييتوانا شيا، افز]66[توجه 
شده است كه  مشخص ]14[ات بهبود سرعت پردازش اطلاع

 ياديز قاتيتحقمجموع درست. ه زين حاضر قيتحق جينتا دكنندهييتأ
 راًيكه اخ انهيبر رايمبتن يبخشي شناختتوان يخصوص اثربخشدر
 يهاهدف قراردادن نقص يبرا يو كمك ديدرمان جد كيعنوان به

 يريادگيسرعت پردازش و  ،ييازجمله توجه، عملكرد اجرا ،يشناخت
 .]90-93[گرفته است، وجود دارد  و حافظه موردبررسي قرار

بر يمبتن يبخشي شناختتوانخصوص مبناي نظري دليل اثربخشي در
 ها معمولاً بخشيتوان به اين موضوع اشاره كرد كه اين توانمي انهيرا

و  بهبود عملكرد يكه برا دنكنيمكرر استفاده م يهانياز تمر
عمل  سميكانشده است. اگرچه م در نظر گرفته يشناخت هاينقص

احتمال  كيبحث است،  هنوز مورد يبخشي شناختنوع از توان نيا

در  يعصب يريپذانعطاف جاديمكرر باعث ا نياست كه تمر نيا
. ]95،94[ شوديم يعملكرد شناخت ييربنايز خاصّ يعصب يهاشبكه
محور بر بهبود انهيرا يشناخت يهايبخشتوان ياثربخش دييدر تأ
مطالعات در  گريد جيهمسان با نتا جينتا نيا ،يشناخت يهامؤلفه

 يشناخت ياانهيرا يهانيتمر كنندياند كه عنوان مبوده زيكشور ن
همچون تمركز  ييهادر حوزه يشناخت يبهبود عملكردها يبرا
خواندن و  ،يداريو شن يداريپاسخ، پردازش د يبازدار دار،يپا

 / توجه يكاست :مانند ،ياز اختلالات شناخت يعيوس فيحافظه در ط
كاربرد دارد  مريآلزا و يمغز بيآس ،يريادگياختلالات  ،يفعالشيب
بر بهبود  يتأثير مثبت اريانهيرا يشناخت فيتكال ني. همچن]96[

اختلال خواندن  يو عملكرد خواندن كودكان دارا يياجرا يهاكنش
كنترل  ،يبر شناخت اجتماع ياانهيرا يشناخت بخشيتوان. ]48[دارند 
 يريادگياختلال  يآموزان دارادانش يو اجتناب شناخت يمهار

 و كاهش كنترل يشناخت اجتماع شيتأثير دارد و باعث افزا ياضير
. مداخله ]51[ شوديآموزان مدر دانش يو اجتناب شناخت يمهار

بهبود كاركردهاي توجه در  ببكاري، س افزار حافظهآموزش نرم
توان از آن و مي شوديآموزان اختلال يادگيري رياضي مدانش

 كهيدرحال .]60[ست مؤثر سود جُ ياعنوان يك روش مداخلهبه
را بر  انهيبر رايمبتن يبخشي شناختتوان يكل تأثير حاضر مطالعه
 ايكه آ مانديم يسؤال باق نيكرد، ا يبررس هاي شناختيمؤلفه
در سرعت  ژهيوبه ه،يپا يدر عملكرد شناخت يفرد يهاتفاوت

بر يمبتن يبخشي شناختمتفاوت به توان يهاپردازش، منجر به پاسخ
هاي شناختي ده از تمرينطوركلي در استفابه .يرخ اي شوديم انهيرا

طرفي استفاده از رد، ازاي بايد به برخي ملاحظات نيز توجه كرايانه
فرصت را فراهم  نيا يريادگيكودكان با اختلالات  يبرا هااين تمرين

 :نندما ،يضرور يشناخت يهااز مهارت يتا انواع گوناگون سازديم
 ،يازش شناختپاسخ، سرعت پرد يله، بازدارأمس حلّ ،يتوجه انتخاب

را  داريو دستورات، آستانه شكست و توجه پا نيفهم و درك قوان
بخشي و آموزش در توان شوديم شنهاديپ بنابراين؛ رنديبگ ادي

 انهيبر رايمبتن يخاص، از ابزار و فناور يريادگيكودكان با اختلال 
 كهنيمورد ادر يشواهد متناقضاما از طرف ديگر  ،شود يبرداربهره

را در كودكان  يعملكرد شناخت انهيبر رايمبتن يبخشي شناختوانت ايآ
از مطالعات  يبرخ .وجود دارد ،بخشديبهبود م يبدون نقص شناخت

 دهندينشان م يشناخت يهاشرفتيافراد پبرخي كه  دهدينشان م
 دهنديپس از آموزش نشان نم يبهبود چيه گرانيد كهي، درحال]97[
 ايكه آ ستيمشخص ن زين يريادگياختلال . در كودكان مبتلا به ]98[

، بدون گذارندپشت سر ميرا  يبخشي شناختكه توان يهمه افراد
قبل از آموزش  يفرد يهايژگيو گريو د يتوجه به عملكرد شناخت

 ابندييبهبود م يو نقص موجود، ازنظر شناخت بينوع آس نيو همچن



  و همكاران انعلي فميشعب
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بر پاسخ  هيپا ياختتأثير عملكرد شن يچگونگ يابيزار نيبنابرا ،ريخ اي
، حالنيباا مهم است. اريبس ندهيآ قاتيدر تحق يبخشي شناختتوان

را ارائه دهد كه  يوجود ندارد تا شواهد ياديز ياسهيمطالعات مقا
 يبخشي شناختاز توان انهيبر رايمبتن يبخشي شناختتوان ايآ

 ايمؤثرتر است  يريادگي اختلالدر گروه كودكان مبتلا به  كيكلاس
پژوهش  نيا يهاافتهياساس بر كهنيا وجود با زين قيتحق ني. در اريخ

از  شتري) ب69/0( انهيبر رايمبتن يبخشي شناختاندازه اثر روش توان
) بوده و در 57/0( كيكلاس يبخشي شناختاندازه اثر روش توان

خاص، روش  يريادگيكودكان با اختلال  يشناخت يبهبود عملكردها
آمده از دستشده است (اندازه اثر به تر ظاهرموفق انهيبر رايمبتن

 ينمره از مداخلات شناخت 12/0 انهيبر رايمبتن يمداخلات شناخت
 داري اين تفاوت از)، اما معنيباشديم شتريب كيبخشي كلاستوان

انجام  هايمحدوديت خصوصدر نظر آماري بايد بررسي شود.
 كيو كلاس انهيبر رايمبتن بخشيتوان ياثربخش انيم ترقيدق سهيمقا

موارد اشاره كرد:  نيتوان به اآمده ميدستاطلاعات به به باتوجه
توان به طور شاخص مي، به8 شماره جدول يهاافتهيبه باتوجه
مداخلات ذكرشده اشاره كرد كه در مجموعه مطالعات  نيتفاوت ب

طور به انهيرا بريمبتن يمداخلات شناخت ق،يتحق نيموردبررسي در ا
 يبخشي شناختبر توانياز مداخلات مبتن شتريجلسه ب 2 نيانگيم

زمان هر جلسه مدت نيانگيو م انددهيبه طول انجام كيكلاس
از  شتريب قهيدق 11 كيكلاس يروش مداخلات شناخت بخشي درتوان
بر يمبتن يروش مداخلات شناخت بخشي درزمان هر جلسه توانمدت

موضوع  نيدهنده انشان توانديماطلاعات  نيبوده است كه ا انهيرا
دو روش مداخله  نيا نيب ياثربخش نيبهتر در ب سهيمقا يباشد كه برا

جلسات مداخله و  كساني زانينمونه از م يهالازم است كه گروه
 زين گريد قاتيدر هر جلسه استفاده كنند. در تحق كسانيزمان مدت

 كسانيكاملاً  طيشي در شرابخدسته توان دو نيا يهاكمتر به تفاوت
برنامه  كي يكه اثربخش يگريدر مطالعه د حالنيشده است، باا اشاره
را در مقابل همان  يمجاز تيواقع انهيبر رايحافظه مبتن يآموزش
به زوال عقل  تلادر افراد مب شود،يكه با كاغذ و مداد اجرا م يابرنامه

هر دو گروه عملكرد نشان داد كه اگرچه  جيكرد، نتا يمشكوك بررس
 ،يمجاز تيواقع انهياما آموزش حافظه را دند،يحافظه را بهبود بخش

را نسبت به گروه كاغذ و مداد بهبود  يشتريب يشناخت يهاييتوانا
توان بخشي شناختي ميدر مقايسه اين دو روش توان .]99[ ديبخش

دليل بر رايانه بهبخشي شناختي مبتنيبه اين نكته اشاره كرد كه توان
 سيككلا بخشيا توانب استفاده از واسط دستگاه براي انجام تمرين

و كاغذ  متخصصانچهره را با بهمتفاوت است كه معمولاً تماس چهره
 بر رايانهبخشي شناختي مبتنيتوان. ]100[ كنديم بيو مداد ترك

 كه هاي كلاسيك استبخشينسبت به توان تيمز نيچند يدارا

 ييو توانا يدسترس شيصرفه بودن، افزابهرونمق توانمي ازجمله
. ]101-103[ اشاره كرد آموزش يمحتوا و دشوار سازيشخصي

برنامه آموزش  نيا يايمزادر تحقيق خود  ]104[ )2020جا (اينكو
 كي ني) ا1( :تعريف كرد ريبه شرح ز را انهيبر رايمبتن يشناخت

 كيها است كه توجه كودك را به شنيميبا صداها و ان يرسانه تعامل
كودكان  يدهد و درنتيجه استفاده آسان برامي شيكار مشخص افزا

است كه  يلوح انهيبر رايمبتنروش ) 2( كند.خردسال را فراهم مي
تنها نه ن،يكند. بنابرااستفاده مي ينمايش لمسصفحه ستمياز س

اختلالات  يبلكه كودكان دارا ،ياختلال شناخت يكودكان دارا
 ني) همچن3( مند شوند.توانند از آن بهرهمي زين يو حركت يشناخت

 ديشد ياختلال شناخت يافراد مسن كه دارا يتواند برامياين روش 
ساختارمند و استاندارد  اريهاي آن بس) برنامه4( .هستند، اعمال شود

هايي با تواند از تمرينو براي سطوح شناختي مختلف مي هستند
) بازخورد 5( .سطوح دشواري مختلف براي مخاطبان استفاده كند

از آن توان مي نيبنابرا .حمل است) قابل6( و كندرا فراهم مي ينيع
از طرف ديگر در تحليل  در هر مكان و در هر زمان استفاده كرد.

 -Kosta)مطالعاتانتقال اثر به زندگي واقعي و اجتماعي، 

Tsolaki) ]105[، يهاهر دو برنامه دهنده تأثيرنتايج نشان 
 يهاافراد مبتلا به نقص يبرا كيو كلاس انهيرابر يبخشي مبتنتوان
، به نظر حالنيباا است. ديمف يشناخت يمورد عملكردهادر يشناخت

بر دامنه  كيكلاس يبخشي شناختبرنامه توان كي يكه اجرا رسديم
 يهاشرفتيو پ گذارديتأثير م يشناخت يهايياز توانا يشتريب

از  يكي رايز ،كنديبهتر منتقل م يواقع يزندگ دررا  يشناخت
به  يشناخت يهامؤلفه شيافزا ،يريپذميتعم زانيم مهمّ يهادغدغه
مطالعات مانند مطالعه  يدر بعض. باشدمي يزندگ يواقع يهامهارت
Sala  وGobet ]106[ نيشده است كه تمر موضوع اشاره نيبه ا 
حالت، تنها عملكرد فرد را  نيهتردر ب يشناخت يآموزش يهابرنامه

صورت و به دهديم شيافزا دهيدآموزش مشابه با كار فيدر وظا
  .كنند دايپ ميتعم توانندينم يدر زندگ يفرد فيتكال يكامل بر تمام

  
  گيرينتيجه

اند بسياري در ايران نشان داده يهااگرچه تاكنون پژوهش
و  آزمونشيپ يهايابيدر ارز ياهانيبخشي راتوان يهاكه برنامه

شناختي  آزمون با گروه كنترل پيشرفت معناداري در عملكردپس
 نهيدرزم لاتنتايج متناقض مداخاما همچنان  ،كننديايجاد م كودكان

يادگيري  يهايدر ناتوان لاتاثر اين مداخ يريپذمياثربخشي و تعم
دقيق اثرگذاري هر ميزان و پايداري نتايج در طول زمان وجود دارد. 

يك در مقايسه با يكديگر در اين دسته از كودكان داراي اختلالات 
بررسي قرار  آينده مورد هاي بيشتري دريادگيري بايد در پژوهش
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هاي درماني توان در آينده اثربخشي ديگر روشگيرد و همچنين مي
بررسي  فراتحليل مورد طريقكه ازنيز را و آموزشي در اين حوزه 

با اين روش مقايسه شود تا درمجموع بتوان به تحليل  گرفته، قرار
مناسبي از اثربخشي مداخلات شناختي در حوزه اختلالات يادگيري 

  يافت.خاص دست

  
  تشكر و قدرداني
وسيله از تلاش پژوهشي كليه محققاني كه از بدين

  شود.سپاسگزاري مي ،مطالعات آنان در اين پژوهش استفاده شد
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