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Abstract: 
 
Background: During the COVID-19 pandemic, children and adolescents experienced a 
number of problems, such as distance from peers, participation in virtual classes, home 
quarantine and reduced physical activity, which affected their mental health. In this regard, the 
present study was conducted to investigate depression, anxiety and stress in children and 
adolescents during the coronavirus 2019 pandemic. 
Materials and Methods: This study is a review by searching by keywords coronavirus 
2019, children, adolescents, depression, stress, anxiety, mental health, pandemic and 
psychology in the titles and abstracts of articles published in Google Scholar, PubMed, 
Scopus and ScienceDirect Searched for 2020 (February) to 2021 (July).  
Results: Studies have shown a decrease in the mental health of children and adolescents 
during the COVID-19 pandemic. Depression, anxiety, stress, fear, social isolation, poor sleep 
quality, decreased physical activity, poor academic performance, aggression, behavioral 
problems, and post-traumatic stress disorder are some of the most common problems in 
children and adolescents during COVID-19 outbreaks. Factors such as age, gender, 
economic and social status, physical activity, domestic violence, parenting style and fear of 
COVID-19 affected the mental health of children and adolescents. 
Conclusion: As children and adolescents reach a critical developmental age, home 
quarantine, social isolation, and school closures caused them to experience high levels of 
depression, anxiety, and stress during the COVID-19 pandemic. To this end, it is necessary 
for parents, psychologists and school counselors to take measures to increase the mental 
health of children and adolescents. 
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  مقدمه
سـرعت در ووهان چـين آغـاز شـد و به 19- شيوع كوويد

وجه و نگراني سازمان بهداشت جهاني را به خود جلـب كـرد، تـا ت
گير در عنوان يك بيماري همهبهكه پس از مدت كوتاهي آن را جايي

  .]1[ سطح جهان معرفي كرد

نشگاه شناسي، دانشكده علوم انساني، دادانشجوي دكتراي تخصصي روان .1
  تربيت مدرس، تهران، ايران 

سي و آموزش كودكان استثنايي، دانشكده ادبيات و ارشد روانشناكارشناسي .2
  علوم انساني، دانشگاه گيلان، رشت، ايران

 دانشكده علوم تربيتي و روانشناسي،ارشد روانشناسي عمومي، كارشناسي .3
   تهران، ايران دانشگاه شهيد بهشتي،

بيل، ، دانشگاه آزاد اسلامي واحد اردبيل، اردارشد روانشناسي بالينيكارشناسي .4
  ايران

دانشگاه آزاد  واحد سنندج،، ارشد روانشناسي بالينيكارشناسيدانشجوي . 5
  كردستان، ايران ،اسلامي

  نشاني نويسنده مسؤول: * 
  گروه روانشناسينشگاه تربيت مدرس، دانشكده علوم انساني، داتهران، 
  02182884616دورنويس:                           09114969488تلفن: 
  farzinbagheri@modares.ac.ir    :الكترونيك پست

  7/10/1400  تاريخ پذيرش نهايي:                    2/5/1400:  تاريخ دريافت
 

ا وضع كردنـد كـه ر قرنطينه خانگيها دولت ،19- با گسترس كوويد
هاي خود حـبس موجب شد بسياري از كودكان و نوجوانان در خانه

ســازمان  .]3،2[ مــان خــود دور باشــنداز همســالان و معلّ و شــوند
اسـت كـه  زده نيسازمان ملل متحد تخم يو فرهنگ يعلم ي،آموزش
قـرار داد  ريثأتتحترا  نوجوانكودك و  ونيليم 862مدارس  يليتعط

موضـوع  نيـ. اشـودشـامل ميجهـان را  تياز جمع يمي نباًيكه تقر
 ياحتمال يروان اتريثأمورد تدر ياز محققان را به ابراز نگران ياريبس

نيـز  19- شـيوع كوويـد .]5،4[ در كودكان و نوجوانان واداشته است
 .]7،6[ به ايجاد مشكلات زيادي براي كودكان و نوجوانان شـد منجر

متفـاوت  19- كوويدگيري همهبه  نسبت واكنش كودكان و نوجوانان
اضطراب و افسردگي  ،در مقايسه با كودكان انكه نوجوانتا جايي بود

ن خـود و ابيشتري گزارش كردند. كودكان نيز بيشـتر نگـران مراقبـ
طـي شـيوع  .]9،8[ ، بودنـدكردنـدها دريافـت ميتوجهي كه از آن

اختلالات رفتاري، اضطراب و پرخاشـگري در پسـران  19-كوويد
در نيـز شيوع بالايي داشت. اختلالات عاطفي، افسردگي و استرس 

بـه  ]12[و همكـاران  Qin .]10،11[ دختران بيشـتر مشـاهده شـد
شيوع و عوامل مرتبط با پريشاني روانشـناختي كودكـان و بررسي 

  خلاصه:
هـاي مجـازي، دوري از همسالان، شـركت در كلاس :مانند ،مشكلات متعددي 19- كوويدگيري كودكان و نوجوانان طي همه سابقه و هدف:
 پژوهش حاضر با هـدف ها تأثيرگذار بود. در همين راستا،كاهش فعاليت بدني را تجربه كردند كه بر روي سلامت رواني آن و قرنطينه خانگي

  انجام شد. 2019ويروس گيري كرونابررسي افسردگي، اضطراب و استرس كودكان و نوجوانان طي همه
,2019Coronavirus  ،Children ،Adolescents ، Depression, Stressواژگان كليـدي  ،در اين مطالعه مروري ها:مواد و روش

Anxiety, Mental Health,،Pandemic   وPsychology هـاي شـده در پايگاهمنتشر در عنـاوين و چكيـده مقـالاتGoogle 

Scholar ،PubMed ،Scopus  وScienceDirect  (تا ماه جولاي) مورد جسـتجو قـرار  2021(از ماه فوريه) تا  2020در بازه زماني
  گرفت. 

. افسـردگي، اضـطراب، بـود 19-گيري كوويـدهشده حاكي از كاهش سلامت رواني كودكان و نوجوانان طي همهاي انجامبررسي نتايج:
استرس، ترس، انزواي اجتماعي، كيفيت خواب پايين، كاهش فعاليت بدني، عملكرد تحصيلي ضعيف، پرخاشگري، مشـكلات رفتـاري و 

 :ماننـد بود. عـواملي 19-ترين مشكلات ايجادشده در كودكان و نوجوانان طي شيوع كوويدازجمله شايع ،اختلال استرس پس از سانحه
بـر روي سـلامت  19-سن، جنسيت، وضعيت اقتصادي و اجتماعي، فعاليت بدني، خشونت خانگي، سبك فرزندپروري و ترس از كوويد

  رواني كودكان و نوجوانان تأثيرگذار بود.
اجتمـاعي و تعطيلـي گذاري اسي هسـتند، قرنطينـه خـانگي، فاصـلهكه كودكان و نوجوانان در سنين رشدي حسّباتوجه به اين گيري:نتيجه

والـدين، اسـت منظـور لازم تجربـه كننـد. بـه همين 19- گيري كوويـدد افسردگي، اضطراب و استرس بالايي را طـي همـهشمدارس باعث 
  كودكان و نوجوانان اتخاذ نمايند.  تدابيري در جهت افزايش سلامت رواني ،ن مدارساروانشناسان و مشاور

 اضطراب، استرس، كودكان، نوجوانان افسردگي،، 19-كوويد واژگان كليدي:
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درصد  5/10 كه نتايج نشان داد پرداختند. 19-نوجوانان طي كوويد
Lavigne-وانشـناختي بودنـد. آموزان داراي پريشـاني راز دانش

Cerván  بـر را  19-گيري كوويـدپيامدهاي همه] 13[و همكاران
اضطراب، كيفيت خواب و عملكرد اجرايي كودكـان و نوجوانـان 

كـه اين پژوهش مشـخص كـرد  يهايافتهبررسي قرار دادند. مورد
دختران در مقايسه با پسران اضطراب، اختلالات خواب و مشكلات 

بسياري  ،در جريان قرنطينه خانگيي را تجربه كردند. اجرايي بيشتر
هاي مجازي شـركت بار بود كه در كلاسلينآموزان براي اوّاز دانش

گيري را نداشتند؛ همين منجر به كردند و تجربه چنين بيماري همهمي
در  يونيسف .]15،14[ها شد توجهي در آنايجاد ترس و استرس قابل

كودك و  1700حدود اختي و جسماني سلامت روانشن 2020 ليآور
ــان موردكشــور  104 درنوجــوان را  ــايج جه ــرار داد. نت بررســي ق

آمده حاكي از شيوع بالاي اختلالات روانشناختي در كودكان دستهب
سيستم ايمني، عملكرد تحصيلي  تضعيفكه منجر به  بودو نوجوانان 

كـه  بينـي شـدها شده بـود. همچنـين پيشو ارتباطات اجتماعي آن
بـر كودكـان و نوجوانـان  19- اجتمـاعي كوويـد -  پيامدهاي رواني

كودكـان و  يهاواكنش .]16[ شودپذير در بلندمدت نمايان ميآسيب
 طيهـا بـا شـراآن يبـه مواجهـه قبلـ ،يبحرانـ طينوجوانان به شـرا

 .]18،17[ دارد يبسـتگ يو روانـ يمسائل سلامت جسـمي، اضطرار
كودكـان و  يبـر سـلامت روانـ يطور منفـبـه يبحرانـ ايدادهيرو

به ] 21[و همكاران  Duan .]19،20[ دنگذاريم يمنف ريثأنوجوانان ت
بررسي وضعيت سلامت رواني كودكـان و نوجوانـان طـي شـيوع 

كودكان و ها نشان داد سطوح اضطراب پرداختند. يافته 19-كوويد
هـا درصد از آن 28/22بود كه  79/15و  87/23ترتيب هنوجوانان ب

شـيوع  ]22[ و همكـاران Zhangاراي مشكلات بيشتري بودنـد. د
را  19-آموزان طـي شـيوع كوويـدافسردگي و اضطراب در دانش

شـيوع افسـردگي،  كـه مورد بررسي قرار دادند. نتـايج نشـان داد
درصـد  8/26و  4/31، 4/52ترتيب اين دو بـه باضطراب و تركي

جـواني جـزو كه سـنين كـودكي و نوبا توجه به اينگزارش شد. 
پذيري شـود، آسـيباس شـناخته ميمراحل رشدي سريع و حسـّ 

زيادي در انتظار رشد سـلامت روانـي كودكـان در دوران شـيوع 
تـوان بـه تجربـه ترين دلايـل آن مياز مهم .]23[ است 19-كوويد

شـدن از دورو  علت قرنطينـه خـانگياسترس و اضطراب زياد بـه
طور خـاص بـا مشـكلات بـه تنهايي .]25،24[ كرداشاره  همسالان

افسـردگي در دختـران و اضـطراب  :ماننـد ،روانشناختي متعددي
 رودهمچنين انتظار مـياجتماعي در پسران ارتباط تنگاتنگي دارد. 

هاي رواني زيادي در كننده آسيببينيمدت پيشتنهايي طولانيكه 
گرفته مشـخص هاي صـورتبررسي .]26،3[ دوران پساكرونا باشد

انـد، پـنج ت كودكاني كه قرنطينه اجباري را تجربـه كردهكرده اس

ند و سطوح بـالاتري ربرابر بيشتر به خدمات روانشناختي احتياج دا
ايـن موضـوع  .]28،27[ ندكنمياز استرس پس از سانحه را تجربه 

چـون  ،از اهميت زيـادي برخـوردار اسـت 19-شيوع كوويد طي
بـراي مـدت زيـادي  ار هامدارس و دانشـگاه ،بسياري از كشورها

كننـد. گذاري اجتماعي زيادي را اتخاذ مياند و فاصلهتعطيل كرده
بـراي  19-هاي روانـي كوويـدرود كـه آسـيبسرانجام انتظار مي

 كودكان و نوجواناني كه داراي اختلالات جسماني و روانشـناختي
بسيار بيشتر اتفاق بيفتد و ايـن افـراد در دوران پسـاكرونا  هستند،
، پـژوهش زمينـهدر همين . د حمايت و توجه بيشتري هستندنيازمن

افسردگي، اضـطراب و اسـترس كودكـان و بررسي حاضر با هدف 
  انجام شد. 19-كوويدگيري طي همهنوجوانان 

  
  هامواد و روش

طريـق كـه ازمطالعه حاضر يك پـژوهش مـروري اسـت 
و سلامت رواني كودكان  هاي پژوهشي مرتبط بايافته ،االگوي پريسم

 تمورد بررسي قرار داده اسـ 19-كوويدگيري طي همه رانوجوانان 
]29[.   

  جوراهبردهاي جست
 ،Children هاي تخصصـيواژهكليـددر پژوهش حاضر، 

Adolescents ،)19-(COVID 2019Coronavirus  
Depression, Stress Anxiety, Mental 

Health,،Pandemic  و Psychology  هاي اطلاعـاتيپايگاهدر 
ــي ــر  ،انگليس  ,Google Scholar، PubMed،EMBASEنظي

ScienceDirect, Scopus ,PsycINFO  2020در بـازه زمـاني 
  (تا ماه جولاي) مورد جستجو قرار گرفتند.  2021(از ماه فوريه) تا 

  معيارهاي ورود و خروج
اسـاس معيارهـاي صـورت هدفمنـد برمقالات پژوهشي به

قاله، نامـه بـه سـردبير و فاقـد نبودن متن كامل مدردسترسخروج (
ــده ــژوهش (مرتبطچكي ــه پ ــو) و ورود ب ــژوهش، ب ــا هــدف پ دن ب

ارچوب ساختاريافته پژوهشـي و انتشـار در مجلـه برخورداري از چ
  معتبر) براي بررسي انتخاب شدند.

  ارزيابي كيفيت مقالات
هاي مـوردنظر، بـا تمامي مقالات، بعد از استخراج از پايگاه

سلامت رواني كودكان و نوجوانان هاي تخصصي اژهوكليداز استفاده 
، توسـط مؤلفـان حاضـر موردارزيـابي قـرار 19-كوويدطي شيوع 

منظور ارتقاي كيفيت بيشتر مقالات، بعد از حذف مقـالات به .گرفت
بار ديگـر بـراي  نامرتبط با اهداف پژوهش و انتخاب مقالات اصلي،

ت موجود، فهرست منابع بالابردن اطمينان از شناسايي و بررسي مقالا
طور جداگانـه بـه پژوهشگر پنجد. ش بررسي شده نيزمقالات انتخاب
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هـر مقالـه را  همچنـينند. مقاله را تحليل كرد 30محتواي هريك از 
 را به فرم تحليل محتوا كدامپس داده مربوط به هر سمطالعه نمودند و 

ينـد رآنظرهـاي احتمـالي، در فرفـع اختلاف منظوربـه. وارد ساختند
تا مطالعـاتي كـه در  كيد شدهاي ورود به پژوهش تأبر ملاك ،تحليل

رابطه با مشـكلات روانشـناختي كودكـان و نوجوانـان طـي شـيوع 
بـا  ،كيفيـت مقـالاتد. نيند تحليـل شـوآ، وارد فربودند 19- كوويد

شامل: تطابق ساختار مقاله با نوع  ها،آنليست بررسي استفاده از چك
ينـد انتخـاب نمونـه، ، جامعـه پـژوهش، فرآوهش، هدف پژوهشپژ

هـاي آزمونوسـيله هب ؛هـاتحليل داده و ابزارهاي گردآوري اطلاعات
بودن معيارهـاي ورود و آماري مرتبط و متناسب با اهداف، مشـخص
ي متناسب با اهـداف هاخروج، رعايت اخلاق در پژوهش، ارائه يافته

هاي مرتبط تايج پژوهشها با استناد به نمورد يافتهپژوهش و بحث در

شـده بررسي شد. ارزيابي كيفيت مقالات با استفاده از معيارهاي ارائه
اساس معيارهـاي انجام گرفت. بر ]30[ و همكاران Giffordتوسط 
معيار)، مقالات در يـك مقيـاس دو  6ي (شده براي مطالعات كمّارائه

لات برش براي حذف مقـا هامتيازي (صفر و يك) ارزيابي شدند. نقط
  بود. و كمتر 4ي امتياز كمّ

  استخراج اطلاعات
سلامت رواني كودكـان و مقاله موجود در ارتباط با  652از 

، بعـد از حـذف مقـالاتي كـه 19- گيري كوويـدنوجوانان طي همه
مـرتبط  مقاله كاملاً 30 ،درنهايت ؛ارتباطي با اهداف پژوهش نداشتند

 (نمودار بررسي شدند مطالعه و ،طور كامل و دقيقپژوهش و به وارد
 ).1 شماره
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ري
الگ
غرب

 
ده
د ش

وار
 

يي
سا
شنا

 

 )n=308(تعداد مقالات پس از حذف موارد تكراري 

مقالات پس از بررسي عنوان و چكيده )n=308(بررسي اوليه مقالات 
)213=n( 

گي
ست
شاي

  

 مقالات حذف شده پس از بررسي متن كلي
)65 =n( 

 19مقالات نامفهوم:  )1
 14پيامدهاي نامربوط:  )2
 15مقالات غير انگليسي:  )3
 8كيفيت پايين مقالات:  )4
 9ارائه گزارش هاي نادرست:  )5

 )n=95(بررسي متن كلي مقالات

 )n=30(مقالات با كيفيت 

 )n=30 (مقالات وارد شده به مرور سيستماتيك

 
 براي بررسي و ارزيابي مقالات PRISMA ليستچك - 1نمودار شماره 

  
  نتايج

شي واجد شرايط به مقاله پژوه 30در اين پژوهش، تعداد 
هاي حاصـل بررسي قرار گرفتند. در ادامه يافتهزبان انگليسي مورد

استرس كودكان افسردگي، اضطراب و زمينه از مقالات مرورشده در
  ).1 شماره (جدول شودارائه مي 19-طي شيوع كوويدو نوجوانان 
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  بررسيمشخصات و خلاصه مقالات مورد -1جدول شماره 
  يافته اصلي  كشور  نوع مطالعه  پژوهش هدف  عبنويسنده و من  

1  Tang  1[ همكارانو[  

هدف: بررسي وضعيت سلامت رواني 
كودكان و نوجوانان طي شيوع 

  19-وويدك
  4342حجم نمونه: 

  چين  يكمّ

 2/15و  7/19، 9/29ترتيب شيوع اضطراب، افسردگي و استرس به
موزان نسبت به تعطيلي مدارس آدرصد از دانش 4/21درصد بود. 

هاي فرزندپروري و احساس رضايت داشتند. در اين ميان سبك
نقش چشمگيري در  ،حمايتي كه والدين از فرزندان خود داشتند

  كرد.ايش سلامت رواني افراد ايفا ميافز

2  Nearchou  2[و همكاران[  
 19-هدف: مروري بر تأثيرات كوويد

  بر سلامت رواني كودكان و نوجوانان
  مطالعه 12حجم نمونه: 

  ايرلند  مروري

گرفته حاكي از كاهش سلامت رواني كودكان هاي صورتبررسي
افسردگي  ،فراد. بسياري از ابود 19-و نوجوانان طي شيوع كوويد

و اضطراب بالايي را تجربه كردند كه بر روي عملكرد تحصيلي 
  ثير منفي بر جاي گذاشت.أها تآن

3  Meherali  3[و همكاران[  

هدف: بررسي سلامت رواني كودكان 
و نوجوانان طي شيوع و پس از 

  19-كوويد
  مقاله 18حجم نمونه: 

  مروري
پاكستان و 
  استراليا

دكان و نوجوانان استرس، مشكلات كو 19-طي شيوع كوويد
شده، اضطراب و مشكلات رفتاري تحصيلي، درماندگي آموخته

زيادي را تجربه كردند. بر اين اساس مطالعات حاكي از بروز 
  د.باشميمشكلات روانشناختي در دوران پساكرونا 

4  
de Miranda  و همكاران

]6[ 

هدف: بررسي سلامت رواني كودكان 
  19-وع كوويدو نوجوانان طي شي
  مطالعه 51حجم نمونه: 

  برزيل  مروري

از كاهش سلامت رواني كودكان و نوجوانان در حاكي  هابررسي
. بسياري از افراد افسردگي، اضطراب و استرس است دوران كرونا

بالايي را تجربه كردند. كودكان و دختران مشكلات بيشتري را 
  گزارش كردند.

5   Ranjan&  Saurabh 
]7[  

ثيرات روانشناختي أبررسي تهدف: 
قرنطينه خانگي بر كودكان و نوجوانان 

  19-طي شيوع كوويد
  131حجم نمونه: 

  هند  يكمّ

سلامت رواني كودكان و نوجوانان كاهش چشمگيري داشت. 
و  11/66، 59/68ترتيب شيوع نگراني، درماندگي و ترس به

درصد گزارش شد. همچنين افرادي كه نكات بهداشتي را  98/61
از ترس و اضطراب كمتري برخوردار  ،كردندبيشتر رعايت مي

  بودند.

6  Uccella  8[و همكاران[ 

بر  19-ثير شيوع كوويدأهدف: ت
  سلامت رواني كودكان و نوجوانان

  3245حجم نمونه: 
  ايتاليا  يكمّ

اضطراب، افسردگي، استرس، ترس،  19-كوويد شيوع طي
. افزايش يافتان درماندگي و پرخاشگري در كودكان و نوجوان

 ،والد بودند و وضعيت مالي خوبي نداشتندهمچنين افرادي كه تك
  تري قرار داشتند.از نظر رواني در سطح پايين

7  Imran  9[و همكاران[  

هدف: مروري بر وضعيت سلامت 
رواني كودكان و نوجوانان طي شيوع 

  19-كوويد
  مطالعه 10حجم نمونه: 

  پاكستان  مروري

استرس، افسردگي،  19-نان طي شيوع كوويدكودكان و نوجوا
اضطراب و مشكلات رفتاري زيادي را تجربه كردند. در دوران 

پذيري و پرخاشگري تحريك ،قرنطينه خانگي و تعطيلي مدارس
  آموزان نيز افزايش داشت.دانش

8  Mallik &  Radwan 
]10 [  

هدف: پيامدهاي قرنطينه خانگي طي 
دكان بر سلامت رواني كو 19-كوويد

  و نوجوانان
  552حجم نمونه: 

  بنگلادش  يكمّ

گيري شيوع مشكلات رواني رشد بيشتري در مقايسه با قبل از همه
داشته است. اختلالات رفتاري، اضطراب و پرخاشگري در پسران 
شيوع بالايي داشت. اختلالات عاطفي، افسردگي و استرس در 

  دختران بيشتر گزارش شد.

9  Zhou  11[و همكاران[  

هدف: بررسي سلامت رواني و 
گيري اجتماعي نوجوانان طي همه

  19-كوويد
  نوجوان 8079حجم نمونه: 

  چين  يكمّ

، 7/43ترتيب شيوع افسردگي، اضطراب و تركيبي از اين دو به
ها حاكي از شيوع بيشتر درصد گزارش شد. بررسي 3/31و  4/37

كه نسبت به  بود افسردگي و اضطراب در دختران و افرادي
  آگاهي نداشتند. 19-كوويد

10  Qin  12[و همكاران[  

حجم نمونه: بررسي شيوع و عوامل 
مرتبط با پريشاني روانشناختي كودكان 

  19-و نوجوانان طي شيوع كوويد
  1199320حجم نمونه: 

  چين  يكمّ

 04/12درصد پسر و ميانگين سني افراد  6/51 كه نتايج نشان داد
زان داراي پريشاني روانشناختي آمودرصد از دانش 5/10سال بود. 

آموزان مقاطع بالاتر در خطر بيشتري براي بودند. دختران و دانش
  ابتلا به پريشاني روانشناختي بودند.

11  
Cerván-Lavigne  و

 ]13[همكاران 

 19-گيري كوويدهدف: پيامدهاي همه
بر اضطراب، كيفيت خواب و عملكرد 

  اجرايي كودكان و نوجوانان
  1028 حجم نمونه:

  اسپانيا  يكمّ

دختران در مقايسه با پسران اضطراب، اختلالات خواب و 
 12تا  9مشكلات اجرايي بيشتري را تجربه كردند. همچنين سنين 

سال بيشترين سطح اضطراب و مشكلات خواب را گزارش 
  كردند.
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12  
Ruiz-Pizarro  همكارانو 

]14[  

هدف: پيامدهاي قرنطينه خانگي بر 
دكان و نوجوانان سلامت رواني كو

  19-طي شيوع كوويد
  590حجم نمونه: 

  اسپانيا  يكمّ

هاي علت تعطيلي مدارس و باشگاهكودكان و نوجوانان به
استرس و اضطراب بالايي را تجربه كردند. همچنين  ،ورزشي

توجهي را افسردگي قابل ،ارتباطات اجتماعي محدود دليلبه
  گزارش كردند.

13  Wang  15[و همكاران[  

دف: مشكلات رواني و اجتماعي ه
گيري كودكان و نوجوانان طي همه

  2019كروناويروس 
  11072حجم نمونه: 

  چين  يكمّ

كاهش  19-آموزان طي شيوع كوويدسلامت رواني دانش
چشمگيري داشت. از نظر اجتماعي افراد منزوي شدند و افسردگي 

بالايي را تجربه كردند. همچنين كودكان و دختران از ترس و 
  برخوردار بودند. 19-اضطراب بيشتري نسبت به كوويد

14  Gul & Demirci ]16[  

هدف: بررسي اختلالات رواني در 
كودكان و نوجوانان طي شيوع 

  19-كوويد
  مطالعه 68حجم نمونه: 

  چين  مروري

ها حاكي از شيوع بالاي افسردگي، اضطراب، ترس، بررسي
و نوجوانان  استرس، پرخاشگري و مشكلات رفتاري در كودكان

سن، جنسيت و وضعيت اقتصادي در سلامت  :. عواملي مانندبود
  رواني افراد نقش داشت.

15  Sayed  17[و همكاران[  

هدف: بررسي استرس پس از سانحه و 
سلامت رواني كودكان و نوجوانان 

  19-طي شيوع كوويد
  537حجم نمونه: 

  يكمّ
عربستان 
  سعودي

درصد از افراد  27و  44. سال بود 25/12ميانگين سني افراد 
درصد  13داراي استرس پس از سانحه خفيف و متوسط بودند. 

نيز زمينه بروز استرس پس از سانحه را داشتند. سن، جنسيت، 
مقطع تحصيلي و ميزان درآمد در استرس پس از سانحه نقش 

  داشت.

16  Yue  18[و همكاران[ 

هدف: اضطراب، افسردگي و استرس 
ان و والدين طي پس از سانحه كودك

  19-شيوع كوويد
  1360حجم نمونه: 

  چين  يكمّ

ترتيب داراي اضطراب، درصد از كودكان به 16/3و  22/2، 84/1
درصد از  60/30و  01/0، 18/1افسردگي و استرس بودند. 

والدين نيز داراي اضطراب، افسردگي و استرس بودند. دختر 
عواملي بود جمله ضعيت مالي ضعيف و مقطع تحصيلي ازبودن، و

  شد.كه منجر به كاهش سلامت رواني افراد مي

17  Zhang  19[و همكاران[ 

هدف: ارتباط بين فعاليت بدني و 
وخوي كودكان و نوجوانان طي قخل

  19-شيوع كوويد
  9979حجم نمونه: 

  چين  يكمّ

كاهش  19-ميانگين فعاليت بدني افراد طي شيوع كوويد
از  ،دني كمتري داشتندچشمگيري داشت. افرادي كه فعاليت ب

تري برخوردار بودند. دختران در مقايسه با سلامت رواني پايين
  پسران داراي اضطراب و افسردگي بيشتري بودند.

18  El Refay  20[و همكاران[  

هدف: بررسي كيفيت خواب و سطوح 
اضطراب كودكان و نوجوانان طي 

  19-شيوع كوويد
  765حجم نمونه: 

  مصر  يكمّ

ز افراد داراي نشانگان اختلال در خواب بودند. درصد ا 6/65
درصد نيز در شروع و حفظ خواب دچار مشكل بودند.  4/33
آلودگي شديدي را تجربه كردند. افرادي درصد نيز خواب 7/15

از مشكلات خواب  ،كه اضطراب و استرس بيشتري داشتند
  بردند.بيشتري رنج مي

19  Duan  21[و همكاران[ 

يت سلامت رواني هدف: بررسي وضع
كودكان و نوجوانان طي شيوع 

  19-كوويد
 3254كودك و  359حجم نمونه: 

  نوجوان

  چين  يكمّ

 79/15و  87/23ترتيب هبسطوح اضطراب كودكان و نوجوانان 
ها داراي مشكلات بيشتري درصد از آن 28/22بود كه درصد 

اي هبودند. همچنين دختر بودن، اضطراب، اعتياد به اينترنت، شيوه
جمله عواملي بود كه افسردگي مقابله و سكونت در استان هوبي از

  برد.افراد را بالا مي

20  Zhang  22[و همكاران[ 

هدف: شيوع افسردگي و اضطراب در 
  19-آموزان طي شيوع كوويددانش

  1018حجم نمونه: 
  چين  يكمّ

 4/31، 4/52ترتيب اين دو به بشيوع افسردگي، اضطراب و تركي
آموزان مقاطع بالاتر رصد گزارش شد. دختران و دانشد 8/26و 

مشكلات روانشناختي بيشتري را تجربه كردند. همچنين 
هاي مجازي و عدم ارتباطات اجتماعي منجر به كاهش كلاس

  سلامت رواني افراد شده بود.

21  
Sieberer-Ravens  و

 ]23[همكاران 

بر  19-گيري كوويدثير همهأهدف: ت
يفيت زندگي سلامت رواني و ك

  كودكان و نوجوانان
  1586حجم نمونه: 

  آلمان  يكمّ

سلامت  19-درصد از كودكان و نوجوانان طي شيوع كوويد 40
درصد نيز اضطراب بالايي را تجربه  24رواني پاييني داشتند. 

هاي مهاجر و افرادي كه وضعيت كردند. همچنين خانوادهمي
ت زندگي و مشكلات از كيفي ،اقتصادي و اجتماعي بدتري داشتند

  روانشناختي بيشتري برخوردار بودند.

22  
Francisco  و همكاران

]24[ 

هدف: بررسي سلامت رواني و 
تغييرات رفتاري كودكان و نوجوانان 

  19-طي شيوع كوويد
  1480حجم نمونه: 

  يكمّ
ايتاليا، اسپانيا 
  و پرتغال

در دوران كرونا افسردگي، اضطراب و استرس افراد افزايش 
مگيري داشته است. كاهش فعاليت بدني، تعطيلي مدارس، چش

تغيير سبك غذايي و اعتياد به اينترنت با كاهش سلامت رواني 
  ارتباط داشت.
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23  Waite  25[و همكاران[  
هدف: سلامت رواني كودكان و 

  19-نوجوانان طي شيوع كوويد
  2673حجم نمونه: 

  انگلستان  يكمّ

از كودكان و نوجوانان  درصد 10شده هاي انجامطبق بررسي
 35و  20تغييرات رفتاري و كاهش سلامت رواني را نشان دادند. 

نقص توجه و مشكلات  ،فعاليترتيب مشكلات بيشدرصد به
  رفتاري را نشان دادند.

24   Fegert 26[همكاران  و[  

براي  19- كوويدهاي هدف: چالش
  سلامت رواني كودكان و نوجوان

  مطالعه 17حجم نمونه: 
  

  آلمان  مروري

منجر به تغييرات  19-شيوع كوويدكه بررسي مقالات نشان داد 
زيادي در زندگي كودكان و نوجوانان شد. سلامت رواني اين 

تأثير كرونا قرار گرفت و ترس و استرس زيادي را افراد تحت
تواند بر روي تجربه كردند. همچنين خشونت والدين نيز مي

  جاي بگذارد.هفي بسلامت رواني فرزندان تأثير من

25  Racine  27[و همكاران[ 

هدف: شيوع جهاني افسردگي و 
اضطراب در كودكان و نوجوانان طي 

  19-شيوع كوويد
  مطالعه 29حجم نمونه: 

  آمريكا  مروري

 5/20و  2/25كودك و نوجوان حاكي از شيوع  80879بررسي 
. همچنين بود 19-درصدي افسردگي و اضطراب طي شيوع كوويد

افسردگي و اضطراب بيشتري را تجربه  ،ان و نوجواناندختر
  كردند.مي

26  Fazeli  28[و همكاران[  

هدف: بررسي افسردگي، اضطراب، 
آموزان استرس و كيفيت خواب دانش

  19-طي شيوع كوويد
  1512حجم نمونه: 

  ايران  يكمّ
گرفته حاكي از شيوع اعتياد به بازي آنلاين در هاي صورتبررسي
كه منجر به مشكلات خواب و كاهش سلامت  بودن آموزادانش

  رواني نوجوانان شد.

27   Qi 31[همكاران  و[ 

هدف: تأثير حمايت اجتماعي بر 
گيري سلامت رواني نوجوانان طي همه

  19-كوويد
  7202حجم نمونه: 

  

  چين  يكمّ

طي شيوع كرونا افسردگي و اضطراب نوجوانان افزايش يافت. 
حمايت اجتماعي بالا، نوجوانان درصد از  5/4و  70، 6/24

را گزارش كردند. همچنين حمايت اجتماعي پايين  متوسط و كم
  با افسردگي و اضطراب نوجوانان همبستگي داشت.

28  Orgilés  32[و همكاران[  

هدف: بررسي اضطراب و افسردگي 
گيري كودكان و نوجوانان طي همه

  19-كوويد
  515حجم نمونه: 

  يكمّ
 ايتاليا، اسپانيا
  و پرتغال

سلامت رواني كودكان و نوجوان كاهش  19-طي شيوع كوويد
ي در افزايش چشمگيري داشت. همچنين استرس والدين نقش مهمّ

  كرد.افسردگي، اضطراب و استرس كودكان و نوجوانان ايفا مي

29  Ariapooran & 
Khezeli ]33[  

هدف: بررسي اضطراب نوجوانان 
- شنوايي طي شيوع كوويدداراي كم

19  
  56حجم نمونه: 

  ايران  يكمّ
شنوا افسردگي و اضطراب نوجوانان كم 19-طي شيوع كوويد

بالايي را تجربه كردند. همچنين دختران و افراد داراي شنوايي 
  تر از سلامت رواني بدتري برخوردار بودند.پايين

30  Ares  34[و همكاران[  

  هدف: بررسي
اجتماعي كودكان و  - وضعيت رواني

  19-نوجوانان طي شيوع كوويد
  1725حجم نمونه: 

  اروگوئه  يكمّ

داراي  19-بسياري از كودكان و نوجوانان طي شيوع كوويد
اضطراب، افسردگي و استرس بودند. به علت تعطيلي مدارس نيز 

گرديد. از نظر كيفيت خواب و  ها محدودروابط اجتماعي آن
  ير قرار گرفتند.ثأتتحت هم غذايي هايتعاد

  
افسردگي، اضطراب و استرس كودكان و مقاله مرتبط با  652از ميان 

مقاله بررسي و بـا  30، در انتها 19-كوويدگيري طي همهنوجوانان 
بـر پايـه معيارهـاي ورود و  كودك و نوجوان 1799016جمعيت 

 16 مطالعه مـروريحذف انتخاب و بازبيني شدند. همچنين در اين 
، مصر، اسـپانيا، ، چين، آمريكا، برزيل، ايتالياانگلستانران، ايكشور 

، عربستان سعودي، بـنگلادش، آلمـان، پاكسـتان، اروگوئهپرتغال، 
افسـردگي، حضور داشتند كه حاكي از شيوع بالاي استراليا و هند 

 19-كوويـدگيري طي همهاضطراب و استرس كودكان و نوجوانان 
و  6/46شـده مقالـه بررسي 30 . از بـينباشـدميسراسر جهان در 

 شـدند.منتشـر  2021و  2020هاي مقـالات در سـال درصد 4/53
  مقاله مروري در اين مطالعه بررسي  7 و يمقاله كمّ 23همچنين 

 روان سـلامت هايشاخص نمره بودنپايين از ها حاكييافته شدند.
هاي بررسـي باشـد.مي 19-كوويـد دوره در نوجوانـان و كودكان
حاكي از كاهش سلامت رواني كودكان و نوجوانان طي  دهشانجام
. افسردگي، اضـطراب، اسـترس، تـرس، بود 19-گيري كوويدهمه

انزواي اجتماعي، كيفيت خـواب پـايين، كـاهش فعاليـت بـدني، 
عملكرد تحصيلي ضعيف، پرخاشگري، مشكلات رفتاري و اختلال 

ه در شـدلات ايجادترين مشـكجمله شايع، ازاسترس پس از سانحه
سن،  :بود. عواملي مانند 19-كودكان و نوجوانان طي شيوع كوويد

جنسيت، وضعيت اقتصادي و اجتماعي، فعاليـت بـدني، خشـونت 
بر روي سـلامت  19-خانگي، سبك فرزندپروري و ترس از كوويد

  رواني كودكان و نوجوانان تأثيرگذار بود.
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  بحث
 اضطراب ،افسردگي پژوهش مروري حاضر با هدف بررسي

. انجام شـد 19-كوويدگيري طي همه و استرس كودكان و نوجوانان
سلامت  19- كوويدگيري طي همهكه اد نتايج پژوهش حاضر نشان د

رواني كودكان و نوجوانان كاهش چشمگيري داشت و بسـياري از 
توجهي را تجربه كردنـد. در تبيـين ها پريشاني روانشناختي قابلآن

هاي تعطيلي مـدارس، باشـگاهكه داشت توان اذعان ها مياين يافته
، دوري از دوسـتان و تـرس از ورزشي و تفريحي، قرنطينه خانگي

كودكـان و نوجوانـان اضـطراب، كه منجر شد  19-به كوويد ابتلا
جـايي كـه واقع از آنافسردگي زيادي را تجربه كنند. دراسترس و 

ترين مراحل رشدي انسـان سنين كودكي و نوجواني جزو پرچالش
از نظر  19-بيني بود كه در مقابله با پاندمي كوويدست، قابل پيشا

از طرفي ديگر، اسـتفاده از  .]15-24[ پذير باشندروانشناختي آسيب
ي در توانـد نقـش مهمّـخصوص در دوران نوجواني مياينترنت به

گيري وضعيت رواني و هيجـاني فـرد ايفـا نمايـد. در دوران همـه
مـرتبط بـا كرونـا، خوانـدن مطالـب  نيز ديدن تصاوير 19-كوويد

، پيگيري دائم تعـداد مبتلايـان و 19-پيرامون علائم ابتلا به كوويد
هاي اجتمـاعي در اينترنت و شـبكه 19-كوويدهاي ناشي از فوتي
تواند باعث بروز نشانگان افسردگي و اضطراب در فرد شود تـا مي
خـود  تـأثيري كه سلامت رواني كودكان و نوجوانـان را تحتحدّ

آموزاني كه بيشتر زمان خود را صرف واقع، دانشدر .]21[قرار دهد 
از ارتباطاتي كـه  ،كنندهاي اجتماعي مياستفاده از اينترنت و شبكه

شـوند كـه بايد با دوستان و خانواده خود داشته باشند، محروم مي
كنـد شناختي نوجـوان وارد مياين خود ضربه بزرگي به ابعاد روان

گذاري اجتمـاعي دليل فاصـلهبـه 19-ران شيوع كوويددر دو .]2[
هاي ورزشي بـوديم كـه شاهد تعطيلي مدارس، استخرها و باشگاه

بــدني در نوجوانـان شــد، حـال اگــر  بـه كــاهش فعاليـت منجـر
بايـد  ،دنـبيشتر زمان خود را صرف فضاي مجازي كن انآموزدانش

ترده در آينده نه چندان دور شـاهد بـروز اخـتلالات روانـي گسـ
وزن و ازجمله رشد پس از سـانحه، وسـواس، افسـردگي، اضـافه

] 24[ و همكـاران Franciscoدر اين راستا،  .]22[ اضطراب باشيم
در پژوهشي سلامت رواني و تغييرات رفتاري كودكان و نوجوانان 

هاي يافتـه بررسـي قـرار دادنـد.مورد 19-گيري كوويدرا طي همه
دگي، اضـطراب و اسـترس افـراد افسـر كه آمده نشان داددستهب

افزايش چشمگيري داشته است. كـاهش فعاليـت بـدني، تعطيلـي 
مدارس، تغيير سبك غذايي و اعتياد به اينترنت با كـاهش سـلامت 

بيشـتر افـراد  19- گيري كوويـددر ابتداي همه	رواني ارتباط داشت.
 19-كوويدبه  هاي خاص در معرض خطر ابتلامسن و داراي بيماري

ها بيشتر بود. امـا بـه مـرور زمـان و اشتند و آمار فوتي در آندقرار 

تمـام سـنين در  ،هايي كه در اين ويروس كشنده ايجـاد شـدجهش
شـدن در و بستري پذير هستند و امكان ابـتلاآسيب 19- مقابل كوويد

بسـياري از كـه د شهمين موضوع باعث  .]23[ بيمارستان وجود دارد
ي زيادي را تجربه نمايند و اضـطراب كودكان و نوجوانان فشار روان

افزايش از سويي ديگر،  .]27[ داشته باشند 19- كوويد درموردبالايي 
ها، بيكـار شـدن افـراد، اضـطراب و اسـترس تعداد مبتلايان و فوتي

بيني بودن بيماري و نبـود درمـان ، غيرقابل پيش19- مرتبط با كوويد
كه اهش يابد. زمانيد سلامت رواني بسياري از افراد كشقطعي باعث 

موجـب  ،والدين خانواده در وضعيت رواني خوبي قرار نداشته باشند
شـوند. در نتيجـه انتظـار افزايش خشونت و بدرفتاري با فرزندان مي

بيشـتر  ،اسي هسـتندكه در سنين حسّنيز رود كودكان و نوجوانان مي
كننـد تأثير اين رفتارها قرار بگيرند و اضطراب زيادي را تجربه تحت

نشان داد  ]26[ همكاران و Fegert در اين راستا نتايج پژوهش. ]32[
منجر به تغييـرات زيـادي در سـبك زنـدگي  19-شيوع كوويدكه 

تأثير كرونـا كودكان و نوجوانان شد. سلامت رواني اين افراد تحت
قرار گرفت و ترس و استرس زيادي را تجربـه كردنـد. همچنـين 

د بر روي سلامت رواني فرزندان تـأثير توانخشونت والدين نيز مي
كـم،  دليل سنّواقع كودكان و نوجوانان بهدر جاي بگذارد.همنفي ب

ها ها، مـدارس و دانشـگاهاس رشدي، تعطيلـي باشـگاهدوران حسّ
انـــزواي اجتمـــاعي زيـــادي را در دوران قرنطينـــه خـــانگي و 

در همـين راسـتا،  .]10-12[ گذاري اجتماعي تجربه كردنـدفاصله
منجـر بـه  19-شيوع كوويدكه گرفته نشان داد هاي صورتبررسي

تغييرات زيادي در زندگي كودكان و نوجوانان شد. سلامت رواني 
تأثير كرونا قرار گرفت و ترس و استرس زيـادي را اين افراد تحت

توانـد بـر روي تجربه كردند. همچنين خشـونت والـدين نيـز مي
همچنين  .]19-26[ جاي بگذاردهسلامت رواني فرزندان تأثير منفي ب

افسـردگي و اضـطراب  19-كوويـدطـي شـيوع كه د شمشخص 
كـه حمايـت صورت چشمگيري افزايش يافت تا جايينوجوانان به

اجتماعي پايين با افسردگي و اضطراب نوجوانان ارتباط مسـتقيمي 
كودكان و نوجوانـان كه توان اذعان داشت واقع ميدر .]31[ داشت

 19-تأثير پاندمي كوويدبسيار تحت ،اسي كه دارندحسّ با توجه سنّ
گيرند كه لازم اسـت والـدين و روانشناسـان مدرسـه بـه قرار مي

اگرچـه  .]3[ كرونا توجه نماينـدها در دوران پساسلامت رواني آن
 19-كودكــان و نوجوانــان در برابــر كوويــدكــه رســد نظر ميبــه

نشناختي اين بيمـاري پذيري كمتري دارند، اما پيامدهاي رواآسيب
تواند ويرانگر باشد. كودكان و نوجوانان ممكن است در مي گيرهمه

شده توسط اين ويروس كشنده قـرار زاي ايجادمعرض عوامل تنش
بگيرند، دچار يـك احسـاس انـزواي اجتمـاعي شـوند و نتواننـد 

ــاه و بلند ــدهاي كوت ــدت پيام ــدم ــد 19-كووي  .]34[ را درك كنن
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زمينـه صـورت مطالعات بيشتري در اينكه ست منظور لازم ابدين
گيرد تـا در صـورت لـزوم مـداخلات روانشـناختي و اجتمـاعي 

هاي مطالعه مروري حاضر جمله محدوديتشود. ازموردنياز اعمال 
نبودن متن كامل برخي مقالات كه منجـر بـه دسترستوان به درمي

ين بررسي شد، اشاره كـرد. همچنـ عدم ورود اين مقالات به روند
پژوهشگران نتوانستند به  ،هاي علميبودن برخي پايگاهلت فيلترعبه
گذشت زمان و افزايش موارد ابتلا و  باها دسترسي داشته باشند. آن

وضـعيت كه شود بيني ميپيش 19-و جهش كوويد بستري كودكان
شـود در همين راسـتا پيشـنهاد مي. بدتري در جامعه مشاهده شود

افسردگي، اضطراب و استرس كودكـان ينه زممطالعاتي توصيفي در
در داخل كشور انجام گيـرد تـا  19-طي شيوع كوويد و نوجوانان

پذير را آسيبكودكان و نوجوانان هاي درست، ريزيبتوان با برنامه
همچنـين بـا  شناسايي و مداخلات روانشناختي لازم را اتخاذ كرد.
زمينـه رعاتي دتوجه به واكسيناسيون سراسري در كشور ايران، مطال

و بازگشـايي مـدارس در افـزايش  19-نقش تزريق واكسن كوويد
 سلامت رواني كودكان و نوجوانان انجام شود.

  

  گيرينتيجه
سـلامت كه گرفته نشان داد هاي صورتبررسي ،مجموعدر

هاي زيـادي را متحمـل شـد. از رواني كودكان و نوجوانـان آسـيب
تجربـه بيمـاري واگيـردار و جايي كه بيشتر كودكان و نوجوانـان آن

از نظر روانشناختي و جسماني مشكلات متعـددي  ،سخت را نداشتند
شده مشـخص گرديـد هاي انجامرا تجربه كردند. با توجه به پژوهش

كودكان و نوجوانان از افسـردگي، اضـطراب، اسـترس، تـرس، كه 
بردنـد كـه بـر روي عملكـرد تنهايي و درماندگي زيـادي رنـج مي

 19- جايي كه كوويـدثيرگذار بود. از آنها تأجتماعي آنتحصيلي و ا
كـه تر شدن است و با توجـه بـه اينهمچنان در حال جهش و قوي

كننـده واكسـن هـاي دريافتكودكان و نوجوانان جزو آخرين گروه
اس از نظر رواني و ي حسّلازم است اين گروه سنّ ،هستند 19- كوويد

جامعـه و مدرسـه دريافـت  حمايت مناسب را از والدين، ،اجتماعي
  كنند تا شاهد كمترين آسيب در كودكان و نوجوانان باشيم.

  
  تشكر و قدرداني

ها در اين از تمامي پژوهشگراني كه مقالات آن وسيلهبدين
  .شودميبررسي قرار گرفت، تشكر و قدرداني مطالعه مورد
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