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Abstract: 
 
Background: Diabetes mellitus is a systemic metabolic disease that is specified by 
hyperglycemia, hyperlipidemia, hyperaminoacidemia and hyperinsulinemia. This study aimed 
to assesses the effects of extracts of aerial sections of Echinophora platyloba on function tests 
of Liver, kidney, and fat profiles of diabetic male rats induced by Streptozocin.  
Materials and Methods: 45 head male rat were divided into 5 diabetic control groups and 3 
case diabetic groups that received alcoholic extracts of Echinophora platyloba in the doses of 
75, 150, 300 mg/kg in the form of gavage. Diabetes induction was performed using 
intraperitoneal injection of streptozotocin with the dose of 50 mg/kg. Blood samples were 
taken from all groups at the end of day 21 and the rate of the factors were measured and 
analyzed. 
Results: The rate of ALP, SGPT, HDL, LDL, Cholestrol, Uric acid and creatinine indicated a 
significant change. The rate of triglycerides and albumin indicated a decreasing and an 
increasing significant change than the control group, respectively. The rate of BUN and total 
protein indicated a decreasing and an increasing significant change than the control group, 
respectively. The rate of SGOT in the case group receiving the minimum extract dose 
(75mg/kg) indicated a decreasing significant change than the medium extract (150mg/kg).  
Conclusion: The extract of Echinophora platyloba especially in the low doses causes 
hepatoprotective and hypolipidemic due to its antioxidant properties and increase in thyroid 
hormones. Moreover, some studies indicate the side effects of the extract to some organs. So, 
its consumption should be used in suitable doses. 
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  هاي صحرايي نر ديابتيربي در موشهاي چهاي كبد و كليه و پروفايلمونزآ
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  مقدمه
ديابت مليتوس يك بيماري سيستميك متابوليكي است كه 

وسيله هيپرگليسمي، هيپرليپيدمي، هيپرآمينواسيدمي و هب
سولين و شود و منجر به كاهش ترشح انهيپوانسولينمي مشخص مي

 Micro and Macro  هايبا بيماري و غالباً گردد عمل انسولين مي

Vascular در ارتباط عروقي  - بيفروپاتي و قلاز قبيل نوروپاتي، ن
  . ]1[ تاس
دانشگاه علوم پزشكي  (س) آباده، دانشكده پرستاري حضرت زهرا گروه فيزيولوژي،. 1

 شيراز، شيراز، ايران

 ، ايراناراك، اراكگروه فيزيولوژي، دانشگاه علوم پزشكي . 2

 دانشگاه علوم پزشكي شيراز، شيراز، ايران. 3

دانشگاه علوم پزشكي  دانشكده پرستاري حضرت زهرا (س) آباده، گروه روانشناسي،. 4
 شيراز، شيراز، ايران

 . گروه زيست شناسي، دانشكده علوم پايه، دانشگاه پيام نور، تهران، ايران5

 . گروه مديريت خدمات بهداشتي و درماني، دانشكده بهداشت، دانشگاه علوم پزشكي اراك، اراك، ايران6

 دانشگاه آزاد اسلامي، آباده، ايرانواحد آباده، گروه پرستاري، . 7

  نشاني نويسنده مسؤول: * 
دانشگاه علوم پزشكي  (س) آباده، دانشكده پرستاري حضرت زهرا گروه پرستاري،

  شيراز، شيراز، ايران
   0 7144361280 دورنويس:                                  09177173842تلفن:  

  sokhandany@sums.ac.ir  پست الكترونيك:

  11/2/1400 تاريخ پذيرش نهايي:                               8/9/1399 :تاريخ دريافت

آن،  تيفعال شيدارد و جهت پا ينقش مركز سميدر متابولبد ك
)، ALTآلانين آمينوترانسفراز ( لياز قب ،يعملكرد يهاسنجش تست

، )γGTگلوتاميل ترانسفراز ( -)، گاما ASTآسپارتات آمينوترانسفراز (
همچنين  كبدگردد. روبين انجام ميو بيلي نيتوتال پروتئ ن،يلبومآ

ها بيني. پيش]1-3[ رودانسولين به شمار مي رانسجايگاه اصلي كلي
ساله)  99تا  18ميليون نفر (افراد  451، 2017دهد كه در سال نشان مي

رود اين رقم تا سال ند. انتظار ميباشدر سراسر جهان به ديابت مبتلا 
 ميليون افزايش يابد. تخمين زده شده است كه تقريباً 693به  2045

اند. علاوه نشده شناساييدرصد)  7/49نيمي از افراد  مبتلا به ديابت (
) IGTبه اختلال تحمل تست گلوكز ( ميليون نفر 374حدود  ر اين،ب

ميليون تولد زنده  3/21 بيني شده است كه تقريباًباشند و پيشمبتلا مي
خون در دوران بارداري ثير برخي از انواع افزايش قندأتدر زنان تحت

ومير در سراسر جهان ميليون مرگ 5، حدود 2017قرار دارد. در سال 
سالگي به وقوع پيوسته است.  99تا  20 در سنّبه علت ديابت 

هاي مراقبت بهداشتي جهاني در افراد مبتلا به ديابت در سال هزينه
نهايت، برآوردهاي جديد از شيوع ميليارد دلار رسيد. در 850به  2017

هاي بهداشتي هاي مراقبتومير ناشي از ديابت و هزينهديابت، مرگ
هاي بار بزرگ اجتماعي و مالي بر سيستم ،ناشي از ديابت، يك

  خلاصه:
نمايد. هدف مي تحميلهاي بهداشتي در سراسر جهان بار بزرگ اجتماعي و مالي بر سيستم ،ناشي از ديابتمير ومرگابتلا و  و هدف: سابقه

هاي مونز) بر آEchinophora platyloba(با نام علمي هاي هوايي گياه خوشاريزه مطالعه تجربي اثرات عصاره بخش ،پژوهش حاضر
  باشد.شده توسط استرپتوزوسين ميصحرايي نر ديابتي القا هايهاي چربي در موشعملكردي كبد و كليه و پروفايل

كننده عصاره الكلي گياه خوشاريزه با دريافت گروه تجربي ديابتي 3گروه كنترل، شاهد ديابتي و  5نر به سر رت  45 ها:مواد و روش
و با دوز  )STZاسترپتوزوتوسين (صفاقي تزريق داخل ديابت با يصورت گاواژ تقسيم شدند. القاه، ب75 و 150و  mg/kg 300دوزهاي 
mg/kg 50  و مورد شدند گيري و ميزان فاكتورهاي موردنظر اندازهگرديد ها نمونه خوني تهيه از همه گروه 21شد. در پايان روز انجام

  تجزيه و تحليل قرار گرفتند.
گليسيريد دهد. ميزان تريداري را نشان نميتغييرات معنين، ياسيد و كراتين، كلسترول، اوريك SGPT ،ALP ،LDL ،HDLميزان :نتايج

ترتيب كاهش و افزايش و پروتئين تام به BUN دهد. ميزانداري را نسبت به گروه شاهد نشان ميترتيب كاهش و افزايش معنيو آلبومين به
) نسبت به دوز mg/kg75 كننده دوز حداقل عصاره (در گروه تجربي دريافت SGOTدهد. ميزان داري نسبت به گروه كنترل نشان ميمعني

  ).≥05/0P( دهدداري را نشان مي) كاهش معنيmg/kg 150متوسط عصاره (
 ايجاد هاي تيروئيدي، باعثاكسيداني و افزايش هورمونآنتي خواص علتبه پايين دوزهاي در ويژهبه خوشاريزه گياه عصاره گيري:نتيجه
 اين گياه داراي عوارض جانبي بر روي برخي عصارهطبق برخي مطالعات،  با اين وجود. گرددمي دميكيهيپوليپ و هپاتوپروتكتيو اثرات
  شود. انجام مناسب بايد با دوزهاي آن مصرف بنابراين باشد،مي هاارگان

  هاي چربيخوشاريزه، كبد، كليه، ديابت، پروفايل كليدي:واژگان
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پژوهش براي  ،بنابراين .]4[ نمايدتي در سراسر جهان اعمال ميبهداش
، يكي از موضوعات مهم ثرؤو م ك سالمميسهيپوگلي نمودن عواملداپي

و عوارض  در درمان ديابتگياهان زيادي اثر هيپوگليسيمك  .است
هاي طبيعي كه پتانسيل فرآورده ، به اثبات رسيده است.مرتبط با آن

 Insulin)از طريق خواص تقليدي انسولين  ،ديابتي دارندآنتي

mimetic)، اي گلوكز و يا از طريق ترشح انسولين، مهار جذب روده
. ]6،5[ دننمايابسته به انسولين عمل ميفرآيندهاي متابوليسمي و
باشد مي )Apiaceaeچتريان (هاي خانواده خوشاريزه يكي از جنس

آسياي ميانه رويش دارد و طور وسيعي از اسپانيا تا بالكان و هكه ب
علت طعم و بوي خوب اين گياه در تهيه بعضي از موادغذايي، هب

گونه از جنس  20. تاكنون ]8،7[ گرددگوشتي و لبني از آن استفاده مي
Apiaceae هاي شناسايي شده كه تنها گونهE. platyloba  و

E.cinerea  عنوانهسنتي از آن ب باشند. در طبّبومي ايران مي 
 ،اين گياه .]9،8[ گرددميكروب استفاده مياسپاسم، ادرارآور و ضدّضدّ

- ,  pinene carene , Limonen , p-cymene , α-منبع غني از 
phellandrene  Z-B-ocimene , α...9-11[ باشدمي و[. 

باشد. سزكويي ترينوئيد مي 5نوئيد و پمونوتر 16خوشاريزه حاوي 
لكالوئيدي، فلاونوئيدي و ساپونين آنوئيدها شامل تركيبات پمونوتر

، ]14[ اكسيداني قويآنتي ،]13[ سرطانيضدّ كه خواص ]12[ دنباشمي
 ،]16[ نزژليتريامونوسيتو ،]15[ بروسلا آبرتوس ايي عليهباكتريضدّ

عليه  خصوصبهارچي قضدّكوس اورئوس و واستافيلوك
دهنده و عنوان طعمهب همين علتو به  ]17[ ددارنلبيكنس كانديدا

 گياه عصاره. ]19،18[ دنگردهاي لبني افزوده ميوردهآنگهدارنده به فر
 كلسترول كاهش و پرولاكتين و تستوسترون افزايش باعث خوشاريزه

 .]20[ ندارد توجهيقابل اثرات FSH و LH ميزان بر ولي ،شودمي
وره يسمنقاعدگي و دم پيش از وعلائم سندرخوشاريزه باعث كاهش 

 باشدالتهابي نيز ميدردي و ضدّگردد و داراي خواص ضدّليه مياوّ
اكسيداني گياه التهابي و آنتي. با توجه به خواص ضدّ]21،8،7[

 و افزايش فعاليت ]22[ ديليپيپراكسيداسيون خوشاريزه كه باعث مهار 
استفاده از عصاره رسد كه نظر ميه ب ،گردداكسيداني ميهاي آنتيآنزيم

باشد. اين گياه در درمان ديابت و عوارض ناشي از آن نيز مؤثر مي
هاي هوايي مطالعه تجربي اثر عصاره بخش ،پژوهشاين بنابراين هدف 

هاي چربي هاي عملكرد كبد و كليه و پروفايلگياه خوشاريزه بر آزمون
  باشد.مي STZشده توسط  ءهاي ديابتي القاخون در رت

  
  هامواد و روش 

اين پژوهش از معاونت پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز 
  باشد.مي IR.SUMS.REC.1398.1043داراي كد اخلاق 

در پژوهش حاضر يك مطالعه تجربي و كاربردي است كه 
شده سر موش صحرايي نر نژاد ويستار انجام  45بر روي  1398سال 
مصوبات مربوط به اصول كار با حيوانات  ،. در تمام مراحلاست

رعايت  هاآنآزمايشگاهي و بر اساس قانون مراقبت و استفاده از 
سازي شيراز سسه تحقيقات واكسن و سرمؤ. حيوانات از مگرديد

. گرفتندو در آزمايشگاه حيوانات مورد مطالعه قرار  ندخريداري شد
ساعت  12گراد و به مدت درجه سانتي 26تا  22حيوانات در دماي 

 5و به صورت تصادفي به  ندگرفتساعت روشنايي قرار  12تاريكي و 
غذايي  ) گروه كنترل كه تنها تحت رژيم1. شدندتايي تقسيم  9گروه 

كه روزانه  )2(ديابت نوع  گروه كنترل ديابتي) 2 .بودندنرمال و آب 
سالين (حلال استرپتوزوسين و عصاره) سي نرمالسي 2/0هر سر رت 

تحت درمان با  )2(ديابت نوع ) گروه ديابتي 3. كردنددريافت را 
ليتر از ميلي 2/0عصاره الكلي خوشاريزه كه روزانه هر سر رت 

 2(ديابت نوع ) گروه ديابتي 4 .كردندرا دريافت  mg/kg  75عصاره
 2/0سر رت  تحت درمان با عصاره الكلي خوشاريزه كه روزانه هر

 يابتي) گروه د5. كردنددريافت را  mg/kg  150عصارهليتر از ميلي
خوشاريزه كه روزانه هر تحت درمان با عصاره الكلي  )2(ديابت نوع 

. ]23[ را دريافت كردند mg/kg  300 ليتر از عصارهميلي 2/0  سر رت
روش ديابتي كردن حيوانات: دوازده ساعت قبل از تزريق 

) حيوانات مورد آزمايش با دسترسي آزاد به STZاسترپتوزوسين (
كردن حيوانات، داروي . براي ديابتيگرفتندآب، در گرسنگي قرار 

 mg/kg 50سالين با دوز استرپتوزوسين به صورت محلول در نرمال
 ،ساعت 48دوز). پس از تك( گرديدصفاقي تزريق به طريق داخل

ها شدن آنتا از ديابتي يمگيري كردغلظت گلوكز خون ناشتا را اندازه
 220قندخون بالاتر از  ،شدنملاك ديابتي .اطمينان حاصل نماييم

روزانه  ،شدنليتر است. حيوانات پس از ديابتيگرم بر دسيميلي
دوزهاي مذكور عصاره را به روش گاواژ و به مدت سه هفته دريافت 

ها شب قبل از خونگيري در گرسنگي نگه داشته گروه. تمامي كردند
با  ،. در پايان دوره آزمايشداشتنددسترسي آزاد به آب اما  ،شدند

هاي خوني از و سپس نمونهشد هوشي خفيف انجام بي ،استفاده از اتر
(آلبومين،  هاي عملكردي كبدآزمونو ميزان  ندآوري شدقلب جمع

 BUNكراتينين، كليه ( )،SGPTو  ALP ،SGOTتوتال پروتئين، 
 و TG ،LDLهاي چربي (كلسترول، و پروفايل )اسيدو اوريك

HDL (محاسبات آماري با استفاده از . ]24[ ندگرديدگيري اندازه
و تست  One Way ANOVAتحليلي  آزمونو  SPSSافزار نرم

   گرديد. توكي انجام 
شناسي اهموردنظر توسط بخش گي ابتدا گياه گيري:روش عصاره
) آن 091، 046، 004كد باريومي (هربا نمونه  ،نور آبادهدانشگاه پيام

. جهت تهيه عصاره الكلي و مورد تأييد قرار گرفتشد مقايسه 



 ، ...هاي هوايي گياه خوشاريزهبخشالكلي عصاره  ثيرأت
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و جدا در مرحله زايشي هاي هوايي گياه پس از تهيه بخش ،خوشاريزه
رد وسيله آسياب خُهگرم از گياه ب 700مقدار هاي آن، كردن ناخالصي

مخلوط شد و پس  درصد 90اتيليك با الكل 5به  1و با نسبت گرديد 
. سپس عصاره گرفت دهنده قرارساعت روي دستگاه تكان 24از 

بر روي تفاله باقيمانده  و صاف شد ،حاصل توسط كاغذ صافي و قيف
ساعت بر روي  24ريخته شد و مجدداً به مدت  درصد 70اتيليك الكل

آمده دستهشود و دوباره عصاره بدهنده قرار داده ميدستگاه تكان
در دستگاه  ،ن عصارهآبعد از شود. ميل اضافه صاف و به عصاره اوّ

 درصد 70و دور چرخش گراد درجه سانتي 60در دماي  تقطير در خلأ
در  ليه رسيد.پنجم حجم اوّباقيمانده به يككه حجم تقطير شد تا زماني

و عصاره باقيمانده پس شد اين حالت مخزن عصاره از دستگاه جدا 
كلروفرم دكانته  cc 50شدن سه مرتبه و در هر مرتبه با حجم از سرد
درجه  50و در دماي  باقيمانده در ظرف پتري ريخته شد .گرديد
آمده دستهاز عصاره ب درنهايت. شددر دستگاه آون خشك گراد سانتي

هاي متفاوت موردنياز بر حسب سالين غلظتوسيله نرمالهاز اين گياه ب
  گرديد.گرم وزن حيوان تهيه گرم به ازاي هر كيلوميلي

  
  نتايج

 كه دادنشان   One Way ANOVAنتايج حاصل از آزمون
هاي و گروه ،در گروه شاهد نسبت به گروه كنترل SGOTميزان 

داري نشان به گروه شاهد و كنترل تغييرات معنيتجربي نسبت 
) mg/kg75كننده دوز حداقل (تنها در گروه تجربي دريافت .دهدنمي

) كاهش mg/kg150كننده دوز متوسط (نسبت به گروه تجربي دريافت
در  ALPو  SGPTميزان  .)=027/0P( ه شددادداري نشان معني

هاي تجربي نسبت به گروه هگروه شاهد نسبت به گروه كنترل و در گرو
هاي تجربي تغييرات بين گروه .ندادداري را نشان يرات معنيشاهد تغي

هد ميزان پروتئين تام در گروه شادر  .)≥05/0P( باشددار نمينيز معني
هاي تجربي نسبت به گروه شاهد نسبت به گروه كنترل و در گروه

هاي تجربي نيز شد. تغييرات بين گروهنداري مشاهده تغييرات معني
كننده دوز هاي تجربي دريافتباشند. ميزان آن در گروهدار نميمعني

) عصاره گياه خوشاريزه mg/kg150و متوسط ( )mg/kg75( حداقل
 .)=001/0P( دهدداري را نشان مينسبت به گروه كنترل افزايش معني

داري در گروه شاهد نسبت به گروه كنترل تغييرات معنيآلبومين  ميزان
هاي تجربي نيز در مقايسه با يكديگر . تغييرات بين گروهنشان نداد

كننده دوز در گروه تجربي دريافت آلبوميند. تنها ميزان دندار نبومعني
) نسبت به گروه شاهد و كنترل افزايش mg/kg75حداقل عصاره (

در گروه شاهد  BUNميزان  .)=013/0P( دهدداري را نشان ميمعني
هاي تجربي نسبت به يكديگر و نسبت به نسبت به كنترل و در گروه
در آن . تنها ميزان دهدداري را نشان نميگروه شاهد تغييرات معني

) نسبت mg/kg300كننده دوز حداكثر عصاره (گروه تجربي دريافت
ميزان . )=026/0P( دهدداري را نشان ميبه گروه كنترل كاهش معني

اسيد در گروه شاهد نسبت به گروه كنترل و در كراتينين و اوريك
هاي تجربي نسبت به يكديگر و همچنين نسبت به گروه شاهد و گروه

 ميزان كلسترول .)≥05/0P( نشان ندادداري كنترل تغييرات معني

LDL  و HDL هاي در گروه شاهد نسبت به گروه كنترل و در گروه
همچنين نسبت به گروه شاهد و كنترل يكديگر و تجربي نسبت به 

گليسيريد در ميزان تري .)≥05/0P( نشان ندادداري تغييرات معني
 دهد.داري را نشان نميگروه شاهد نسبت به گروه كنترل تغييرات معني

هاي تجربي نسبت به يكديگر و نسبت به گروه كنترل تغييرات بين گروه
تنها ميزان آن در گروه  دهد.داري را نشان نميتغييرات معني

) نسبت به گروه شاهد كاهش mg/kg150( كننده دوز متوسطدريافت
  .)=013/0P( دهدداري را نشان ميمعني

  خوشاريزه گياه عصاره كنندهدريافت تجربي هايگروه و شاهد كنترل، گروه در چربي هايپروفايل و كليه كبد، عملكردي هايآزمون تغييرات -1شماره جدول 
3تجربي  

(300mg/kg) 

2تجربي  

(150mg/kg) 

1تجربي  

(75mg/kg) 
 فاكتورها كنترل شاهد

00/84 ± 70/5  50/95 ± 73/4  00/72 ± 69/1  α 37/79 ± 91/6  00/89 ± 72/4  SGOT 
25/242 ± 64/13  87/267 ± 82/17  37/276 ± 64/18  87/289 ± 84/26  37/255 ± 80/16  SGPT 
75/682 ± 42/60  00/1024 ± 16/133  12/975 ± 50/107  25/747 ± 28/113  87/832 ± 57/127  ALP 

48/8 ± 16/0    ┼ 48/8 ± 32/0    ┼ 75/7 ± 14/0  87/7 ± 27/0  63/6 ± 53/0  Total protein
40/4 ± 04/0  41/4 ± 14/0  92/4 ± 34/0  *  ┼00/4 ± 06/0  98/3 ± 22/0  Alb 

37/17 ± 14/1   ┼ 00/18 ± 28/1  37/20 ± 10/1  87/21 ± 12/1  62/23 ± 33/2  Bun 
57/0 ± 03/0  61/0 ± 03/0  57/0 ± 02/0  61/0 ± 02/0  66/0 ± 06/0  Creatinine 
43/3 ± 16/0  31/3 ± 26/0  27/3 ± 18/0  06/3 ± 27/0  80/2 ± 24/0  Uric Acid 
12/64 ± 66/1  50/6 ± 06/4  00/67 ± 23/2  50/66 ± 11/4  75/64 ± 75/2  Cholesterol
62/86 ± 81/5  37/72 ± 57/6  *37/105 ± 72/11  62/122 ± 82/1600/82 ± 82/6  TG 
75/28 ± 26/1  00/27 ± 73/1  25/33 ± 41/2  75/32 ± 22/2  37/29 ± 99/0  LDL 
00/20 ± 81/1  87/17 ± 07/1  75/21 ± 47/1  37/22 ± 82/1  37/19 ± 62/0  HDL 

  دار نسبت به گروه شاهدتغييرات معني :*، دار نسبت به گروه كنترلتغييرات معني: ┼
α: حداقل عصارهكننده دوز هاي تجربي دريافتدار بين گروهتغييرات معني )mg/kg75( عصاره ) نسبت به دوز متوسطmg/kg150(  

  



 و همكاران زارعي
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 بحث

نتايج حاصل از پژوهش حاضر نشان داد كه عصاره گياه 
هاي تواند در كاهش آنزيمخوشاريزه به صورت وابسته به دوز مي

پروتئين و آلبومين گليسريد و همچنين در افزايش توتالكبدي و تري
) نيز نشان داد كه 2016(بابا و همكاران مطالعات آقا اشد.بمؤثر 

هاي هوايي گياه خوشاريزه باعث كاهش تجويز عصاره بخش
و افزايش ميزان آلبومين و  ALT,AST,ALP كلسترول،

بنابراين نتايج پژوهش اخير با پژوهش حاضر  .گرددپروتئين ميتوتال
كه كبد نقص هاي كبدي به علت ايندر بيماري .]25[ همخواني دارد
يابد. در ميزان آن كاهش مي ،كندسنتز تواند آلبومين را دارد و نمي

ها وجود هاي كليوي نيز چون نقص در بازجذب پروتئينبيماري
طور كه در پژوهش يابد. اما همانمقادير آلبومين كاهش مي ،دارد

گليسريد و كبدي و تريهاي حاضر مشاهده گرديد؛ كاهش آنزيم
اي جهت تواند پشتوانهپروتئين وآلبومين ميهمچنين افزايش توتال

مطالعه حيدريان  اثرات هپاتوپروتكتيو عصاره گياه خوشاريزه باشد.
كه با تجويز عصاره خوشاريزه  ) نيز نشان داد2014( و همكاران

در ) MDA(آلدهيد ديميزان مالون )mg/kg 100ويژه با دوز (به
اين عصاره گياه داراي خاصيت يابد. بنابرهاي ديابتي كاهش ميرت
 گرددمي و باعث مهار پراكسيداسيون ليپيدي باشداكسيداني ميآنتي

 هاي كبدي ارتباط مستقيمي با هم دارند.و آنزيم MDA. ميزان ]26[
هاي كبدي و بنابراين در پژوهش حاضر نيز كاهش آنزيم

زيرا گياه خوشاريزه از يك . ]27[ رسدنظر ميگليسريد منطقي به ريت
ها، كوماريناكسيداني از قبيل طرف حاوي تركيبات آنتي

باشد و از ميها و فتاليدها ترپنسزكوئيفلاونوئيدها،  ،هالنياستپلي
 .]28،26[ گرددطرف ديگر باعث افزايش فعاليت آنزيم كاتالاز مي

ا در برابر ها رتوانند سلولميو فلانوئيدها همچنين فنلي تركيبات پلي
هاي ت آنزيميحفظ كنند و باعث افزايش ظرف و تخليه گلوتاتيون احيا

ون پراكسيداز و كاتالاز) يردوكتاز، گلوتات وني(گلوتاتاكسيداني آنتي
غلظت آلبومين موجود در خون در صورت نياز بدن يا  .]29[ گردند
مقدار . ]25[ يابدميابر افزايش بر 2مصرف مواد مغذي تا  در پي

ها ها و هورمونوكينتاز جمله سي ،آلبومين تابع عوامل مختلفي
جمله فاكتورهاي  از ،عنوان مثال فاكتورهاي التهابيهب باشد.مي

. دننمايآلبومين را مختل مي ين يك، توليدكولتومورنكروزيس و اينتر
فراواني دردي و ضدّ التهابينوئيدها نيز داراي اثرات ضدّوفلا
-D -متيل -Nنوئيدها با مهار فعاليت گيرنده و. فلاباشندمي

آسپارتات، سبب كاهش كلسيم داخل سلول و به دنبال آن كاهش 
وابسته به كلسيم  A2فعاليت آنزيم نيتروكسايدستتناز و فسفوليپاز 

ز ها نيز سبب مهار فعاليت آنزيم نيتروكسايدسنتتاد. ساپونيننگردمي
 مطالعات خسروي و همكاران .]30[ دنگردمي 2ز و سيكواكسي ژنا

دهد كه مصرف عصاره گياه خوشاريزه در ) نيز نشان مي2017(
شده موجب كاهش كلسترول يملوهاي هيپركلستررت

،LDL,VLDL,TG كه ميزاندرحالي ،شودميHDL,TSH,TH  
تا حدودي بيانگر كاهش نيز حاضر  پژوهش نتايج دهد.را افزايش مي

ارتباط  .]22[ لعه اخير همخواني دارداست كه با نتايج مطا TG ميزان
صورت معكوس هاي تيروئيدي بههورمونها با چربيبين سطح 

هاي احتمالي اثرات باشد. بنابراين يكي ديگر از مكانيسممي
هاي تيروئيدي افزايش هورمون ،عصاره گياه خوشاريزه هيپولپيدميك

هاي دهد كه فعاليت آنزيمميزيرا مطالعات نشان . ]22[ باشدمي
هاي ليپاز تحت اثر هورمون و هپاتيك ليپوپروتئين ليپازليپوليتيك، 

مطالعات حاكي از اثرات همچنين  .]31[ نمايدتيروئيدي تغيير مي
كاهنده چربي و وزن به دنبال تجويز عصاره گياه خوشاريزه با دوز 

)mg/kg 100( مصرف باشد. باهاي هيپركلسترولمي ميدر رت 
)mg/kg 100(  عصاره خوشاريزه نيز ميزان مصرف غذا توسط

ر ها كاهش يافت كه اين امر احتمالاً به دليل اثرات عصاره برت
) نيز 2012ميرغضنفري و همكاران ( .]22[ باشدمراكز اشتها مي

هاي يت كرونيك و ساب كرونيك عصار خوشاريزه را در موشسمّ
گونه اختلال باليني، ها هيچدادند. آنصحرايي مورد ارزيابي قرار 

اختلال در پارامترهاي هماتولوژيكي و كاهش وزن را مشاهده 
عنوان يكي از هاي داخلي بهنكردند. كاهش وزن بدن و ساير ارگان

باشد. يت يك ماده ميهاي حساس و ساده، براي ارزيابي سمّ شاخص
ناز و وزن )، ميزان لاكتات دهيدروژmg/kg 500با مصرف عصاره (

هاي ماده افزايش يافت. افزايش لاكتات نسبي ريه در رت
باشد. افزايش وزن نسبي اي از ميوپاتي عضلاني ميدهيدروژناز نشانه

هاي الوئولي است. آزمايشات ريه نيز احتمالاً به دليل احتقان مويرگ
هاي هيستوپاتولوژيكي نيز حاكي از خونريزي داخل الوئول در رت

هاي ماده عصاره بودند. در رت mg/kg 500نر تحت تيمار با دوز 
هاي ترتيب احتقان مويرگبه 200و  mg/kg 500در دوزهاي 

اي از آسيب ولي هيچ نشانه ،ائولولي و نكروز كبدي افزايش يافت
هاي . در گروه]28[ مشاهده نشد ALTو  ASTمانند افزايش  ،كبدي

گونه اثرات جانبي عصاره هيچ mg/kg 50تحت تيمار با دوز 
توان چنين برداشت نمود كه مصرف مشاهده نشد. بنابراين مي

دوزهاي بالاي اين گياه خالي از اشكال نيست و جنسيت يكي از 
تأثير تواند پاسخ به عصاره خوشاريزه را تحتعواملي است كه مي

نشان هاي ماده حساسيت بيشتري نسبت به نرها قرار دهد و رت
 ،طور كه در تحقيق حاضر نيز مشاهده گرديدهمان .]28[ دهندمي

  باشد.تر ميتر مطلوباثرات عصاره در دوزهاي پايين
  

  گيرينتيجه
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اكسيداني گياه مطالعات قبلي حاكي از اثرات آنتي
هاي تيروئيدي خوشاريزه و همچنين اثرات افزايش آن بر هورمون

 ،عصاره اين گياه دهد كهباشد. نتايج پژوهش حاضر نيز نشان ميمي
هاي كبدي دارد. البته گليسيريد و آنزيماثرات كاهشي بر ميزان تري

  ها، حاكي از اثرات جانبي مصرف دوزهاي نتايج برخي از پژوهش

باشد و بهتر است مصرف ) ميmg/kg 500بالاي عصاره اين گياه (
  .آن زير نظر پزشك انجام گردد

  
  و قدرداني تشكر

پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي شيراز كه ما را در از معاونت 
  كمال تشكر را داريم. ،تصويب و اجراي پژوهش حاضر ياري نمودند
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