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Abstract: 
 
Background: Various researches have studied the relationship between psychological 
distress and different variables. The present study aimed to predict psychological distress 
according to the attachment style with respect to the mediating role of mindfulness.  
Materials and Methods: The present study follows a design of correlational studies. The 
sample of research included 250 undergraduate and M. D. students of Shahed University 
studying in the first semester of a 2017-2018 academic year. Data were collected using the 
Depression, Anxiety and Stress Scale-21 item (DASS-21), Experiences in Close 
Relationship-Revised (ECR-R) and Five Facet Mindfulness Questionnaire (FFMQ). Then, 
the data were analyzed using the SPSS-23 and AMOS-18 software.   
Results: The results showed a significant positive relationship between attachment anxiety 
and the components of psychological distress (anxiety, depression and stress), as well as a 
significant negative relationship between attachment anxiety and mindfulness. Also, a 
significant negative relationship was found between mindfulness and the components of 
psychological distress. In addition, a significant negative relationship was found between 
attachment avoidance and mindfulness. The results of the structural equation modeling 
confirmed the mediating role of mindfulness in the relationship between attachment anxiety 
and the components of psychological distress. The effect of attachment avoidance on the 
components of psychological distress was only confirmed in the presence of mindfulness as 
a mediating variable, rather than directly. 
Conclusion: According to the findings of the current research, the mediating role of 
mindfulness in the effect of attachment anxiety and attachment avoidance on the components 
of psychological distress is confirmed. These findings seem to be applicable in different 
humanistic areas like interpersonal relationships, educational, family and therapeutic fields. 
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  آگاهياي ذهننقش واسطهشناختي باتوجه به پريشاني روان ودلبستگي  سبك هرابط

  

عبيريفاطمه اخوان
1

، محمدرضا شعيري
2*

فشاركي، محمد غلامي
3

  

  

  مقدمه
در ) Psychological distress( شناختيپريشاني روان

هاي اي از نشانهمجموعه بهشناسي فردي آسيبتوصيف روان
- شناختي غيرروانوري كنش و] 1[شده اضطراب ادراكي و افسردگ

در ) Maladaptive psychological functioning( انطباقي
هاي پژوهش از]. 2[زاي زندگي اشاره دارد سطح رخدادهاي تنش

شناختي اغلب از آيد كه افراد دچار پريشاني رواناخير چنين برمي
هاي جسمي هاي بيماري جسمي شكوه دارند و وفور بيمارينشانه

بيني احتمال وجود آسيب در عملكرد در پيشمندي عامل قدرت
ادبيات  ].3-5[رود شمار ميشناختي و اجتماعي بهجسماني، روان

هاي شناختي را همراه با سازهپژوهشي مطالعه پريشاني روان
  .دهدگوناگون شخصيت نشان مي

  
دانشگاه ، دانشكده علوم انساني،  ،آموختة كارشناسي ارشد روانشناسي بالينيدانش 1

 شاهد، تهران، ايران 
 دانشيار، گروه روانشناسي باليني، دانشكده علوم انساني، دانشگاه شاهد، تهران، ايران  2
استاديار، گروه آمار زيستي، دانشكده علوم پزشكي، دانشگاه تربيت مدرس، تهران،  3

 ايران

 :نشاني نويسنده مسئول *

دانشكده علوم انساني، گروه روانشناسي تهران، بزرگراه خليج فارس، دانشگاه شاهد، 
 باليني 

  02151212401 :دورنويس                                  09128322471: تلفن
  shairigm@gmail.com :پست الكترونيك

  1397/11/3  :تاريخ پذيرش نهايي                               1397/6/18 :تاريخ دريافت 

از . هاي دلبستگي اشاره نمودتوان به سبكميدر ميان اين متغيرها، 
 ، دلبستگي نوعي پيوند هيجاني پايدار ميان كودكBowlbyنگاه 

عهده در حال تحول و كسي است كه وظيفة مراقبت از او را به
، دلبستگي بر تحول اجتماعي و عملكرد وي اعتقادبه]. 6[دارد 
در توصيف ]. 7[گذارد شناختي در طول عمر تأثير ميروان

اضطراب و اجتناب  هدو جنب ]8[و همكاران  Brennanدلبستگي، 
-به دلبستگي اضطراب. كنندرا براي دلبستگي ناايمن توصيف مي

معطوف به  يميزان نگرانعنوان الگوي تمركز بر ديگران، به
ناپذيربودن ديگران براي وي يا ترس از ترك و رهاشدن دسترس

عنوان الگوي تمركز بر خود، به به دلبستگياجتناب . اشاره دارد
- عقب با روابط،درگيري وي  دفاعي و طردكننده بودن فرد، عدم

- وابستگي روان نشيني عاطفي، تحديد صميميت و ترجيح عدم

هاي در مرور پژوهش ].9[شناختي و عاطفي به ديگران اشاره دارد 
دلبستگي و پريشاني هاي هاي اخير، بررسي رابطة بين سبكسال
- تحقيقات اخير نشان داده. است شناختي رو به فزوني گذاردهروان

شناختي هاي مختلف پريشاني رواناند افرادي كه دچار شكل
هاي ناايمن دلبستگي از خود گزارش هستند، در اغلب موارد سبك

در اين ميان، برخي از مطالعات به بررسي ]. 10-19[ اندداده
هاي دلبستگي بر اند كه ميزان تأثير سبكاشاره داشته هاييمكانيسم

اين مطالعات به عناصري چون . ددهشناختي تغيير ميپريشاني روان

  :خلاصه
هدف پژوهش . اندشناختي و متغيرهاي متفاوتي را مورد مطالعه قرار دادهبين پريشاني روان هرابط هاي مختلفپژوهش :سابقه و هدف

  .استآگاهي اي ذهنشناختي منطبق بر سبك دلبستگي با عنايت به نقش واسطهبيني تغييرات پريشاني روانحاضر پيش
نفر از دانشجويان كارشناسي و دكتري  250تحقيق،  هنمون. باشدمطالعات همبستگي مي از پژوهش حاضر پيرو طرحي :هامواد و روش

جهت سنجش متغيرهاي . تحصيل بودندمشغول به 1396- 97سال نخست سال تحصيلي را در بر داشت كه در نيماي دانشگاه شاهد حرفه
-پنج هو پرسشنام) ECR-R(، پرسشنامة تجارب مربوط به روابط نزديك )DASS-21(پژوهش، از مقياس اضطراب، افسردگي و استرس 

  .   استفاده شد) FFMQ(آگاهي وجهي ذهن
اضطراب، افسردگي و (شناختي هاي پريشاني روانمثبت و معنادار بين اضطراب دلبستگي و مؤلفه هگر وجود رابطيانها بيافته :نتايج

نيز و شناختي هاي پريشاني روانآگاهي و مؤلفهبين ذهن. بود آگاهيذهنمنفي و معنادار بين اضطراب دلبستگي و  هو همچنين رابط) استرس
-اي متغير ذهنهاي برآمده از معادلات ساختاري نقش واسطهيافته. دست آمدمنفي و معنادار به هرابط آگاهيبين اجتناب دلبستگي و ذهن

هاي پريشاني تأثير اجتناب دلبستگي بر مؤلفه. شناختي تأييد نمودهاي پريشاني روانبين اضطراب دلبستگي و مؤلفه هآگاهي را در رابط
  . صورت مستقيم، تأييد گرديداي، و نه بهعنوان متغير واسطهبهآگاهي شناختي تنها در حضور ذهنروان
 آگاهيذهن ،شناختيهاي پريشاني رواندر تأثير اضطراب دلبستگي و اجتناب دلبستگي بر مؤلفهتوان گفت در مجموع مي :گيرينتيجه

 .باشد فردي، تربيتي، خانوادگي و درماني كاربرد داشته هاي مختلفي چون روابط بينها در حوزهرسد اين يافتهنظر ميبه. دارد نقش واسطه

  سازي معادلات ساختاريآگاهي، مدلشناختي، ذهندلبستگي، پريشاني روان :واژگان كليدي
  89-101 ، صفحات98 ارديبهشت -فروردين، 1وم، شماره سپژوهشي فيض، دوره بيست و–نامه علميدو ماه                                                   
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-به ،آگاهيذهن. ]17،20،21[ اندآگاهي پرداختههاي ذهنمهارت

-هاي شناختي برگرفته از ابعاد مختلف سنتعنوان يكي از مهارت

رايج بوديسم، نوعي آگاهي است كه  هبنا به عقيد ،هاي كهن معنوي
در اين حالت . آيددست مياي خاص بهاز طريق توجه به شيوه

اي يژههاي وقسمت(دف متمركز بر ه صورت غيرقضاوتي،به توجه
آگاهي دربرگيرندة ذهن. ]22[باشد مي اكنون هو لحظ )از يك تجربه

خود را آگاه تمركز ها فرد ذهنفرايندهاي شناختي است كه طي آن
در خود يا  اكنون هاحساسات و اتفاقاتي كه در لحظ هروي تجرب

صدد محققان دراخيراً ]. 23[سازد دهد متمركز ميش رخ ميااطراف
شناختي هاي بنيادين و يا آسيبآگاهي با سازهذهن هبررسي رابط

 وآگاهي اين مطالعات اغلب به بررسي رابطة بين ذهن. اندبرآمده
، ]25-27[شناختي ، پريشاني روان]24[اضطراب  رنجوري وروان
، احتمال عود ]28[هاي اختلال شخصيت مرزي در نوجوانان رگه

- بهسازي درد، ترس مربوط به درد، گوش، فاجعه]29[افسردگي 

، اضطراب و ]30[زنگي نسبت به درد و ناتواني كاركردي 
ر، پژوهش حاض هسو با مسألهم. اندپرداخته] 31،32[افسردگي 

- آگاهي و دلبستگي اشاره داشتهمطالعات زيادي به ارتباط بين ذهن

- روابط متقابل متغير هها توأمان به مطالعو برخي از آن] 33،34[اند 

 ساختاريهاي بيني يا مدلهاي يادشده در قالب تحقيقات پيش
- شده چنين بههاي انجاماز مطالعة پژهش]. 17،20،35[اند پرداخته

متغير واسطه در  عنوان يكآگاهي بهمتغير ذهن رسد كهنظر مي
ابعاد مختلف پريشاني  هاي ناايمن دلبستگي وبين سبك هرابط
-تواند بر ميزان تبيين واريانس پريشاني روانشناختي، ميروان

در مورد  بايد توجه داشت كه هر نوع مداخله. شناختي مؤثر افتد
 در اي كهپيشگيرانه هجنب برعلاوه شناختي افراد ميزان پريشاني روان

، به بهبود كيفيت زندگي و سطح دارد رواني توقوع اختلالا
براي اعمال اقدامات  .كندكمك ميشناختي نيز بهزيستي روان

- يشاني روانتر براي مبتلايان به پرتر و پذيرفتنيمؤثرتر، اقتصادي

زمان با هدف بهتر است مداخلاتي پيشنهاد شود كه همشناختي 
ما را در چنين  شناختيپريشاني رواناثرگذار بر  سازةقراردادن چند 
-اي مدلاقدامات مداخله اغلب اينمبناي كار . نمايدمهمي ياري 

 مورد هاينمونهدر اند كه بودهها پژوهش برآمده ازهاي مفهومي 
منظور تصريح بنابراين، به. اندرا نشان دادهمطالعه برازش مناسبي 

شناختي، آگاهي بر پريشاني روانهاي دلبستگي و ذهنتأثير سبك
. ر ساختمدل تبيين اين مسير ارتباطي را ميسيك  هتوان با ارائمي
در تعامل باهم در  مدنظر تحقيق حاضرهاي سازهجاكه ازآن

اند و مطالعات اندكي به مطالعات داخلي مورد بررسي قرار نگرفته
متغيرها تعدادي از رابطة بين هاي محدودي از جنبهبررسي 
هاي اين مطالعات در رسد تركيب يافتهنظر ميپس بهاند، پرداخته

-قالب يك مدل براي تبيين بهتر تأثير دلبستگي بر پريشاني روان

بنابراين، مسئلة اصلي پژوهش حاضر . كننده باشدشناختي كمك
أثير دلبستگي بر اين است كه آيا مدل پيشنهادشده مبتني بر ت

هاي آگاهي در نمونهاي ذهنشناختي با نقش واسطهپريشاني روان
  ؟يا خير باليني ايراني از برازش مناسبي برخوردار استغير

  
  هامواد و روش

. باشدمي هاي همبستگياز نوع پژوهشپژوهش حاضر، 
جامعة آماري دربرگيرندة تمامي دانشجويان مقطع كارشناسي 

نمونة نهايي . است بوده 1396- 97در سال تحصيلي  دانشگاه شاهد
و ] Morgan ]36و  Krejcieبا استفاده از جدول پژوهش حاضر 

متشكل از  ايمرحله گيري چندگيري خوشهبر اساس روش نمونه
پس از ، ابتدا گيريجهت نمونه .است نفر از دانشجويان بوده 250

هاي دانشگاه دانشكدهتحصيل در اخذ شمار دانشجويان مشغول به
شاهد بر اساس فراواني نسبي دانشجويان هر دانشكده شمار 
. دانشجويان مورد نياز از هر دانشكده براي نمونه محاسبه گرديد

و شده طور تصادفي انتخاب هايي از هر دانشكده بهكلاس ،سپس
ها اجرا هاي مورد استفاده در پژوهش حاضر روي آننامهپرسش
كنندگان در پژوهش عبارت بودند هاي ورود شركتلاكم. گرديد

اي، دانشجو بودن، تحصيل در مقطع كارشناسي و دكتري حرفه: از
رضايت به شركت در مطالعه و داشتن زمان كافي براي پاسخ به 

عدم تمايل به : زملاك خروج نيز عبارت بود ا. هاپرسشنامه
كدهاي  ،هاي ورود و خروجعلاوه بر ملاك. مشاركت در پژوهش

نتايج  هچنين رازداري درباركنندگان و هممربوط به رضايت شركت
 مريكاآپزشكي ها كه در ضوابط اخلاقي انجمن روانهريك از آن

)American Psychiatric Association; APA( درج شده-

 شرح جدولتركيب دانشجويان مورد مطالعه به. اند، رعايت گرديد
 اي چندگيري خوشهبه روش نمونهباتوجه . است بوده 1 شماره
شده از هر اي، تلاش شد تا نسبت تعداد افراد انتخابمرحله

دانشكده با تعداد دانشجويان آن دانشكده در مقايسه با جمعيت كل 
طور تقريبي و باتوجه به ملاحظات عملي اجراي پژوهش دانشگاه به

موارد زير هاي مورد استفاده شامل نامهپرسش. باشد برابري داشته
  : است بوده

مقياس ): ECR-R(نامه تجارب مربوط به روابط نزديك پرسش
 ساخته] 8[و همكاران  Brennan تجارب روابط نزديك توسط

در زمينه  Bartholomewنامه برپايه نظريه اين پرسش. ه استشد
 Fraleyتوسط  و ]37[ دلبستگي طراحي شده ههاي چهارگانسبك

 ].38[ ه استمورد بازنگري قرار گرفت 2000و همكاران و در سال 
 7ماده است كه همگي روي مقياس  36اين پرسشنامه داراي 
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) كاملا موافقم( 7تا ) كاملا مخالفم( 1اي ليكرت از دامنه درجه
ماده آن مربوط به محور  18 .گيردگذاري قرار ميمورد نمره

نمرات . محور اجتناب هستندديگر مربوط به  هماد 18اضطراب و 
. سطح بالاتري از اضطراب و اجتناب هستند هدهندبالاتر، نشان

- هاي روانشده در زمينة بررسي ويژگيهاي خارجي انجام پژوهش

كنند نامه اعتبار و پايايي مناسبي را گزارش ميسنجي اين پرسش
ضمن ] 41[هاي داخلي، پناغي و همكاران در پژوهش]. 8،39،40[

گزارش مدل دو عاملي اجتناب و اضطراب، ضريب همساني 
و  89/0و  80/0ترتيب دروني دو بعد اجتناب و اضطراب را به

 71/0، 87/0ترتيب ضريب پايايي بازآزمون با فاصله دو هفته را به

-گراي آزمون با استفاده از خردهاعتبار هم. اندگزارش كرده 89/0و 

- ، پرسشنامه عزتDASS-21هاي افسردگي و اضطراب مقياس

 NEO-FFIگرايي پرسشنامه مقياس بروننفس روزنبرگ و خرده
اين ترتيب گزارش شد كه بين اضطراب دلبستگي با اضطراب، به

و بين  - 44/0و  51/0، 45/0ترتيب، نفس بهافسردگي و عزت
 هرابط 01/0در سطح  -38/0گرايي اجتناب دلبستگي با برون

اين تحقيق براي سنجش دلبستگي با استناد در . معنادار وجود دارد
 Saavedra، ]17[و همكاران  Mc Donaldهايي چون به پژوهش

 هناماز پرسش] 42[و همكاران  Goodallو ] 35[و همكاران 
ECR-R استفاده شد.   

  
  و نمونه ها در جامعهفراواني و درصد آزمودني - 1شماره  جدول

  آزمودني
  شاخص
  دانشكده

  نمونه  جامعه

  )درصد( فراواني  )درصد( فراواني

 )40(100  )38(1076  علوم انساني

  )6/21(54  )17(482  علوم پايه
 )18(45  )23(652  فني و مهندسي

  )6/7(19  )11(304  پزشكي
  )4/6(16  )5(153  پرستاري و مامايي

  )4/6(16  )6(170  دندانپزشكي
  )100(304  )100(2837  كل

  
  : )FFMQ(آگاهي وجهي ذهنپنج هنامپرسش

از طريق  ]43[و همكاران  Baerتوسط  هنامپرسشاين 
) FMI(آگاهي فريبرگ ذهن هنامهاي پرسشتلفيق برخي گويه

، مقياس ]24[) MAAS(آگاه ، مقياس هوشياري و توجه ذهن]44[
- ذهن هشد، مقياس بازنگري]KIMS (]23(آگاهي كنتاكي ذهن

آگاهي و پرسشنامة ذهن ]CAMS (]45(آگاهي شناختي و عاطفي 
عاملي روي  با استفاده از رويكرد تحليل ]SMQ (]46(سوتامپتون 

-عوامل به. ه استهاي مربوط به نمونه دانشجويي تدوين شدداده

بودن  آمده شامل مشاهده، عمل توأم با هوشياري، غيرقضاوتيدست
باشد كه مي و غيرواكنشي بودن دروني، توصيف هنسبت به تجرب

گويه را در بر  7گويه و عامل پنجم،  8چهار عامل نخست، هريك 
دست آمد كه در گويه به 39اي با نامهدر نهايت پرسش. دارند

. شودگذاري مينمره» هميشه« 5تا » هرگز« 1مقياس ليكرت از 
، 25، 23، 22، 18، 17، 16، 14، 13 ،12، 10، 8، 5، 3هاي گويه

-گذاري ميصورت معكوس نمرهبه 39و  38، 35، 34، 30، 28

سنجي اين هاي روانمطالعات مربوط به بررسي ويژگي. شوند
عنوان به. اندمقياس اعتبار و پايايي مناسبي را از آن گزارش نموده

- شعاملي پرس 5مدل  ]47[و همكاران  Cebolla همثال، در مطالع
ساني دروني در دو نمونة اسپانيايي و و ضريب هم هنامه تأييد شد
براي  91/0براي غيرواكنشي بودن تا  80/0ترتيب از انگليسي به

براي توصيف  91/0براي غيرواكنشي بودن تا  75/0توصيف و از 
ضريب همساني ] 48[و همكاران  احمدوند. ه استگزارش شد

براي  83/0غيرواكنشي بودن و براي  55/0را بين  FFMQدروني 
براي  57/0نامه را بين توصيف و ضريب بازآزمايي اين پرسش

ند كه در اهبراي مشاهده گزارش نمود 84/0غيرقضاوتي بودن و 
نامه از براي بررسي اعتبار پرسش. معنادار بودند 001/0سطح 
بهزيستي  هنام، پرسش)NEO-FFI( شخصيت نئو هنامپرسش
- گويه 25 هسياه و هوش هيجاني شرينگ هنامپرسششناختي، روان

كه با شده است استفاده ) SCL-25(شناختي اي نشانگان روان
جز زيرمقياس به(هاي شخصيت نئو نامههاي پرسشاغلب زيرمقياس

شناختي در سطح هوش هيجاني و بهزيستي روان ،)رنجوريروان
نشانگان  هسياههاي مثبت و معنادار و با زيرمقياس ه، رابط01/0

 هنامرنجوري پرسشو زيرمقياس روان) SCL-25(شناختي روان
منفي و معنادار گزارش  هرابط 01/0شخصيت نئو اغلب در سطح 
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ساني دروني ضريب هم ]49[فر و همكاران تمنايي .دانهنمود
FFMQ ها بين و براي زيرمقياس 85/0نامه را براي كل پرسش

براي عمل توأم با هوشياري و  87/0و براي غيرواكنشي بودن  63/0
ها و براي زيرمقياس 89/0نامه ضريب بازآزمايي را براي كل پرسش

در . نداهگزارش كرد 001/0با سطح معناداري  86/0تا  76/0بين 
و همكاران  Pickardهايي چون اين تحقيق با استناد به پژوهش

]21[ ،Goodall  و همكاران]42[ ،Pepping  وO’Donovan 
آگاهي از اين براي سنجش ذهن ]50[و همكاران  Baroni و ]33[

   .نامه استفاده شدپرسش
  

  ): DASS-21(افسردگي، اضطراب و استرس  هنامپرسش
مقياس افسردگي، اضطراب و استرس در خلال 

اي براي سنجش نامهبا هدف ايجاد پرسش) 1990-1979(پژوهشي 
در سال  Lovibondو  Lovibondمتغيرهاي يادشده توسط 

- دليل ضعفبه. معرفي شد DASS-42تحت عنوان  ]51[ 1983

آزمون ] 52[و همكاران  DASS-42 ،Antonyهاي موجود در 
DASS-21 مقياس فرم قبلي را دارا را ساختند كه هر سه خرده

گذاري اين آزمون در نمره. ماده دربرداشت 7بود و براي هريك 
اين براي . گيردصورت مي) خيلي زياد(  3تا ) اصلا( 0اي از دامنه

و داخلي ] 52- 54[سنجي خارجي مقياس در مطالعات روان
در . است سنجي مناسبي گزارش شدههاي روان، ويژگي]55،56[

در بررسي  ]56[مقدم و همكاران اصغريميان مطالعات داخلي 
پايايي اين مقياس را به روش  DASS-21سنجي هاي روانويژگي

هاي افسردگي، مقياسآزمايي با فاصلة سه هفته براي خردهباز
-و به روش هم 90/0و  89/0، 84/0ترتيب اضطراب و استرس به

گزارش  92/0و  90/0، 93/0ترتيب به) كرونباخ α(ساني دروني 
 BDI مقياس با استفاده ازسنجش اعتبار سازة آزمون  در. اندنموده

تمامي ضرايب همبستگي در  اي اضطرابچهارسامانه هنامو پرسش
ها براي معنادار بوده و بالاترين ميزان همبستگي 001/0سطح 

 64/0و  70/0، 76/0ترتيب افسردگي، اضطراب و استرس به
مشابه  هايدر اين تحقيق با استناد به پژوهش .نداهگزارش شد

نامه شناختي از اين پرسشبراي سنجش پريشاني روان ]17،20[
ها علاوه بر استفاده از وتحليل دادهمنظور تجزيهبه .استفاده شد

معيار، جداول و ضرايب  ميانگين، انحراف(هاي آمار توصيفي روش
سازي معادلات  مدل(هاي آمار استنباطي از روش ،)همسبتگي
-جهت انجام تحليل از نرم. تناسب استفاده گرديدبه) ساختاري

 براي بررسي. استفاده شد SPSS-23و  AMOS-18افزارهاي 
بين دلبستگي و  هآگاهي در رابطاي ذهننقش واسطه برازش مدل و

سازي معادلات ساختاري با  شناختي از روش مدلروانپريشاني 
 ي به هدف كليگويبراي پاسخ AMOS-18افزار گيري از نرمبهره

  . استفاده شد

  
  نتايج

  كنندگان در تحقيق حاضرشركتميانگين سنّي  - 2شماره  جدول
  معيار سنانحراف  ميانگين سن  فراواني نسبيدرصد   فراواني   كنندگانشركت

  20/3  72/19  8/48  122  زن
  77/2  90/19  2/51  128  مرد

  97/2  82/19  100  250  كل نمونه
  

  معيار متغيرهاي مورد مطالعه در تحقيق حاضرميانگين و انحراف - 3شماره  جدول
  SD  شاخص  متغير

  دلبستگي
  22/1  64/3 اضطراب
  93/0  01/3 اجتناب

  آگاهيذهن

  87/4  01/27 مشاهده
  25/5  09/27  توصيف

 13/5  70/27  عمل توأم با هوشياري

  22/5  71/23  غيرقضاوتي بودن
 42/3  94/20  غيرواكنشي بودن

  79/13  45/126  كل هنمر

 شناختيپريشاني روان

  33/3  27/3 اضطراب
  51/3  05/4 افسردگي
  89/3  53/5 استرس
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  همبستگي بين متغيرهاي تحقيق با يكديگر - 4جدول شماره 
  ECR-R FFMQ DASS-21  متغيرها

ECR-R  
  توصيف  مشاهده  اجتناب  اضطراب  اضطراب

توأمعمل
  باهوشياري

غيرقضاوتي 
  بودن

غيرواكنشي 
  بودن

  استرس  افسردگي  اضطراب  نمرة كل

                   1  اجتناب

FFMQ  

                1  1  15/0** مشاهده
               1  32/0**  - 19/0**  04/0  توصيف

عمل توأم با 
  هوشياري

**32/0 -  **27/0 -  *13/0  **46/0  1              
غيرقضاوتي 

  بودن
**38/0 -  *16/0-  **21/0 -  **17/0  **43/0  1            

          1  - 32/0**  - 08/0  13/0*  42/0**  - 12/0  - 28/0**  غيرواكنشي بودن
        1  30/0**  45/0**  74/0**  76/0**  55/0**  - 04/0  - 02/0  نمرة كل

DASS-21  
      1  - 33/0**  08/0  - 24/0**  - 42/0**  - 25/0**  - 02/0  - 28/0**  - 35/0**  اضطراب
    1  65/0**  - 36/0**  - 02/0  - 27/0**  - 32/0**  - 32/0**  - 06/0  17/0**  37/0**  افسردگي
  1  73/0**  68/0**  - 35/0**  - 04/0  - 28/0** -34/0** -28/0** -01/0 15/0* 38/0**  استرس

* 05/0P<** 01/0P<  
  

 متغيرها با يكديگرهمبستگي بين  2 شماره نتايج مندرج در جدول
گردد ظه ميحطور كه ملاهمان. دهدميدر پژوهش حاضر نشان را 

هاي باتوجه به همبستگي. ها اغلب معنادار هستنداين همبستگي
مدل دوي متغيرها با يكديگر آمده از رابطة دوبهدستمعنادار به
- ، بهو اجتناب دلبستگي اضطراب دلبستگيبا حضور  پيشنهادي

اي و واسطهعنوان متغير به آگاهيذهن، بينپيش هايعنوان متغير
 ملاكعنوان متغيرهاي متغيرهاي اضطراب، افسردگي و استرس به

- هاي بنيادي مدلبر اساس مفروضه .]57[ مورد بررسي قرار گرفت

متغيرهاي  و نرمال بودن يابي معادلات ساختاري، مقادير پرت
يك روش . ها مشاهده نشدپرتي در داده هداد. پژوهش بررسي شد

و  هاي كجيها، درنظرگرفتن شاخصدادهبراي سنجش بهنجاري 

ها براي متغيرهاي چه مقادير اين شاخصچنان. باشدمي كشيدگي
توان گفت توزيع متغيرها باشد، مي+ 2تا  -2پژوهش در دامنة 

-قبول گزارش شده نيز قابل+ 3تا  -3بهنجار است؛ اما گاه دامنة 

هاي هالبته نقض فرض بهنجاري توزيع متغيرها در نمون. است
كه اثر آن است؛ بدون اغماض بيان شده نفر قابل 200تر از بزرگ
بر اين اساس، مقادير . ]58[باشد  داري بر نتايج پژوهش داشتهمعنا

كجي و كشيدگي هريك از متغيرها بررسي شد و مشاهد گرديد كه 
+ 2تا  -2 همتغيرهاي پژوهش در دامن تماميها براي اين شاخص
 هاي پرت با استفاده از فاصلة ماهالانوبيسوجود داده. قرار دارد

  .ها مشاهده نگرديداي در دادهبررسي شد و نقطة دورافتاده

  
  اوليه هشد هاي برازش مدل پيشنهادشاخص - 5شماره  جدول

  شاخص
  مدل

2χ  
 df X2/df  PGFI  PCFI  PNFI RMSEA  

  466/0  482/0  465/0  498/8  32  936/271 مدل اوليه
174/0  

)193/0- 155/0(  
  

  

 هشد دهد كه مدل پيشنهادنشان مي 3 شماره نتايج مندرج در جدول
در . نيستهاي برازش مناسبي برخوردار تحقيق حاضر از شاخص

پيشنهادي  از مقدار بالاترشده، مقدار خي دوي نسبي  مدل پيشنهاد
Tabachnick  وFidell ]59[ جهت استنباط برازش خوب مدل 

مدل نياز به  دهددست آمده كه نشان ميبه )2مقداري پيشنهادي (
 PGFI ،PCFIهاي برازش علاوه، مقادير شاخصبه. اصلاح دارد

در مدل كمتر از حداقل مقدار ) Pهاي اقتصادي شاخص( PNFIو 
و حتي كمتر از  ]Bentler ]60و  Huكه توسط  90/0پيشنهادي 

 ]61[همكاران و  Mulaik كه توسط  50/0حداقل مقدار پيشنهادي 
خودضرورت اصلاح مدل را هنوبدست آمد كه بهاند، بهتوصيه كرده

براي شاخص ) 174/0( 06/0از  بيشمقدار  ،چنينهم .داردبيان مي
RMSEA دهد كه مدل از برازش مناسبي برخوردار نيستنشان مي 
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 ...، شناختين

 1شماره  |23

 ر زيرمقياس
با متغير  نيز 

ست آمد و 
- ي را كه به

ي ابزار مورد 
- اي ذهنطه

كنندگان در 
نهادي اوليه، 
-شاني روان

با اعمال . د
سپس . آمد 

 وارسي در 

  

، PGFIاي 
] 61[ 50/0ز 
 ،چنينهم. د

ي و پريشاني روان

3دوره  |1398|ت

علاوه، چون مسير
آگاهياي ذهنطه

دسمعنادار بهل غير
آگاهي مؤلفة ذهن

هايز تمامي گويه
نمود، متغير واسطي

كل شركت نمرة 
يافته از مدل پيشن
ي مربوط به پريش
ودند حذف گرديد

دستبه 2شكل  
ي مربوط به اين

R  

  
15/0(  
  

05/0(  

هاشاخص. دهدمي
ديري بيشتر ازا مق

دهندمدل نشان مي

طه سبك دلبستگي

دين و ارديبهشترو

عبه. شدند ر گرفته
واسط در متغير ي
آگاهي در مدلهن

 از مدل سنجش
آزمودني از هل نمر

شد، مخدوش مي
 آشكار بر اساس

در مدل تغيير. شد
بستگي و متغيرهاي
 كه غيرمعنادار بو

صورت نهايي به
هايشاخص. شد ه

  . است  شده

  نهايي  و

PN RMSEA

4/0  
174/0

)193/0 - 55

6/0  
054/0

)057/0 - 50

مدل را نشان ميب 
به) Pهاي اخص

ش مناسبي را از م

رابط

فرو |نامه فيضوماه

رت آشكار درنظر
ل توأم با هوشياري

ذه هشدتعريفن
ف آن زيرمقياس
ظ عملياتي حاصل

)FFMQ (باشمي
صورتبههي نيز

ش ون درنظر گرفته
ر بين اجتناب دلب

دليلختي به اين 
رات يادشده مدل
سي آن پي گرفته

ارائه 6 شماره ول

 دشده اوليه

اوليه هپيشنهادشد

PCFI  NFI

482/0  466

791/0  647

خوببرازش و  ]
PC  وPNFI )شا

اند و برازشت يافته

دو                  

-  مي

 بين
 گاهي
رايب
 5ره
 همون
- به

 نظر
-هن

-ر به

- ا به

ي و
ها س
- به

صور
عمل
پنهان
حذف
لحاظ
نظر
آگاه
آزمو
مسير
شناخ
تغيير
وارس
جدو

  

مدل پيشنهاد -1ره
  

هاي برازش مدلص

X2/df  PGFI 

498/8  465/0 

719/1  669/0 

 شنهاد
ردار
آمده

]59[
CFI

دست

                     

حاضر را نشان ق
ربوط به مسيرهاي
آگشناختي و ذهن

ساير ضر.  آمدند
شمار جه به جدول

زش مناسبي در نم
يه تمامي متغيرها
ورت آشكار در

ذ و دلبستگي هط
دادند، غيرمعنادار

ها رامع زيرمقياس
دلبستگي هاي متغير

افتند كه زيرمقياس
مربوط به هريك

شكل شمار

شاخص - 6شماره 
χ  df 

271  32  

2688  1564  

پيشدهد كه مدل
زش مناسبي برخور

دست آبه 2متر از

                    

شنهادي اوليه تحقيق
مر) بتا( استاندارد

شپريشاني روان- گي
دسترمعنادار به
با توج. ادار بودند

هادي اوليه به براز
دل پيشنهادي اولي

صوبههاي هريك
مسيرهايي كه رابط
شناختي نشان مي

رد استفاده نيز جمع
 مجاز ندانستند،

ن صورت تغيير يا
هاي مهان و گويه

جدول
  شاخص

  مدل
2χ

/936 دل اوليه

425/8 دل نهايي

دنشان مي 6 ماره
هاي براز شاخص

كمي دوي نسبي

                    

پيشمدل  1 شماره 
ضرايب شكلن 
آگاهي، دلبستگهن
با هوشياري غير 

معنا 05/0ر سطح 
، مدل پيشنه1 ماره

در مد. ت نيافت
ههان و زيرمقياس

جا كه ماز آن. د
شبا پريشاني روان
د و ابزارهاي مور

كل را هد و نمر
شناختي به اينوان

صورت متغير پنها

مد

مد

شم ج در جدول
از تحقيق حاضر 

مدل مقدار خيين 

95        

شكل .]60[
ايندر  .دهد

ذه- دلبستگي
عمل توأم- 

استاندارد در
شم و شكل

تحقيق دست
صورت پنه

شدند گرفته
را بآگاهي 

دست آمدند
عنوان برآيند
پريشاني رو
صهركدام به

  

 
نتايج مندرج

نهايي هشد
ايدر . است
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، RMSEAبراي شاخص  )052/0( 06/0كمتر از مقدار 
شكل . ]60[ دهدبرخورداري مدل را از برازش مناسب نشان مي

-تمامي مسير. دهدرا نشان ميتحقيق حاضر نهايي مدل  2شماره 

-معنادار به 01/0در سطح  2 شماره شده در شكل داده نشانهاي 

  . انددست آمده

  

  
  مدل پيشنهادشده نهايي -2شكل شماره 

  
  بين متغيرهاي اصلي در مدل نهايي هضرايب رگرسيون، خطاي استاندارد و سطح معناداري رابط - 7شماره  جدول

  ضريب
  متغيرها

  )ρ(سطح معناداري   )β(ضريب استاندارد   ).S.E(خطاي استاندارد   ضريب رگرسيون

  0001/0  - 313/0  018/1  - 614/4  آگاهيذهن -دلبستگي اضطراب
  0001/0  - 268/0  735/1  - 798/5  آگاهيذهن -دلبستگي اجتناب

  0001/0  338/0  033/0  124/0  اضطراب -دلبستگي اضطراب
  0001/0  360/0  036/0  151/0  افسردگي -دلبستگي اضطراب
  0001/0  369/0  041/0  182/0  استرس -دلبستگي اضطراب
  001/0  - 243/0  002/0  - 006/0  اضطراب -آگاهيذهن
  0001/0  - 288/0  002/0  - 008/0  افسردگي -آگاهيذهن
  0001/0  - 239/0  002/0  - 008/0  استرس -آگاهيذهن

 
 Kennyو  Baronروش پژوهش حاضر از  هآزمون فرضيبراي 

معناداري  با توجه به عدم در اين روش .استفاده شد نيز ]62[
 همسيرهاي مستقيمي كه تأثير اجتناب دلبستگي را بر سه مؤلف

- شناختي نشان مياضطراب، افسردگي و استرس در پريشاني روان

كارگيري روش بارون و كني و آزمون سوبل براي نشان دادند، از به
بين اجتناب دلبستگي با  هآگاهي در رابطاي ذهندادن نقش واسطه

- زيرا عدم معنا. نظر گرديداضطراب، افسردگي و استرس، صرف

را تأمين مذكور فرض ورود به روش داري مسيرهاي يادشده، پيش
هاي پريشاني حال، تأثير اجتناب دلبستگي بر مؤلفهبااين. نمودنمي
نهايي با  هشد آگاهي در مدل پيشنهادشناختي با واسطة ذهنروان

با استفاده از . كارگيري روش معادلات ساختاري تأييد گرديدهب
بين آگاهي در رابطة اي ذهننقش واسطهروش بارون و كني، 

- عنوان مؤلفهاضطراب دلبستگي با اضطراب، افسردگي و استرس به

براي هريك از مسيرهاي  شناختي، آزمون سوبلهاي پريشاني روان
و  551/3، 107/3ترتيب به منتهي به اضطراب، افسردگي و استرس

گر تأييد دست آمد كه بيانبه) معنادار >01/0P همگي در( 303/3
بين اضطراب دلبستگي با  هآگاهي در رابطاي ذهننقش واسطه

  .باشدميدر اين روش اضطراب، افسردگي و استرس 
  

 بحث
عنوان يك وضعيت هيجاني شناختي بهپريشاني روان

 يزا يا نيازكننده در پاسخ به يك عامل تنشفرد و ناراحتبهمنحصر
، علاوه بر ]63[ شودمنجر ميخاص كه به آسيب گذرا يا هميشگي 

نيز فردي  كند، در فضاي بينهايي كه در درون ايجاد ميدشواري
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شده در  هاي انجامتلاش]. 64[د دنبال داررا بهتنش و تعارض 
شناختي مداخلاتي را براي مقابله با پريشاني روان قداماجهت 

-اثرگذار بر پريشاني روان هزمان چند سازكه هم كنندپيشنهاد مي

 مبناي. دندهكاري، اصلاح و بهبود قرار ميشناختي را هدف دست
هاي مفهومي برآمده از اي مدلكار اغلب اين اقدامات مداخله

مطالعه برازش مناسبي را  هاي مورداند كه در نمونهها بودهپژوهش
در اين راستا و باتوجه به خلأ پژوهشي موجود در . اندنشان داده

هاي مختلف شناختي بر اساس سازهبررسي تغييرات پريشاني روان
مدل پيشنهادي در  ارزيابيپژوهش حاضر با هدف  شناختيروان
شناختي با درنظر دلبستگي و پريشاني روان بين سبك هرابط هزمين

پژوهش  .آگاهي صورت پذيرفتذهناي متغير گرفتن نقش واسطه
، دلبستگي و آگاهيذهنبين  همبستگيحاضر ابتدا به بررسي 

هاي تحقيق نشان دادند كه يافته. شناختي پرداختپريشاني روان
 آگاهيذهنبا و اجتناب دلبستگي اضطراب دلبستگي متغيرهاي 

ا ب متغير اضطراب دلبستگي ،چنينهم. دنمنفي و معنادار دار هرابط
با  اجتناب دلبستگيو متغير ، اضطراب، افسردگي و استرس

متغير . مثبت و معنادار نشان دادند هرابطاضطراب و افسردگي 
-با اضطراب، افسردگي و استرس پريشاني روان نيز آگاهيذهن

سو با ها هماين يافته. دست دادبهمعنادار  منفي و شناختي رابطة
، ]17[و همكاران  Mc Donaldهاي مربوط به مطالعات يافته

Buller ]20[ ،Pickard  و همكاران]21[ ،Caldwell  وShaver 
]34[، Pepping  وO’Donovan ]33[ ،Saavedra  و همكاران
 ،در پژوهش حاضرالبته . است ]65[و همكاران  Pepping و ]35[

 شناختي نسبت بهبين اجتناب دلبستگي با ابعاد پريشاني روان ةرابط
-به ،با ابعاد پريشاني روانشناختي اضطراب دلبستگي بين هرابط

در مورد اضطراب و افسردگي معنادار و در مورد ( مراتب كمتر
در مورد اجتناب اين تفاوت . دست آمدبه) استرس، غيرمعنادار

با  .دوشميمشاهده نيز هاي يادشده پژوهشاغلب در دلبستگي 
ها، ممكن است اي در ديگر پژوهشتوجه گزارش چنين يافته

هاي مربوط به اجتناب دلبستگي نسبت به اضطراب دلبستگي گويه
اجتناب دلبستگي را  هتوان لازم در سنجش ساز ECR-Rدر 

هاي مربوط به اضطراب ها نشانهآزمودنيباشند و يا  نداشته
. كنندتر درك ميدلبستگي را نسبت به اجتناب، بهتر و روشن

يك پيوند عاطفي است  روانشناختي هعنوان يك سازبه دلبستگي
شناختي در طول عمر بر تحول اجتماعي و عملكرد روان كه ]66[

و  Brennanاضطراب دلبستگي از نظر . ]7[گذارد تأثير مي
-دسترسراني شخص از نگبه تمركز بر ديگران و  ]8[همكاران 

اشاره ناپذير بودن ديگران براي وي يا ترس از ترك و رها شدن 
دفاعي و طردكننده  تمركز بر خود، به دلبستگي نيز اجتناب. دارد

نشيني عاطفي اشاره درگيري وي در روابط و عقب بودن فرد، عدم
عنوان عاملي مؤثر بر چنين ديدگاهي نسبت به دلبستگي به. ]9[ دارد

خصوصا در  تواند قدرت دلبستگي راشناختي ميعملكرد روان
شناختي و اثر بر بيني پريشاني رواندر پيش ،ابعاد ناايمني دلبستگي

آگاهي را نوعي آگاهي ذهن ]Kabat-Zinn ]67. آن تبيين كند
- لحظه آشكار ميبهداند كه لحظهقضاوتي از تجربة شخصي ميغير

هاي دروني و محرك هآگاهي مشاهدذهن، ديگر تعبيربه. شود
- پيشافتند؛ بدون قضاوت و گونه كه اتفاق ميهمان بيروني است،

هاي مختلف ممكن هاي حاصل از پژوهشتوافق بين يافته .داوري
هايي را نشان گير بودن محتوا و تجربهاي از همهاست بتواند جنبه
-و ذهن ي هريك از ابزارهاي سنجش دلبستگيهادهد كه در گويه

-، از آنديگر از طرف. اندبيان شده سو با پژوهش حاضرهم آگاهي

- شده عنوان بخشي از يك طرح در نظر گرفتهآگاهي بهذهنجا كه 

ات ب احساساست كه هدف آن از بين بردن عادات ذهني مسب
خشم، غم و حسادت يا  هكنند مانند هيجانات ناراحت ناخوشايند

رسانيم خود و ديگران آسيب ميرفتارهايي است كه از طريق آن به
بتوان با آگاهي هاي ذهن، بنابراين اگر با پرورش مهارت]68[

شناختي مقابله نمود هاي پريشاني روانهيجانات ناخوشايند و نشانه
ها احتمال ابتلاء فرد را توان انتظار داشت ضعف در اين مهارتمي

بين  هپس از بررسي رابط. شناختي افزايش دهدبه پريشاني روان
بررسي نقش  ،دو با يكديگرصورت دوبهمتغيرهاي پژوهش به

و اجتناب  دلبستگي در رابطة بين اضطراب آگاهيذهناي واسطه
اضطراب، افسردگي ( شناختيروانهاي پريشاني مؤلفه بادلبستگي 
- بيني پژوهشگران، يافتهجهت با پيشهم. صورت گرفت )و استرس

. حمايت نمود آگاهيذهناي هاي تحقيق حاضر از نقش واسطه
بر اساس شناختي توان گفت در تبيين پريشاني روانمي ،بنابراين

آگاهي نقش ذهندلبستگي،  و اجتناب دلبستگي اضطرابمتغيرهاي 
هرچند پژوهشي در . كنداي ايفا ميمؤثري در قالب متغير واسطه

زمينة تدوين مدل ساختاري بر اساس متغيرهاي مطالعة حاضر 
هايي از هاي مشابهي مبتني بر جنبهصورت نپذيرفته، اما مدل

 اين مطالعاتاند كه مرور حاضر پيشنهاد شدهمتغيرهاي پژوهش 
. دهدها نشان ميآن نتايجهاي پژوهش حاضر را با گرايي يافتههم
در بررسي چگونگي  ]Shaver ]34و  Caldwellعنوان مثال، به

آگاهي با تمركز بر بهبود فرايندهاي اثر مداخلة مبتني بر ذهن
ناسالمي را تجربه هيجاني افرادي كه روابط دلبستگي -شناختي

آگاهي از طريق كاهش نشخوار ذهني و اند، اعلام داشتند ذهنكرده
افزايش وضوح هيجاني به افكار و احساسات مربوط به دلبستگي 

اي در مطالعة خود در تأييد نقش واسطه ]English ]69. مؤثر است
- هاي درونيبين اضطراب دلبستگي و نشانه هآگاهي در رابطذهن
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هاي آگاهي نشانهار داشت افراد با سطوح بالاي ذهناظه ،سازي
-سازي را در سطوح مختلف اضطراب دلبستگي نشان ميدروني

بين دلبستگي و  هدر بررسي رابط ]Buller ]20 در پژوهش .دهند
اي اي، نقش واسطهدر قالب يك مدل واسطهشناختي پريشاني روان

هاي دشواري نشانهآگاهي در رابطة بين اضطراب دلبستگي و ذهن
 ]65[و همكاران  Pepping در مطالعه .تأييد شددر تنظيم هيجان 

بين دلبستگي و  هآگاهي در رابطاي ذهننقش واسطهوارسي طي 
بين  هآگاهي در رابطاي ذهننقش واسطه شناسي خوردن،آسيب

طور كامل سي خوردن، بهاشنهاي آسيباضطراب دلبستگي و نشانه
اي نقش واسطه] 21[و همكاران  Pickardدر مطالعة  .تأييد گرديد

با افسردگي تأييد  تفاوتآگاهي در رابطة بين دلبستگي بيذهن
-آگاهي بههاي يادشده حضور ذهنيك از پژوهشدر هيچ. گرديد

اي با عدم حضور اين متغير مورد مقايسه قرار عنوان متغير واسطه
آگاهي اي ذهننقش واسطهگران تأييد وجود، پژوهشبا اين. نگرفت

هاي تحقيق حاضر با ادبيات گرايي يافتههم .نداهرا گزارش نمود
پذير است كه پژوهشگران مدل پژوهشي نخست از اين حيث تبيين

 پيشينةنظري و  هايمنطبق بر پايهپيشنهادشده در تحقيق حاضر را 
. ارزيابي نمودند موجود در زمينة متغيرهاي مورد مطالعه پژوهشي

مورد استفاده در تحقيق ابزار  يك ازهررسد نظر ميعلاوه، بهبه
ها ه آزمودنيشمول در ارائه بجهانهايي تجربه هدر بر گيرند حاضر

هاي هايي مشابه در مطالعات مربوط به فرهنگبوده كه به يافته
و  دلبستگي اضطرابتوان گفت مي. است دهمنجر ش مختلف
اضطراب، پذيري فرد را براي ابتلا به دلبستگي آسيب اجتناب

شناختي پريشاني روانهايي از عنوان جنبهبهافسردگي و استرس 
ميزان اين  آگاهيهاي ذهنبرخورداري از مهارتد و ندهافزايش مي

به بيان ديگر، احتمال ابتلاي فرد  .ددهمي كاهشپذيري را آسيب
-و يا اجتناب دلبستگي به پريشاني روان دلبستگي دچار اضطراب

كمتر از  آگاهيهاي ذهنشناختي درصورت برخورداري از مهارت
با  .باشدآگاهي برخوردار نهاي ذهنشرايطي است كه از مهارت

عنايت به مقطعي بودن پژوهش حاضر و پيروي آن از طرح 
هاي حاصل از آن عليت را استنباط توان از يافتههمبستگي، نمي

محدود دانشجويي در  هعلاوه، اين پژوهش روي نمونبه. نمود
عنوان دانشگاهي با شرايط پذيرش خاص اجرا شد دانشگاه شاهد به

هاي پژوهش را به جامعة غيرباليني ايران با كه خود تعميم يافته
-گردد پژوهشد مياپيشنه در اين راستا،. سازددشواري مواجه مي

هايي نظير مطالعات آزمايشي صورت روشهاي مشابه با استفاده از 
علاوه، اجراي به. گيرد كه قدرت بيشتري در استنباط عليت دارند

از ابزارهايي  هغيرباليني دانشجويي و با استفاد هپژوهش روي نمون
د هم نسنجمربوط به هر متغير را ميهاي اي از سازهكه تنها جنبه

هاي باليني ر و جمعيتتها را به جوامع متنوعامكان تعميم يافته
يابي به نتايجي متفاوت در سازد و هم احتمال دستمحدود مي

-صورت استفاده از ديگر ابزارهاي سنجش هر متغير را مطرح مي

تر و با استفاده از هاي متنوعشود نمونهبنابراين، پيشنهاد مي. نمايد
  . ساير ابزارهاي موجود در سنجش متغيرهاي پژوهش صورت گيرد

  
  گيرينتيجه

آگاهي در اي متغير ذهنحاضر نقش واسطه هدر مطالع
شناختي مورد حمايت رابطة بين سبك دلبستگي و پريشاني روان

در اين پژوهش ابتدا همبستگي دو متغيري بين متغيرها . قرار گرفت
سپس رابطة بين متغيرها در قالب يك مدل . مورد تأييد قرار گرفت

بررسي قرار گرفت و در نهايت با اصلاح اي پيشنهادي مورد واسطه
بر . اي تأييد شدمورد مطالعه اين مدل واسطه همدل اوليه در نمون

گفت سبك ناايمن دلبستگي با افزايش احتمال  تواناين اساس مي
هاي شناختي همراه است و آموزش مهارتابتلا به پريشاني روان

ه كاهش احتمال آگاهي به افراد دچار سبك ناايمن دلبستگي بذهن
 . كندشناختي كمك ميابتلاي فرد به پريشاني روان

  
  تشكر و قدرداني

كننده، اساتيد محترم و سپاس از دانشجويان شركت
گر ياريهمراه و  مطالعهمسئولان دانشگاه شاهد كه در اجراي اين 

نامه كارشناسي ارشد اين مقاله برگرفته از پايان .دندپژوشگران بو
  .باشدباليني ميشناسي روان
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