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Abstract:  
 
Background: There are different surgical procedures for circumcision. Although the classic 
method is the most common one, it takes more time and causes more pain and complications 
compared to other methods. The purpose of this study was to compare the complications and 
the time taken for performing the surgery for Gomco and classic methods of circumcision. 
Materials and Methods: This case-control study was performed on 80 neonates referred to 
the outpatient operating room in Shahid Beheshti hospital for circumcision in 2011 and were 
divided into two equal groups: one group underwent the classic method and another, the 
Gomco method. The complications were assessed in two phases: during the surgery by 
counting bloody gauze pads and one week thereafter using the objective methods, then they 
were analyzed statistically.  
Results: The mean age of neonates was 24.8±12.37 days and no significant difference was 
seen between two groups. The mean operation duration in the classic method (24.3±2.5 min) 
was approximately two times greater than that of the Gomco method (13.3±2.3 min). 
Moreover, the amount of bleeding in the classic method (4.1±0.6 cc) was over three times 
greater than that of the Gomco one (1.3±0.7 cc). No cases of infection were seen in both 
groups. 
Conclusion: Results show that the Gomco method takes less time and causes less pain and 
fewer complications compared to the classic method and may also be a suitable alternative to 
the classic method. 
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   با روش عمل كلاسيكGomcoمقايسه عوارض عمل ختنه به روش 
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  مقدمه 
پوسـت   (غلفـه به بريـدن و زدودن تمـام يـا بخـشي از             

به هنگام ختنه ممكن    . گويند   خَتنه مي  ،آلت تناسلي مرد  از  ) گاه  ختنه
 به اين كار  كه آلت تناسلي هم بريده شود    ) frenulum (لگاماست  
سنت ختنـه از تـاريخ       ].1[ شود  گفته مي ) frenectomy(بري    لگام
هـايي از آن در غارهـاي         تر اسـت و نگـاره       شده بشري قديمي    ثبت

مـار ختنـه    آ. است  هاي مصري يافته شده      و آرامگاه  نوسنگيدوران  
ين يي پـا  يپسران در كشورهاي مسلمان بالا و در كشورهاي اروپـا         

موضوع لزوم ختنه امروزه در جوامع غربـي مـورد           ].2-4[ باشد  مي
گـر فوايـدي نظيـر كـاهش        برخـي مطالعـات بيـان      بحث است و  

 بهتـر اسـت ختنـه       ].5[ باشند  هاي ادراري دوره نوزادي مي      عفونت
 در ميـان اديـان مختلـف      ].6 [ انجـام شـود    گيحداكثر زير دو سال   

عنـوان اقـدامي    جهان، در اديان ابراهيمي يهوديت و اسلام ختنه به        
  .است مذهبي توصيه شده
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احاديث بـه آن اشـاره    اما در  ،است    برده نشده  ناماز ختنه در قرآن     
 براي گرويدن بـه  بوده و، ختنه مستحب   عقايد اهل سنت   و در شده  

 از اسـلام ختنـه كـردن در يهوديـت           قبـل . اسلام ختنه لازم نيست   
عنـوان دسـتوري دينـي وجـود        در مسيحيت ختنه به   و  بوده  واجب  
 هاي ادراري در مردان زيـر يـك  سن شيوع عفونتچون   ].7[ ندارد

 بنابراين بيشتر مطالعات انجام شده بر ايـن گـروه           ،باشد  سالگي مي 
م در مطالعاتي كه در مورد ايـن مـساله انجـا          . اند  سني تمركز كرده  

هـاي ادراري   كه ريسك عفونت  است  خوبي نشان داده شده     شده به 
 برابر كمتر از ميزان شـيوع ايـن         7 تا   3 حدود   شدهدر پسران ختنه    

كـه  گونه بيان شده است     اين. نشده است ها در پسران ختنه     عفونت
عفونت اداري طي  مورد 14 تا 7 ،در ميان هر هزار نوزاد ختنه نشده   

 اين ميزان در صـورت ختنـه        وپيوندد     مي وقوعسال اول زندگي به   
شيوع عوارض عمل ختنـه در       .]8،9[ رسد  ميمورد   2 تا   1شدن به   

بيشتر عـوارض  . است   درصد موارد گزارش شده 0/6 تا   0/2حدود  
 درصد 0/1ترين عارضه خون ريزي است كه در شايع. استخفيف 

ل خون ندرت نياز به انتقااين خونريزي به. موارد مشاهده شده است 
دومين عارضـه عفونـت     .  است كنترلقابل  دارد و با اقدامات ساده      
صورت قرمزي و ترشـح چـرك        و به   بوده موضعي است كه خفيف   

اسـت  موارد منفردي از عوارض ايزوله گزارش شده        . شود  بارز مي 
كه شامل فيموزيس راجعه، بازشدن زخم، پنيس مخفي، اشـكالات          

ا رادراري، التهـاب مج ـ   علـت پوسـت اضـافه، احتبـاس         زيبايي به 
 تنگي مĤِ، كوردي، انكلوژن كيست و باقي ماندن اجـزاي           ،)مĤِتيت(

  :خلاصه
 از شـيوع بيـشتري برخـوردار        روش كلاسـيك  در بين آنها    شود كه   هاي متفاوتي براي انجام عمل ختنه استفاده مي       روش :سابقه و هدف  

 در ايـن مطالعـه عـوارض و مـدت     ،تا حدي زياد است چنين درد در روش كلاسيكاز آنجا كه عوارض و طول مدت عمل و هم .است
  . مقايسه شده استGomcoانجام عمل كلاسيك با روش 

ه اتاق عمل سرپايي بيمارستان شـهيد بهـشتي     نوزاد و شيرخوار مراجعه كننده ب      80 بر روي    مطالعه مورد شاهدي حاضر    :هامواد و روش  
ي حين  عوارض در دو مرحله   .  انجام شد  Gomco نفره روش كلاسيك و      40 و در دو گروه      1390كاشان جهت انجام عمل ختنه در سال        

  . ندشدو تحليل آماري  بررسي اي مشاهدهعمل با كمك شمارش تعداد گازهاي خوني و نيز ويزيت يك هفته بعد با روش
 3/24±5/2(ميانگين مـدت عمـل در گـروه كلاسـيك           . داري نداشت  روز بود كه اختلاف معني     8/24±37/12  افراد ميانگين سني : تايجن

 سـي   1/4±6/0 بـا    ميزان خونريزي در روش كلاسيك    . ك به دو برابر بيشتر بود     نزدي)  دقيقه 3/2±3/13 (Gomcoنسبت به روش    ) دقيقه
  . عفونت بعد از عمل در نوزادان موجود در دو گروه گزارش نشد.  بود سي سي3/1±7/0  باGomcoسي، بيش از سه برابر روش 

توانـد   در مقايسه با روش كلاسيك زمان انجام، درد و عوارض كمتري دارد و مي              Gomco اين مطالعه نشان داد كه روش        :گيرينتيجه
  .عنوان جايگزين مناسبي براي روش كلاسيك باشدبه

  جراحي  عوارض،Gomco روش ،روش كلاسيك، ختنه :كليديواژگان
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هاي موردي خاصي هم از مـوارد نـادري           گزارش. پلاستيبال است 
دار، فاسـئيت نكـروزان، سپـسيس،       م پوست فلـس   وچون سندر هم

چون فيستول اورترا،   عوارض جراحي بزرگي هم    چنينهممننژيت و   
انجـام بـدون     ].10[ است   نكروز پنيس ديده شده    قطع گلنز پنيس و   

آورترين خاطرات ايام كودكي    از زجر تواند يكي     حسي ختنه مي    بي
گيري تعـداد ضـربان     وسيله اندازه   در اين راستا دانشمندان به    . باشد

 كـه   انـد مـشاهده كـرده   قلب، فشار خون و سطح كورتيزول خون        
 كردهدي را تحمل    شود، درد زيا    ميحسي ختنه   نوزادي كه بدون بي   

شود كـه نـوزاد       و علاوه بر اهميت خود درد، اين خاطره باعث مي         
 بـه كـودك     اهايي كه بعد    نسبت به ساير دردهاي ديگر مثل واكسن      

بر اسـاس ايـن      ].11[ شود، واكنش شديدتري نشان دهد      تزريق مي 
كند كه در حين انجام ختنه      ، انجمن اطفال آمريكا توصيه مي     هايافته

 مـورد   حـسي    بـي  روش هـاي  انواع  . حس شود   د نوزاد بي  حتماً باي 
حسي زيرپوسـتي آلـت       بي:  حين انجام ختنه عبارتند از     استفاده در 
حس كردن عصب پشت آلت تناسلي و استفاده از كـرم      تناسلي، بي 

Emla      حـس كننـده موضـعي      روي پوست كه تركيبي از مواد بـي
هاي عمـل مختلفـي وجـود       در انجام عمل ختنه، روش     ].12[ است

 و Gomcoدارد كـــه از آن جملـــه روش عمـــل كلاســـيك و 
Plastibell   و Mogen   در روش كلاسيك    .]6[توان نام برد    را مي 

با روش بريدن و   جراحباشد،ميقابل استفاده  بعد از سه ماهگيكه 
دقـت  انجام ختنـه محـل بـه       بعد از . دهد   ختنه را انجام مي    ،دوختن
-خروج چند قطره خون از محل عمل قابل چـشم . گردد مي نظارت

 تـر سـريع  بايد هـر چـه       ،اشدزياد ب  خونريزي  اگر  اما ،پوشي است 
در روش  . در جهت كنترل خون ريـزي انجـام شـود          لازم   اتاقدام

Gomco         هـاي   جراح ابتدا پوست پره پوس را كشيده و چسبندگي
 وارد عمـل   خـاص كلامپكند، سپس با كمك ا مياحتمالي را جد  

 گلنساز اطمينان از قرار گرفتن كامل مخروط در ناحيه پس و  شده  
محكم بـسته    وپوس در كلامپ جاي گرفته      و پره ، پوست   و كورنه 

 دور تا دور آن را بريـده و مخـروط از   Cold knifeبا  شود ومي
 ].7،9[شـود   پانسمان انجام مـي سپس،  شودروي گلنس برداشته مي   

هاي مختلف ختنه با يكديگر مقايـسه       در مطالعات انجام شده روش    
اسبي بـراي   عنوان روش من   به Gomcoاند و از روش جراحي      شده

مطالعات ميزان خونريزي و برخي از در  .]11-14[اند ختنه ياد كرده
 و  Plastibellچون  هايي هم تر از روش  عفونت را در اين روش كم     

MOgen جا كه عوارض و طـول مـدت        از آن  ].10،15[ اند دانسته
عمل در روش ختنه كلاسيك، كه در ايران هم بـه وفـور اسـتفاده               

دي زياد بوده و از طرفي درد هنگام عمل نيز بر           ، تا ح  ]16[شود  مي
 و اين درد در دوران      ]9،10[باشد  طبق تحقيقات انجام شده زياد مي     

واسـطه افـزايش ضـربان قلـب و نيـز سـطح             تواند بـه  كودكي مي 

، لذا  ]11[كورتيزول خون اثرات سوء بر سلامت كودك داشته باشد 
ك را بـا روش     بر آن شديم تا عوارض و مدت انجام عمل كلاسـي          

Gomco             مقايسه كنيم و در صورت كمتر بودن عـوارض، از ايـن 
  .روش جهت كاهش درد و عواقب آن در آينده بيشتر استفاده كنيم

  
  هامواد و روش

بر روي  كه   مطالعه حاضر يك مطالعه مورد شاهدي است       
مراجعـه كننـده بـه اتـاق عمـل سـرپايي             نوزاد و شـيرخوار     80

و  ،1390 در سـال      جهت انجام عمل ختنـه     بيمارستان شهيد بهشتي  
 . انجام شده است   Gomco نفره روش كلاسيك و      40در دو گروه    

والدين يا قيم قانوني كودكان مورد مطالعه جهت انجـام هـر دو             از  
هـر  . نوع روش مطرح شده براي ختنه، رضايت آگاهانه گرفته شـد          

در ايـن   (عمـل شـدند     ) مجري طرح (دو گروه توسط يك دستيار      
 عمومي براي بيماران وجود نداشـت، بـراي تمـام           بيهوشيلعه  مطا

  هـر  سي به ازاي   سي 2ميزان   به  درصد 2بيماران ليدوكائين موضعي    
ترتيـب  تصادفي سازي با توجه بـه     ). كيلوگرم وزن بدن اعمال شد    

ــاس روش   ــر اس ــاران ب ــات بيم  Computed Blockمراجع

Randomization)  سـتار  پر. انجـام شـد   )  تـايي  4هاي  در بلوك
ل اتاق عمل بعد از ثبت افراد و تخصيص تصادفي ايشان بـر             وئمس

وي در زمـان  .  نمودن را انجام داد  تصادفياساس ليست تهيه شده،     
 نمـودن   كورامكان  . تخصيص نسبت به نوع مداخله آگاهي نداشت      

وجـود نداشـت، بنـابراين سـنجش        ) عمـل جراحـي   (نوع مداخله   
-ويزيت يك هفته بعد بـه     ي حين عمل و نيز      عوارض در دو مرحله   

طـول انجـام عمـل، ميـزان        در  . انجام شد اي   مشاهده كمك روش 
-كمك شمارش تعداد گاز خوني در اتاق عمل انـدازه         خونريزي به 

گيري و ثبت شد؛ به اين صورت كه يك دهم سطح كلي هـر گـاز         
سي خون در نظر گرفته شده و به ازاي هر درصدي            سي 2به اندازه   

 از  ].16[ ميزان خونريزي تخمين زده شد       ه بود شداز گاز كه خوني     
طرفي مـدت زمـان عمـل در روش كلاسـيك از زمـان پوشـيدن                

 Gomcoدستكش تا زدن آخرين سوچور و پانـسمان، و در روش            
محاسـبه و   كمك كورنومتر   بهاز زدن تيغ بيستوري تا پانسمان زخم        

كلين هر دو گروه با استفاده از گاز استريل و پماد تتراسـي            .ثبت شد 
بيوتيـك ديگـري تجـويز       پانسمان شدند و هيچ نوع آنتي       درصد 1

 سپس بعد از عمل و نيز مرخص كـردن كـودك در ويزيـت               .نشد
شد، شواهد وجود عفونـت محـل       بعدي كه يك هفته بعد انجام مي      

و در  شـده    بررسي   ]16[) از جمله ترشح، قرمزي و تندرنس     (زخم  
و در غير اين    » زخمبا عفونت محل    «صورت مثبت بودن، در گروه      

مـوارد  . شـدند داده مي قرار  » بدون عفونت زخم  «صورت در گروه    
ــه كلاســيكGomcoتبــديل روش  ) الــف:  عبــارت بودنــد از ب
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سايز پنيس خيلي كوچك و يا      )  ب عمل و خونريزي زياد در طول     
-هاي به در نهايت داده   .مناسب دستگاه نبوده باشد   كه  خيلي بزرگ   

شده و مورد تجزيـه      17ويرايش   SPSS دست آمده وارد نرم افزار    
بعد از توصيف اوليه دو گـروه مـورد         . و تحليل آماري قرار گرفت    

 t-testمطالعه، زمان و ميزان خونريزي در صورت توزيع نرمال بـا            
مقايسه غير پارامتريك   هاي  و در صورت عدم توزيع نرمال با روش       

 كاي ر  مجذوفراواني عفونت بعد عمل در دو روش با تست          . شدند
 در بررسي ارتباط سـن و نـوع عمـل           . مقايسه شدند  يا فيشر دقيق  

  .جراحي با مدت عمل از مدل رگرسيون استفاده شد
  

  نتايج
 بـا   Gomcoروش  در اين مطالعه عوارض عمل ختنه بـه       

در . روش معمول كلاسيك مورد مقايسه و ارزيـابي قـرار گرفـت           
 نوزاد  4 هنگام تولد،    خاطر آپگار پائين   نوزاد به  2ابتداي اين مطالعه    

خاطر عدم رضايت والـدين      نوزاد به  1 نوزادي و نيز     زرديخاطر  به
روشي غير از روش كلاسيك از مطالعه خارج به انجام عمل ختنه به

 40نوزاد به صـورت تـصادفي در دو گـروه             80در نهايت   . شدند
ميانگين .  قرار گرفتندGomcoنفري مورد عمل ختنه كلاسيك و يا 

بيشترين گـروه سـني      . روز بود  8/24±37/12ر اين نوزادان    سني د 
در  ،چنينهم. بود)  درصد 40( روز   30 تا   16مورد مطالعه كودكان    

افراد مـورد   . حضور داشتند )  درصد 2/6( نفر   5 ماه   2 تا   5/1گروه  
 اختلاف سني دو گروه     بوده و مطالعه داراي توزيع سني تقريبا برابر       

شـود   مشاهده مي  1در جدول شماره     ).=931/0P( نبودقابل توجه   
شده روش كلاسيك ختنه    ادان مورد مطالعه در گروهي كه به      نوزكه  

 Gomcoروش  نسبت به نوزاداني كه بـه     )  روز 8/25±3/13(بودند  
، ميانگين سني بالاتري داشـتند      )وز ر 8/23±4/11(ختنه شده بودند    

ريزي در  ميانگين خون . دار نبود  اين اختلاف از لحاظ آماري معني      و
سي بود و بيشترين ميـزان خـونريزي         سي 7/2نوزادان مورد مطالعه    

و سپس ) سي سي9/2±8/1( ماهه 2 تا  5/1ثبت شده در گروه سني      
ترين ميزان خونريزي   كم. بود) سي سي 7/2±6/1( روز   15تر از   كم

 البتـه   ؛ديـده شـد   ) سـي  سي 5/2±5/1( ماهه   5/1 تا   1در كودكان   
از لحاظ ميزان خـونريزي در ايـن مطالعـه          هاي سني   اختلاف گروه 

هاي مورد مطالعه از لحاظ     مقايسه گروه  ).=948/0P(دار نبود   معني
- سي 1/4±6/0دهد كه روش كلاسيك با      ميزان خونريزي نشان مي   

سي، ايجـاد    سي 3/1±7/0 با   Gomcoسي، بيش از سه برابر روش       
ان در روش كلاسيك بيـشترين ميـز      . )=P 001/0 (خونريزي نمود 

-و كـم  ) سـي  سي 4/4±4/0( روز   15خونريزي در گروه سني زير      

 8/3±7/0( ماهـه    5/1ترين ميزان خونريزي در گروه سني يك تـا          
ترين بيش Gomcoدر روش   اين در حالي است كه      . بود) سيسي

و ) سـي  سي 4/1±1( روز   30 تا   16ميزان خونريزي در گروه سني      
علاوه به. شدديده  ) سي سي 1( ماه   2 تا   5/1ترين در گروه سني     كم

روش ختنه، اخـتلاف    گروه   كه در درون هر يك از دو         مشاهده شد 
يـست  دار ن هاي سـني از لحـاظ ميـزان خـونريزي معنـي           بين گروه 

 مدت عمـل    Gomcoصورت  در روش ختنه به    .)2جدول شماره   (
 16روش در گروه سني     اين  در  . بودتر  نسبت به گروه كلاسيك كم    

هـاي  بيشتر از ساير گروه   مدت عمل   )  دقيقه 7/13±5/2( روز   30تا  
 مدت عمل در روش كلاسيك در گروه سـني          ،چنينهم. استسني  

. هاي سـني بـود    بيشتر از بقيه گروه   )  دقيقه 26±7/1( ماهه   2 تا   5/1
هاي سني هر يـك از دو گـروه مـورد         ميانگين مدت عمل در گروه    

در  .)=216/0P=  ،557/0P(داري نداشـتند    مطالعه تفـاوت معنـي    
بررسي ارتباط سن و نوع عمل جراحي بـا مـدت عمـل در مـدل                

-سن با مدت عمل ارتباط معنـي      اگرچه  رگرسيون مشخص شد كه     

- ارتباط معنـي   آن ولي نوع عمل با مدت       )=463/0P(داري ندارد   

 Gomco )3/2±3/13، روش تطبيــق ســني و بعــد ازشــتهداري دا
- معني شكل به)  دقيقه 3/24±5/2(نسبت به روش كلاسيك     ) دقيقه

جدول شماره   ()=001/0P(تري دارد   داري طول مدت عمل كوتاه    
هاي مـورد مطالعـه     دنبال عمل ختنه در گروه    فراواني عفونت به   .)3

صفر بوده و هيچ مورد عفونت بعد از عمل در نوزادان موجـود در              
  .دو گروه گزارش نشد

  رد مطالعه مقايسه ميانگين سن در نوزادان مو-1جدول شماره 
SDX  روه مورد مطالعهگ   مقايسه آماري  ±

Gomco  4/11±8/23  
  8/25±3/13  كلاسيك

462/0  

  
 مقايسه ميانگين ميزان خونريزي در نوزادان در دو -2جدول شماره 

  گروه مورد مطالعه
SDX  گروه مورد مطالعه   مقايسه آماري  ±

Gomco  7/0±3/1  
  1/4±6/0  كلاسيك

001/0  

  
 مقايسه ميانگين مدت عمل در نوزادان مورد مطالعه -3جدول شماره 

  در دو گروه بر حسب دقيقه
SDX  گروه مورد مطالعه   مقايسه آماري  ±

Gomco  3/2±3/13  
  3/24±5/2  كلاسيك

001/0  

  
 بحث 

كلاسيك (در اين مطالعه ميزان عوارض در دو روش ختنه         
ر كودكان مراجعه كننده به مجتمع بيمارستاني شهيد        د) Gomcoو  

هـاي  در بررسي . بهشتي كاشان مورد بررسي و ارزيابي قرار گرفت       
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صورت گرفته در مقالات و مطالعات انجام شده توسط محققين در           
هـاي  سرتاسر دنيا، نتايج متفاوتي در مورد عوارض ختنـه در روش          

 اين مطالعات يـك      اما در تمامي   ،مختلف اين عمل ذكر شده است     
-تر بودن عارضـه در روش     نكته مشترك وجود داشته كه همان كم      

هاي جايگزين و جديـد نـسبت بـه روش كلاسـيك بـوده اسـت                
چنين در بررسي صورت گرفتـه در       در اين مطالعه هم    ].10،15-13[

هاي سني مختلف، ديده شد كه ميزان       مورد وقوع عوارض در گروه    
هـاي   ماهه بيشتر از سـاير گـروه       2  تا 5/1خونريزي در گروه سني     

سني بوده كه اين خود بر انجام عمل ختنه در سنين پائين و قبل از               
در ادامه بيشترين مدت عمل در نوزادان كمتـر         .  ماه تاكيد دارد   5/1

خاطر كوچـك بـودن سـايز       تواند به از يك ماه مشاهده شد كه مي      
هـاي  يافتـه بر اساس    ،لذا.  آن بوده باشد   متعاقبپنيس و مشكلات    

ام ختنـه   توان بهترين سن انج   ميمطالعه حاضر در يك بررسي كلي       
 ـ        مـاه  5/1 تا   1را، سن بين     ه در بـسياري از      دانـست كـه ايـن نكت

 مشاهده شد كـه مـدت       در نهايت  . خاطر نشان شده است    مطالعات
داري كمتــر از روش صـورت معنــي  بــهGomcoعمـل در روش  

طالعه مشخص شد كه سـن       در اين م   ،چنينهم. كلاسيك بوده است  
نـوع  تطبيق دادن داري نداشته، اما بعد از با مدت عمل ارتباط معني 

در  .دار شـده اسـت  عمل بر سن رابطه نوع عمل با مدت آن معنـي    
 و همكاران در آمريكا انجام دادند، دو روش         Kurtisي كه   امطالعه
 از نظــر عــوارض عمــل مقايــسه و Gomco و Mogenي ختنــه

-در كنار آن بلوك عصب دورسال پنيس هم در بي           و بررسي شدند 

ميـانگين مـدت عمـل در روش        . يز بررسي شد  ندردي هنگام ختنه    
Mogen 81          ثانيه و ميانگين مدت عمـل در روش Gomco 209 

در اين مطالعـه    . ]10[ ه است دار بود ثانيه بود كه اين اختلاف معني     
ز مطالعـه   تر ا مقدار بسيار كم   به Gomcoميانگين مدت زمان عمل     

خاطر اختلاف در روش    تواند به حاضر حاصل شده است و اين مي      
 كـه   ايمطالعـه در   .باشـد ) ابتـدا و انتهـا    (گيري زمان عمـل     اندازه

Elmor هاي و همكاران در آتلانتاي آمريكا انجام دادند انواع روش
و در نهايـت از روش بـدون سـوچور درمابنـد            ختنه بررسي شده    

 مطالعه محققين به ايـن نتيجـه رسـيدند كـه            در پايان . استفاده شد 
باشد كه روش بدون سوچور، روش ايمن و بدون درد و سريعي مي

 ،چنـين هـم  ها ارجح اسـت؛ از نظر زيبايي نيز نسبت به ديگر روش 
داري صـورت معنـي   ي به  كه مدت زمان روش مورد بررس      شدذكر  
لعه نيز  اين مطا].15[بوده است ) كلاسيك(روش استاندارد تر از كم
هاي جايگزين و   چون مطالعه حاضر به برتري و ارجحيت روش       هم

 و در عين حال مدت      سبت به روش كلاسيك صحه گذاشته     جديد ن 
در قـسمت    .ها را خاطر نـشان كـرده اسـت        زمان كمتر اين روش   

ديگري از اين مطالعه، ميزان خونريزي در روش كلاسيك بـيش از            

دار  ثبت شده است و اين اخـتلاف معنـي        Gomcoسه برابر روش    
هـاي  اين در صورتي است كه ميزان خونريزي در گروه        . بوده است 

-در مطالعـه  .داري را نشان ندادسني مختلف نوزادان اختلاف معني    

 و همكاران در نيويورك آمريكا صورت دادنـد،         Horwitzاي كه   
 98 .قرار گرفتنـد   Gomcoمورد عمل    سال   2 كودك در طي     130

 32 روزگـي و     17كودك به صـورت زودرس در ميـانگين سـني           
تحت عمل قـرار    )  ماهگي 5/6ميانگين  (ن بالاتر   نيكودك هم در س   

صورت زودرس تحت عمـل      كودكي كه به   98كدام از   هيچ. گرفتند
 كـودك ديگـر،     32در بين   . اي را نشان ندادند   قرار گرفتند، عارضه  

هيچ ارتباطي بين    كهدچار خونريزي شدند    )  درصد 30( كودك   12
 كه  ذكر شد در نهايت   . سايز كلامپ و ايجاد عوارض مشاهده نشد      

- انجام شود تـا كـم      در سنين كمتر از سه ماه      بايد   Gomcoروش  

 در مطالعـه حاضـر نيـز        ].13[ دنبال داشته باشد  ين عوارض را به   تر
 ماه وجود نداشته است و بنـابراين        3هيچ موردي از نوزادان بالاي      

 مـاه بايـد     3 زيـر    Gomco محققين براي انجام روش      پيشنهاد اين 
از طرفـي ميـزان وقـوع       . قرار گيـرد  بيشتر  تحت بررسي و ارزيابي     

 قابـل   ثبت شده است  صورت كيفي   خونريزي در اين مطالعه كه به     
مقايسه با بررسي خونريزي در مطالعه حاضر كه كمي بوده اسـت،            

بستان سعودي  و همكاران در عرAmirدر تحقيقي كه  .نخواهد بود
 Gomcoروش   كارآمدي و عـوارض عمـل ختنـه بـه          ندانجام داد 
 مـورد ختنـه     1000  سـال  3 در طي    اين مطالعه .  شده است  بررسي

در بيمارستان ارتش عربستان سعودي     را   Gomcoروش  نوزادي به 
بروز كلي عوارض در    . از نظر عوارض و نتايج ارزيابي كرده است       

)  درصـد  6/0( مـورد    6يزي در    خـونر  وبوده  )  درصد 9/1( نفر   19
 خونريزي در اين مطالعه نيز كمتر از مطالعه         ].8[ مشاهده شده است  

خـاطر مـدت محـدودتر      توانـد بـه   حاضر بوده كه اين موضوع مي     
در . عه باشد پيگيري و نيز تعاريف متفاوت از خونريزي در دو مطال         

يمارستان شهيد بـاهنر كرمـان      ب واحديان و همكاران در      تحقيقي كه 
روش حلقه پلاستيكي   اند، عوارض زودرس عمل ختنه به     انجام داده 

)Plastibell (     مـدت پيگيـري    . مورد ارزيابي و مطالعه قرار گرفت
 2/1( كـودك    9مجمـوع در    در  .  ماه بـوده اسـت     1در اين مطالعه    

 مـورد   4 اين عوارض     بين در. عوارض مشاهده شده است   ) درصد
ري بين آن و سن كودكـان       داخونريزي وجود داشته كه رابطه معني     

خونريزي در عـين كيفـي      در اين مطالعه     ].16[وجود نداشته است    
-تر از مطالعه حاضر بوده است كه اين موضوع مـي          نظر كم بودن به 

تر و تعريف متفاوت از خونريزي بوده خاطر حجم نمونه كمتواند به
تواند دليـل ديگـر     از طرفي مدت زمان اندك پيگيري نيز مي       . باشد

از نظر عفونت بعد از عمـل ديـده شـد كـه در               . باشد ين اختلاف ا
در .  اسـت رخ نـداده  موردي از عفونت  كدام از دو روش فوق    هيچ
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ادامه چون ميزان عفونت در هر دو گروه صـفر بـوده اسـت، لـذا                
در  .اي از نظر سن و جنس در مورد آن صورت نگرفته است    مقايسه

 نـوزاد   162م دادند،    انجا  و همكاران در اسرائيل    Parisتحقيقي كه   
در . گرفتنددليل عفونت ادراري را مورد بررسي قرار        بستري شده به  

داري بين سن نوزادان پـسر بـا نـوزادان          اين كودكان تفاوت معني   
تـري در مطالعـه     دست آمد كه عموما پـسرها سـن پـايين         دختر به 
در نوزادان دختر بـروز عفونـت ادراري بـا افـزايش سـن              . داشتند
در نـوزادان پـسر ميـزان عفونـت ادراري در           . دادش نشان مي  افزاي

گيـري  روش سنتي، افزايش چشم   خصوص به دوران پس از ختنه به    
هاي مدرن ختنه را راهـي      در پايان نيز محققين انجام روش     . داشت

 در مطالعـه    ].5[ براي كاهش ميزان بروز عفونـت ادراري دانـستند        
ادراري صـورت   حاضر بررسي خاصـي در مـورد بـروز عفونـت            

كـدام از   نگرفت و تنها عفونت بعد از عمل بررسي شد كه در هيچ           
ي  اما بررسي عفونـت ادراري در آينـده        ،دو روش عمل ديده نشد    

يـك  در   .توان در مطالعات آينـده پيـشنهاد داد       اين كودكان را مي   
 Gomcoروش  به بررسي كارآمدي و عوارض عمل ختنه بهمطالعه

) درصـد  4/0( مـورد  4 عفونـت در  بـروز و ميـزان  پرداخته شـده    
ميزان ناچيز بوده كه مشابهت نسبي بـا        اين  . ]8[مشاهده شده است    

با در نظر گرفتن تعداد نمونه محـدود در ايـن           . داردمطالعه حاضر   
-تواند به مطالعه تعداد وقوع عفونت باز هم زياد خواهد بود كه مي          

پوشـيدن  مثـل ن  (خاطر عدم رعايت نكات بهداشتي در طول عمـل          
 واحديان و همكاران  مطالعه  در   .بوده باشد ) گان و لباس مخصوص   

روش حلقـه پلاسـتيكي مـورد        عوارض زودرس عمل ختنه بـه      نيز

 مـورد   تنها يـك  در بين كودكان مورد مطالعه      . ارزيابي قرار گرفت  
داري بـين آن و سـن        كـه رابطـه معنـي       است عفونت وجود داشته  

 اين روش نيز عفونت بـسيار        در ].16[ است   مشاهده نشده كودكان  
در اين مطالعـه     .داردكه شباهت نسبي با مطالعه حاضر        ناچيز بوده 

بـه   Gomco كه مدت عمل ختنـه بـه روش          نشاند دادند محققين  
از طرفي ميزان . باشدتر از روش كلاسيك ميداري كمصورت معني

تـر از   مراتب كـم   به Gomcoعوارض كلي در عمل ختنه به روش        
كه هـيچ مـوردي از عفونـت در دو         ، ضمن اين  ك بود روش كلاسي 

  .روش مورد مطالعه مشاهده نشد
  

  گيرينتيجه
- بـه  Gomcoتـوان از روش     با توجه به نتايج حاصله مي     

عنوان جايگزين مناسبي براي روش كلاسيك در انجـام ختنـه يـاد            
دنبال داشته و از طرفي با تري را به كرد كه در بيماران خونريزي كم     

كنند، در   اهميت دردي كه نوزادان در طول عمل تجربه مي         توجه به 
  .تري انجام شودمدت زمان كم

  
  تشكر و قدرداني

دكتـري   دورهپايـان نامـه    از بخـشي  حاصـل  مقالـه  ينا
در . اسـت  علوم پزشكي كاشان تخصصي جراحي عمومي دانشگاه

 معاونـت   وجراحي عمـومي  گروه اعضاي تمامي زحمات ازپايان 
  .آيدعمل ميبه قدرداني و تشكر كمال دانشگاه پژوهشي محترم
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