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بررسي شيوع و عوامل خطرزای رتينوپاتي ديابتي در بيماران ديابتي مراجعه کننده به 

 1381- 1382مرکس ديابت کاشان در سال

دکتر داٍد آلبدٍست
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، دکتر سیذ فخرالذیي صذر
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چكيده 

، ایي  ػذم اؼلاع از ٍظؼیت آى در هٌؽمِدیبثتي ٍر افراد دثب تَجِ ثِ ضیَع ًسجتبً ثبلاي دیبثت ٍ ّوچٌیي ضبًس ثرٍز رتیٌَپبتي  :سابقه و هدف

-1382ثِ هٌظَر ثررسي ضیَع ٍ ثررسي ػَاهل خؽر ثراي ثرٍز رتیٌَپبتي دیبثتي در هراجؼِ کٌٌذگبى ثِ هرکس دیبثت کبضبى در سبل هؽبلؼِ 

. اًجبم گرفت 1381

 در ایي هؽبلؼِ تَصیفي دٍیست ثیوبر ثِ ؼَر تصبدفي از ثیي ثیوبراى دیبثتي هرکس دیبثت کبضبى اًتخبة ضذُ ٍ ثِ ؼَر کبهل  :مواد و روش ها

ٍجَد ػَاهل خؽرزا هبًٌذ . ٍجَد یب ػذم ٍجَد رتیٌَپبتي در آًْب هَرد ثررسي ٍ سپس درجِ ثٌذي ضذ. هَرد هؼبیٌِ چطن پسضكي لرار گرفتٌذ

. سي، جٌس، دٍرُ ثیوبري ٍ ًَع دیبثت در ایي ثیوبراى در راثؽِ ثب هراحل هختلف رتیٌَپبتي هَرد تَجِ لرار گرفت

 5در هرحلِ غیرپرٍلیفراتیَ ٍ در  ( درصذ از کل ثیوبراى31) ثیوبر 62ٍجَد داضت کِ در  ( درصذ36) ثیوبر 72رتیٌَپبتي دیبثتي در : یبفتِ ّب

، هیساى گلَکس ًبضتب (p=002/0)، سؽح کراتیٌیي ٍ اٍرُ خَى (p=/00006)دٍرُ ثیوبري . درصذ کل ثیوبراى در هرحلِ پرٍلیفراتیَ ثَد

(05/0=p)  جٌس ٍ(044/0=p)تري گلیسریذ، )سبیر ػَاهل خؽر هبًٌذ سؽح چرثي خَى . از ًظر آهبري ثب ثرٍز رتیٌَپبتي راثؽِ داضتٌذ

.  ، فطبر خَى، ًَع دیبثت ٍ ثیوبریْبي ایسكویك للت راثؽِ آهبري هؼٌي داري ثب ثرٍز ثیوبري رتیٌَپبتي ًذاضتٌذ(کلسترٍل

ثب تَجِ ثِ ضیَع رتیٌَپبتي دیبثتي، کٌترل دلیك لٌذ خَى، اٍرُ ٍ کراتیٌیي ٍ کبّص فطبر خَى ٍ کٌترل چرثي ّبي   :نتيجه گيري و توصيه ها

.  در کبّص ثرٍز رتیٌَپبتي دیبثتي ًمص دارًذ (کلسترٍل ٍ تري گلیسریذّب)خَى 

رتیٌَپبتي دیبثتي، ػَاهل خؽر، دیبثت  :واژگان كليدي
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مقدمه 

 درصذ از ثیوبراى 10ثِ ؼَر کلي رتیٌَپبتي دیبثتي در 

هطبّذُ هي ضَد ٍ یكي از ػلل اصلي کَري در دیبثت هجتلا ثِ 

ػَاهل هختلفي در ثرٍز . (1) سبل است25-74گرٍُ سٌي 

رتیٌَپبتي دیبثتي ًمص دارًذ کِ هي تَاى ثِ دٍرُ ثیوبري، سؽح 

سرهي کلسترٍل ٍ تري گلیسریذ، ًَع کٌترل لٌذ خَى، فطبر خَى، 

ٍجَد پرٍتئـیي در ادرار، سؽح کراتیٌیي ٍ اٍرُ خَى اضبرُ 

ػلي رغن پیطرفت اهكبًبت ٍ تسْیلات ثْذاضتي در . (2ٍ3)کرد

جوَْري اسلاهي ایراى ثؼذ از پیرٍزي اًملاة اسلاهي، هطكل 

 درهبى ٍ ،دیبثت ٌَّز یكي از چبلطْبي جذي ٍزارت ثْذاضت

.  آهَزش پسضكي هحسَة هي ضَد

ثِ ػلت ػذم اؼلاع از ضیَع رتیٌَپبتي دیبثتي در کبضبى ٍ 

ثِ هٌظَر ضٌبسبیي ػَاهل خؽرزا در ًسد ثیوبراى دیبثتي، ایي هؽبلؼِ 

 در هرکس دیبثت کبضبى ٍ ثخص چطن 1381-82ؼي سبلْبي 

.  پسضكي ثیوبرستبى هتیٌي کبضبى اًجبم گرفت

 

مواد و روش ها 

تحمیك ثِ رٍش تَصیفي اًجبم گرفت ٍ ؼي آى دٍیست 

ثیوبر ثب استفبدُ از جذٍل اػذاد تصبدفي از ثیي ثیوبراى دیبثتي 

در ایي ثیوبراى سي، سي ضرٍع . هرکس دیبثت کبضبى اًتخبة ضذًذ

( WHOثر اسبس ؼجمِ ثٌذي )ثیوبري دیبثت، دٍرُ ٍ ًَع دیبثت  

ایسكویك للت ٍ ّیپرلیپیذهي  ، سبثمِ فطبر خَى، ثیوبري ّبي(4)

ثب  (FBS)لٌذ خَى ًبضتبي ثیوبراى . هَرد پرسص لرار گرفت

 اًذازُ گیري 1 لایف اسكياستفبدُ از دستگبُ کبلیجرُ ضذُ لٌذ خَى

 Tight) دلیك لٌذ خَى ،در هرکس دیبثت کبضبى ّذف کٌترل. ضذ

control) در صَرتي کِ لٌذ خَى ثیوبر کوتر یب هسبٍي . هي ثبضذ

mg/dl120 ِثَد کٌترل خَة ٍ در هَاردي ک mg/dl139-121 

 ثَد، کٌترل ثذ mg/dl140ثَد، هتَسػ ٍ در هَاردي کِ ثیص از 

.  هحسَة هي گردیذ

هیبًگیي دٍ ثبر اًذازُ گیري فطبر خَى سیستَل ٍ دیبستَل 

در ٍظؼیت ًطستِ از ثبزٍي راست ثِ ػٌَاى فطبر خَى ثیوبر در 

 140ًظر گرفتِ ضذ ٍ ٍلتي کِ فطبر خَى سیستَل ثیوبر ثبلاي 

 هیلي هتر 90هیلي هتر جیَُ ٍ یب فطبر خَى دیبستَل ثیوبر ثیص از 

.  جیَُ ثَد پرفطبر خَى تلمي گردیذ

هیساى اٍرُ، کراتیٌیي، کلسترٍل ٍ تري گلیسریذ ًیس از 

ًوًَِ سرم ًبضتبي ثیوبراى ثب استفبدُ از تكٌیك آًسیوي اًذازُ گیري 

.  ضذ

                                                 
1   - Life-scan 

 1در هؼبیٌِ چطن پسضكي ثب استفبدُ از لؽرُ ترٍپیكبهیذ 

ِ اي گلذهي ٍ یب  درصذ هردهك گطبد ضذ ٍ ثِ کوك ػذسي سِ آیٌ

افتبلوَسكَح غیر هستمین تبپكَى، یبفتِ ّبي چطوي جْت ٍجَد 

یبػذم ٍجَد رتیٌَپبتي دیبثتي ٍ درجِ ثٌذي آى ثر اسبس هؽبلؼِ 

 ثجت گردیذ 1گرٍُ درهبى زٍدرس رتیٌَپبتي دیبثتي هبًٌذ جذٍل 

(5 .)
 

درجه بندي رتینوپاتي دیابتي بر اساس مطالعه - 1جدول 
 گروه درمان زودرس رتینوپاتي دیابتي

(Early Treatment Diabetic – Retinopathy 

Study Group )
 تؼریف ضذت درجِ

ثذٍى  صفر

 رتیٌَپبتي

 فًَذٍس ؼجیؼي

NPDR  هتَسػ تب

ضذیذ 

ٍجَد هیكرٍآًَریسن، خًَریسي در رتیي، 

ًمبغ ضؼلِ ضوؼي، ٍجَد تغییرات ٍریذي 
PDR  ٍجَد ّر گًَِ ػرٍق جذیذ، ثیطتر یب ضذیذ

2هسبٍي
لؽر دیسك رٍي ػصت ثیٌبیي  1

(NVD)  ِیب ضجكی(NVE) ٍجَد خًَریسي ،

در جلَ ضجكیِ ٍ یب درٍى ٍیترُ یب ػرٍق 

( RI)جذیذ رٍي ػٌجیِ 

 

فراٍاًي رتیٌَپبتي در ًوًَِ ّب تؼییي ٍ ضیَع ثب فبصلِ 

 درصذ در جبهؼِ Confidence Interval (CI) 95اؼویٌبى 

ثرآٍرد ضذ ٍ ثب استفبدُ از آزهَى آهبري کبي دٍ هَرد آًبلیس لرار 

.  گرفت

 

یبفتِ ّب 

هرد ٍ  ( درصذ73) ًفر 146از دٍیست ثیوبر هَرد هؽبلؼِ، 

 سبل ثب 2/51هیبًگیي سٌي ثیوبراى . زى ثَدًذ ( درصذ27) ًفر 54

 سبل ثب 12 ٍ هیبًگیي دٍرُ ثیوبري « سبل5-77»داهٌِ تغییرات 

 36) ثیوبر 72رتیٌَپبتي در .  سبل ثَد36داهٌِ تغییرات چٌذ رٍز تب 

از ًَع غیر  ( درصذ31) ثیوبر 62ٍجَد داضت کِ در  (درصذ

از ًَع  (درصذ 5) ثیوبر 10ٍ در  (NPDR)پرٍلیفراتیَ 

 درصذ رتیٌَپبتي در 36ثب تَجِ ثِ ضیَع . ثَد( PDR)پرٍلیفراتیَ

 تب 35 درصذ از 95ًوًَِ هَرد ثررسي، ضیَع ٍالؼي آى ثب احتوبل 

.   درصذ ثرآٍرد ضذ42

( IDDM)ضیَع رتیٌَپبتي در ثیوبراى ٍاثستِ ثِ اًسَلیي 

( NIDDM) درصذ ٍ در ثیوبراى غیر ٍاثستِ ثِ اًسَلیي 3/40

 درصذ ٍ در IDDM 6/29 در گرٍُ PDRهیساى .  درصذ ثَد8/33

.   درصذ ثَدNIDDM 5/4گرٍُ 
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پرٍلیفراتیَ ٍ غیر )ًمص ػَاهل هرتجػ ثب ثرٍز رتیٌَپبتي 

ایي جذٍل .  ارائِ گردیذُ است1در جذٍل ضوبرُ  (پرٍلیفراتیَ

 16) ثیوبر 32ًطبى هي دّذ سبثمِ ثیوبري ایسكویك للجي در 

آًْبرتیٌَپبتي  ( درصذ5/37) ًفر 12ٍجَد داضتِ است کِ  (درصذ

سیستَلیك، دیبستَلیك ٍ یب )ثبلا ثَدى فطبر خَى . دیبثتي داضتٌذ

 ًفر 54ٍجَد داضت کِ در  ( درصذ66) ثیوبر 132در  (ّر دٍ

  هَردPDR  ٍ48  هَرد6)از آًْب رتیٌَپبتي دیبثتي  (درصذ 41)

NPDR) دیده شد . 

 16/51هیبًگیي سٌي ثیوبراى ثب ٍ ثذٍى رتیٌَپبتي ثِ ترتیت 

 سبل تمسین 40ثیوبراى ثِ دٍ گرٍُ ثیطتر ٍ کوتر از .  سبل ثَد49ٍ 

لبثل هلاحظِ اي  خؽر ثرٍز رتیٌَپبتي از ًظر آهبري تفبٍت. ضذًذ

.  در ایي دٍ گرٍُ ًذاضت

ثب تَجِ ثِ جٌس ثیوبراى، ثرٍز رتیٌَپبتي دیبثتي در هرداى 

دٍرُ ثیوبري دیبثت ثذٍى تَجِ ثِ ًَع آى . ضبیغ تر از زًبى ثَد

ثبلاتریي خؽر ثرٍز رتیٌَپبتي را داضت ٍ در ثیوبراًي کِ دٍرُ 

هؽبلؼِ .  سبل ثَد ثیطتریي هیساى هطبّذُ ضذ10دیبثت آًْب ثیص از 

سؽح اٍرُ ٍ کراتیٌیي خَى ثب ثرٍز رتیٌَپبتي دیبثتي راثؽِ 

. هطخصي داضت

ثب استفبدُ از آزهَى کبي دٍ ًمص ػَاهل خؽرزاي دیگر 

هبًٌذ سي ثیوبراى، ٍجَد ثیوبري ایسكویك للت، فطبر خَى ثبلا، 

سؽح کلسترٍل ٍ تري گلیسریذ هَرد آزهَى لرار گرفت کِ راثؽِ 

سؽح لٌذ . اي را ثب رتیٌَپبتي دیبثتي ًطبى ًذاد ٍلي دٍرُ ثیوبري

خَى ًبضتب، اٍرُ، کراتیٌیي ٍ جٌس از ًظر آهبري راثؽِ هؼٌي داري 

(. >05/0pتوبم هَارد  در )ثب ثرٍز رتیٌَپبتي دیبثتي داضتٌذ 

 

توزیع بیماران بر حسب رتینوپاتي دیابتي به تفكیك عوامل مرتبط با آن - 1جدول 

 هطخصبت

کل ثیوبراى 

(200=n )

 تؼذاد (درصذ)

ثذٍى رتیٌَپبتي 

(128=n) 

ّوراُ ثب 

رتیٌَپبتي 

(27=n) 

رتیٌَپبتي 

 غیرپرٍلیفراتیَ

(62=n )

رتیٌَپبتي 

 پرٍلیفراتیَ

(10=n )
P-Value 

 (سبل)سي 

39< (43 )86 (43)55 (46)33 (3/40)25 (80)8 

65/0 

40 (57)114 (57)73 (54)39 (7/59) (20 )2 

 جٌس

 4(40) 22(35) 26(36) 28(22) 54( 27)هرد 

044/0 

 6(60) 40(65) 46(64) 100(78) 146(73)زى 

دٍرُ ثیوبري 

 (سبل)

> 14  (82)164 (90)115 (68)49 (5/72)45 (40)4 

00006/0 

14  (18)36 (10)13 (32)23 (5/17 )17 (60 ) 6 

 ًَع دیبثت

IDDM (5/33 )67 (2/31)40 (5/37)27 (6/30)19 (80)8 

46/0 

NIDDM (5/66)133 (8/68 )88 (5/62 )45 (4/69)43 (20)2 

 لٌذ خَى ًبضتب

 0(0) 0(0) 0(0) 8(6) 8(4) ؼجیؼي

05/0 

 10(100) 62(100) 72(100) 120(94) 192(96)غیرؼجیؼي 

 ًفرٍپبتي

 2(20) 38(63) 46(64) 98( 5/76) 144(72)ًذارد 

002/0 

 8(80) 24(37) 26(36) 30(5/23) 54(28)دارد 

 فطبر خَى ثبلا

 6(60) 48(5/77) 54(75) 54(42) 68(34)ًذارد 

6/0 

 4(40) 14(5/22) 18(28) 74(58) 132(66)دارد 

سبثمِ ایسكویك 

 للجي

 6(60) 48(5/77) 18(25) 108(84) 168(84)ًذارد 

063/0 

 4(40) 14(5/22) 54(75) 20(16) 32(16)دارد 

  10( 100) 62( 100) 72( 100) 128(100) 200(100) جوغ
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بحث 

تحمیك ًطبى داد کِ ضیَع رتیٌَپبتي دیبثتي در ًسد ثیوبراى 

هؽبلؼبت اخیر ًطبى هي دّذ کِ ضیَع دیبثت . دیبثتي ًسجتبً ثبلاست

 درصذ است ٍ ّن چٌبى در حبل 10 درصذ ٍ در ایراى 5در جْبى 

ثِ هَازات افسایص ضیَع دیبثت ػَارض آى . (7ٍ  6)افسایص است 

در هؽبلؼِ اخیر ضیَع . هبًٌذ رتیٌَپبتي دیبثتي رٍ ثِ فسًٍي است

 31رتیٌَپبتي غیر پرٍلیفراتیَ ) درصذ 36کلي رتیٌَپبتي دیبثتي 

در هؽبلؼبت .  هي ثبضذ( درصذ5درصذ ٍ رتیٌَپبتي پرٍلیفراتیَ 

 درصذ گسارش ضذُ 50 تب 26هختلف ضیَع رتیٌَپبتي دیبثتي از 

 درصذ، پبکستبى 50 درصذ، اًگلیس ٍ اسپبًیب 50هكسیك )است 

(. 8-11) ( درصذ26

ایراى ٍ پبکستبى در یك هٌؽمِ جغرافیبیي لرار دارًذ ٍ 

( 10).ضیَع رتیٌَپبتي دیبثتي در ایي دٍ کطَر ثِ ّن ًسدیك است

ثب تَجِ ثِ ضذت رتیٌَپبتي یبفتِ ّبي هؽبلؼِ اخیر ثب سبیریي 

در ایي هؽبلؼِ ضیَع رتیٌَپبتي . (10-12)خَاًي دارد  ّن

  َ  10 تب 3/3 درصذ ٍ در هؽبلؼبت دیگراى ثیي 5( PDR)پرٍلیفراتی

(.  12)درصذ هتغیر است 

در ایي هؽبلؼِ راثؽِ ؼَل دٍرُ ثیوبري دیبثت ثب ثرٍز 

ایي هَظَع در . (p/=00006)رتیٌَپبتي دیبثتي ثسیبر زیبد ثَد 

، ثِ ؼَري کِ ثؼذ (10-12)هؽبلؼبت دیگراى ًیس ثبثت ضذُ است 

 درصذ را 25 تب 5 سبل دیبثت، ضیَع رتیٌَپبتي دیبثتي 14از 

 14در حبلي کِ در ثیوبراى ثب دیبثت کوتر از . گسارش هي کٌٌذ

.   درصذ است5/3سبل ایي ضبًس 

سي ثیوبراى ثب ثرٍز رتیٌَپبتي دیبثتي راثؽِ آهبري لبثل 

ًحَُ کٌترل دیبثت ٍ هیساى لٌذ خَى . (p=65/0)تَجْي ًذاضت 

ًبضتب یكي دیگر از ػـَاهل هـَثر در ثرٍز رتیٌـَپبتي دیبثـتي ثـَد  

(05/0=p) . ٍجَد ًفرٍپبتي دیبثتي راثؽِ لبثل تَجْي ثب ثرٍز

(.  p= 002/0)رتیٌَپبتي دیبثتي داضت 

سیستَلیك یب )در هؽبلؼبت گًَبگَى ٍجَد فطبر خَى ثبلا 

ٍ ثیوبري ّبي ایسكویك للت راثؽِ هؼٌي داري ثب  (دیبستَلیك

 اهب در هؽبلؼِ حبظر ،(11ٍ12) ثرٍز رتیٌَپبتي دیبثتي داضتِ است

(. p=63/0)ایي راثؽِ از ًظر آهبري هؼٌي دار ًجَد 

در ایي هؽبلؼِ در خصَظ سؽح کلسترٍل ٍ تري 

گلیسریذ خَى از ًظر آهبري راثؽِ هؼٌي داري ثب ثرٍز رتیٌَپبتي 

 Euro Diab IDDM، اهب هؽبلؼِ (p=86/0)دیبثتي دیذُ ًطذ 

ثب ثرٍز  (ٍ ًِ تري گلیسریذ)ًطبى داد کِ تٌْب سؽح ثبلاي کلسترٍل 

(.  12)اًَاع ضذیذ رتیٌَپبتي دیبثتي ّوراُ است 

 

در هؽبلؼبت گًَبگَى راثؽِ ثیي ًَع دیبثت ٍ ثـرٍز 

ٍ در هؽبلؼِ  (12)رتیٌـَپبتي دیبثتي ثِ خـَثي ثبثت ًطذُ است 

داري ثِ دست ًیبهذ  حبظر ًیس از ًظر آهبري راثؽِ هؼٌي

(46/0=p.)  ثراي ًطبى دادى ًمص ػَاهل سیستویك خؽرزا در ثرٍز

ٍ ثِ هٌظَر پیطگیري ٍ کبّص ػَارض ضذت رتیٌَپبتي دیبثتي 

هؽبلؼبت ٍسیغ تر در ًمبغ دیبثت از جولِ رتیٌَپبتي دیبثتي، 

.  هختلف ایراى ٍ ًیس سبیر ًمبغ جْبى ظرٍري است

 
تشكر و قدرداني 

ثذیي ٍسیلِ از سرکبر خبًن دکتر ضكَفِ پَرثبثبیي کِ در 

 ًوَدًذ ٍ آلبي غلاهؼجبس هَسَي يجوغ آٍري اؼلاػبت ّوكبر

.  هطبٍر هحترم آهبري ایي پژٍّص تطكر ٍ لذرداًي هي ضَد
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