
  

 62

Original Article 
 
Happiness and its related factors among the students of Kashan university 

of medical sciences in 2006-7 
   

Sharifi Kh1, Sooky Z2*, Tagharrobi Z1, Akbari H3 
 

1- Department of Health Managment, Faculty of Nursing and Midwifery, Kashan University of Medical 
Sciences, Kashan, I. R. Iran 

2- Department of Midwifery, Faculty of Nursing and Midwifery, Kashan University of Medical Sciences, 
Kashan, I. R. Iran 

3- Department of Biostatistics and Public Health, Faculty of Health, Kashan University of Medical Sciences, 
Kashan, I. R. Iran 

 
Received October 24, 2009; Accepted February 27, 2010 

 
Abstract: 
 
Background: Considering the important role of happiness in mental health, the vulnerability of 
students and also moving toward a positive-oriented approach of psychology, this study was 
carried out to evaluate the level of students' happiness and its related factors. 
Materials and Methods: This cross-sectional study with a census type sampling was done on 
the undergraduate first year students of Kashan University of Medical Sciences (No=1444). The 
questionnaires were filled out by all eligible students during the first month of the semester. The 
standard Oxford test and a researcher-invited questionnaire were used to measure the level of 
happiness and the related factors in respectively. Chi-square, Independent t-test, ANOVA and 
were used to analyze data statistically. 
Results: 78.7% of participants were girls and the rest were boys. The mean value of happiness 
among the students was 42.57±13.96. There was a statistical correlation between happiness and 
factors like: gender, economic status, extracurricular activities, hopefulness for future 
occupation, academic education satisfaction, mean score of courses, current living place and 
stress status during last year, but no relation was found with age, marital status, types of 
academic education (formal/informal), domesticity of students, level of family education  and 
wealth, number of brothers and sisters, birth order, job and financial income. The mean value of 
happiness among females was more than that in males.  
Conclusion: Paying attention to high-risk students, especially females, with poor economic 
status, and student under stress and low scored in courses is a mandate. 
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 سال طيآن در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كاشان  وضعيت نشاط و عوامل مرتبط با
  1385-86تحصيلي 

  
خديجه شريفي

1
زهرا سوكي، 

2*
 زهرا تقربي،

1
 حسين اكبري،

3
  

  

  مقدمه
اي است كه معاني مختلفـي چـون         واژه يا شادماني   نشاط

-لذت از كل زندگي را شامل مـي   لذت آني، لذت طولاني مدت و     

 ،هيجانات مثبت : از اساسي داردكه عبارتند   سه جز نشاط  . ]1[شود  
ترين بحـث   نشاط اساسي  .]2،3[فقدان عواطف    رضايت از زندگي و   

ها است و مركزي ترين محرك اهداف بـشري         انساني براي تمام نسل   
نشاط موجب نگرش مثبت به زندگي، خودپنداري مثبـت،          .]4 [است

دل عاطفي، اميـدواري بـه آينـده،        برخورداري از سلامت روان و تعا     
  تماعيـنگرش مطلوب و رضايت آميز به خود و ديگران، روابط اج

  
 دانـشگاه علـوم   ،پرسـتاري و مامـايي     دانـشكده    مـديريت بهداشـت،   گروه   مربي، 1

  پزشكي كاشان
 مربي، گروه مامايي، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي كاشان 2
 پزشـكي    دانشگاه علـوم   ، دانشكده بهداشت  ،و بهداشت عمومي   گروه آمار    ،مربي 3

  كاشان
  :نشاني نويسنده مسوول *

  دانشكده پرستاري و مامايي بلوار قطب راوندي، بلوار پزشك، 5كاشان، كيلومتر 
  0361 5556633 :دورنويس                           0912 1461374 :تلفن

 Sooki812000@yahoo.com :كيپست الكترون

  8/12/88 :تاريخ پذيرش نهايي                          2/8/88 :اريخ دريافتت

دوري از كينه و نفرت، انتخاب آگاهانـه اهـداف زنـدگي،             متعادل،
تلاش براي تحقق اهداف، دوري از اتلاف وقت و كاهلي، افزايش           

هـاي بـالاي زنـدگي،      هاي زندگي، برخورداري از شاخص    موفقيت
 ها، خواب بهتر، تمايل   يمني در مقابل استرس   عملكرد بهتر سيستم ا   

  و ي تحـصيل  –بيشتر در كمك به ديگـران، عملكـرد بهتـر شـغلي           
و از  عوامل موثر بر نشاط بسيارند       .]3،5 [گرددگيري بهتر مي  تصميم

خانواده، محيط اجتماعي و شغلي، ميزان درآمد،       توان  جمله آنها مي  
، برخي خصوصيات ها، باورها و اعتقاداتتحصيلات، هوش، ارزش

شخصيتي، سلامت جسماني و رواني، پيوندهاي عاطفي، اعتماد بـه          
هـاي اجتمـاعي، رضـايت از ازدواج،        نفس بالا، داشـتن حمايـت     

رضايت و لذت بردن از محيط كار، ميزان آزادي در خانه، رعايـت           
حقوق زنان در جامعه، دوست داشتن ديگران و طبيعت، فعاليت در           

ها پژوهش .]3-1،10[  را نام برد     بودن زندگي امور خيريه، هدفمند    
 كه افراد ناشاد و ناراضي از زندگي بيش از افراد شاد            اندهدنشان دا 

و راضي از زندگي از افسردگي و اضـطراب و پيامـدهاي ايـن دو            
 ميـر در آنـان      و اقدام به خودكـشي و مـرگ         ؛برنداختلال رنج مي  

 و اعتياد در    يبزهكار ، همچنين ؛بيشتر است و عمر كوتاهتري دارند     
نتايج بررسـي انجـام شـده        .]11،12[شود  اين گروه بيشتر ديده مي    

  خلاصه
گـرا از   راستاي كمك به روانشناسي مثبـت      درنيز   و دانشجويان   آسيب پذيري   و بهداشت روان با توجه به اهميت نشاط در        :سابقه و هدف  

  . باشدميآن  ميزان نشاط دانشجويان و عوامل مرتبط باهدف از اين مطالعه بررسي  ،زمينه نشاط طلاعاتي درطريق دست يافتن به ا
.  دانشجوي دانشگاه علوم پزشكي كاشان انجام شـد 1444گيري از نوع سرشماري روي صورت مقطعي با نمونهه   مطالعه ب  :هامواد و روش  

مسال دوم سال تحـصيلي     هاي تكميلي در ني   هاي شبانه و روزانه غير از دوره      مي مقاطع دوره  تما شرط ورود به مطالعه اشتغال به تحصيل در       
 31براي بررسي عوامل مرتبط با نشاط از پرسـشنامه         و Oxford تعيين ميزان نشاط از تست استاندارد        برايدر اين پژوهش     . بود 86-1385

   .شداستفاده سئوالي محقق ساخته 
كـل دانـشجويان     ميانگين نمره نـشاط در    . ودند ب بقيه پسر  و واحدهاي پژوهش دختر   از)  درصد 7/78( نفر 1136 دنها نشان داد   يافته :نتايج

اميد بـه آينـده     ،  هاي فوق برنامه  شركت در فعاليت  ،   وضعيت اقتصادي  ،جنس آماري بين نشاط با    ارتباط معنادار ها  يافته.  بود 96/13±57/42
بـا   ،امـا  ،سال گذشته نـشان داد    نوع آن طي يك    زا و تجربه حوادث استرس   حل زندگي دائمي و    م ،معدل،   رضايت از رشته تحصيلي    ،شغلي
، بـرادران  تعداد خواهران و  ،   محل زندگي فعلي   ، نوع دانشكده  ،بومي بودن   بومي و غير   ،)روزانه–شبانه(دوره تحصيلي   ،   وضعيت تاهل  ،سن

  . نشان ندادمنبع درآمد دانشجويان  شغل والدين و تحصيلات و، رتبه تولد
 ، در معـرض حـوادث اسـترس زا   ، دانشجويان با وضعيت اقتصادي نامناسـب ، دختران ؛هاي آسيب پذير شامل    توجه به گروه   :نتيجه گيري 
  . ناراضي از رشته تحصيلي و نا اميد از آينده شغلي ضروري است،معدل پايين

  آكسفوردتست ،  دانشجو، نشاط:واژگان كليدي
 62-69، صفحات1389، بهار 1 پژوهشي فيض، دوره چهاردهم، شماره –فصلنامه علمي                                                                                 
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 شريفي و همكاران

1 شماره |14 دوره |1389 بهار |فصلنامه فيض  64

 دانشجوي دانشگاه علوم    6089 كه روي    همكارانتوسط جعفري و    
 نشان ، انجام گرفتOxfordبا استفاده از تست  اصفهان و  پزشكي

  ميـــانگين شـــادماني دانـــشجويان0-87 در مقيـــاس داد كـــه
پژوهش ديگري كه توسط ظهوري      .]13[  بوده است  15/13±82/45

 نفر از دانشجويان در تهران بـا اسـتفاده از           303و فكوري بر روي     
هاي  نشان داد كه نمره شادماني نمونه، انجام گرفتOxfordتست 

هاي مطالعه انجـام شـده       يافته .]1[ بوده است    42±14مورد بررسي   
گاه ي دانـش  دانـشجو 150روي  كـه بـر   همكاران توسط فرهادي و 

 نـشجويان اد درصد 7/18 نشان داد ،علوم پزشكي لرستان انجام شد    
دانشجويان فشارهاي   .]14 [انداز ميزان نشاط خوبي برخوردار بوده     

-ي مثل مهاجرت، تغييرات فرهنگي، مشكلات محـيط       درواني متعد 

علاقگي به رشته تحصيلي، مسائل و مـشكلات        هاي خوابگاهي، بي  
راني از آينده شغلي، تحـصيلي و     حجم دروس، نگ   زياديآموزشي،  

كنند كه اين فشارها سلامت روان آنان را به خطر        تحمل مي  غيره را 
طوري كه بررسـي انجـام شـده توسـط عكاشـه در             ه   ب ؛اندازدمي

 درصــد از 4/28دانــشگاه علــوم پزشــكي كاشــان نــشان داد كــه 
  .]15[دانشجويان جديدالورود از سلامت روان برخـوردار نيـستند          

هـاي پژوهـشي انجـام      تعداد و حجم قابل ملاحظه فعاليت     وسعت،  
شده در جهان اهميت موضوع نشاط بر بهداشت روان را آشـكارتر            

هاي انجـام شـده در ايـن زمينـه در            در حالي كه بررسي    ؛سازدمي
  با توجه به نتـايج متفـاوت مطالعـات           .كشور ما بسيار اندك است    
هـا،  شناخت كاسـتي  اهميتبا توجه به     انجام شده بر روي نشاط و     

مشكلات و عواملي كه بهداشت رواني دانشجويان را بـه مخـاطره            
 كمك به روانشناسي مثبـت گـرا از طريـق           در راستاي   و اندازدمي

ي يهاوهشژ پ اندك بودن  ودست يافتن به اطلاعاتي در زمينه نشاط        
ميزان نـشاط دانـشجويان       تا در اين حيطه در كشورمان برآن شديم      

 و عوامـل مـرتبط بـا آن در سـال             كاشـان   پزشـكي  دانشگاه علوم 
   .بررسي نماييم 1385-86تحصيلي 

  
  هامواد و روش

انتخـاب  انجـام گرديـد       مقطعـي  به صورت اين پژوهش   
ليـست كليـه   بدين ترتيب كه ابتدا  بود؛ سرشماري ه شيوهها ب نمونه

واجد شرايط ورود به مطالعه از آموزش كـل دانـشگاه           دانشجويان  
 مقاطع كليهشتغال به تحصيل در ارط ورود به مطالعه ش .اخذ گرديد

 1385-86دوم سال تحـصيلي     سال   نيم  و روزانه در   هاي شبانه دوره
 هاي تحصيلات تكميلـي    دوره و شرط خروج از مطالعه تحصيل در      

 ـ از توضيح اهـداف و    پس   .ه است بود  هـا مبنـي بـر     ه نمونـه  توجي
 ، اطلاعـات  محرمانـه مانـدن    اختياري بودن شـركت در مطالعـه و       

 و توسط واحدهاي مورد پـژوهش تكميـل       شده   توزيعها  پرسشنامه

در ايـن    . نمونه مورد ارزيابي قـرار گرفـت       1444 در پايان    .گرديد
 كـه   Oxfordپژوهش جهت تعيين ميزان نشاط از تست استاندارد         

هـاي  گزينه. شده است اي است استفاده     ماده چهار گزينه   29حاوي  
مرات مـواد   نجمع  . گرديدگذاري   نمره 3تا   0هر ماده به ترتيب از      

پايـايي و روايـي تـست    . باشـد در نوسان مي   78 تا   0 گانه بين    29
اين  يكي از   نتايج  . سنجيده شده است  هاي قبلي   مذكور در پژوهش  

 با نمـره    Oxford گانه تست    29نشان داد كه تمام مواد      مطالعات  
 پايـايي بـه     98/0 آلفاي كرونباخ    ؛ مقدار كل همبستگي بالايي دارد   

آزمايي پس از سه    ز بوده و همچنين پايايي با     92/0 ،روش توصيفي 
 Oxford 31علاوه بر تـست  . ]16[ گزارش شده است   79/0 ،هفته

 براي  .يد گرد  مطرح مشخصات دموگرافيك و فردي    سئوال در زمينه  
بـراي   و   سنجش روايي از نظرات اعضاي هيئت علمي استفاده شد        

هـا  داده .گرديـد استفاده  ) r=97/0(جدد  سنجش پايايي از آزمون م    
 آنـاليز   11ويـرايش    SPSS پس از جمع آوري توسط نـرم افـزار        

شاخص آماري ميـزان نـشاط در       استفاده از آمار توصيفي     با  . ندشد
 ـهاي مختلف محاسبه گرد   گروه  tسـپس بـا اسـتفاده از آنـاليز          . دي

 ـ      )جهت مقايسه ميانگين بين دو گروه     ( ه ، آناليز واريـانس يـك طرف
 فاصـله اطمينـان     و محاسـبه  ) مقايسه متغيرها در بيش از دو گروه      (

هاي آنـاليز واريـانس بـراي        آزمون يمعنادار در صورت (چندگانه  
  .نشان دادن گروه متفاوت نسبت به بقيه استفاده شد

  
  نتايج 

 دانشجوي دانـشگاه علـوم پزشـكي        1444در اين مطاله    
ميـانگين و   .  مـورد بررسـي قـرار گرفتنـد        1386كاشان در سال    

.  بود 57/42±96/13انحراف معيار نمره نشاط در كل دانشجويان        
بقيه پـسر    از واحدهاي پژوهش دختر و    )  درصد 7/78( نفر   1136
  سال با41 تا 18همچنين كل دانشجويان در محدوده سني  .بودند

ارتبـاط  .  سال قرار داشتند   54/21±58/2 انحراف معيار  ميانگين و 
 تعـداد   ، رتبه تولـد   ،نشاط دانشجويان با سن   دار آماري بين    معني

بومي و غير   ) روزانه –شبانه( دوره تحصيلي    ،خواهران و برادران  
 تحصيلات و شغل والدين و منبع درآمد دانـشجويان          ،بومي بودن 
 نتـايج  .بقيه نتايج در جداول زير خلاصه شـده اسـت    . نشان نداد 

دار  معني پژوهش بين وضعيت مالي خانواده و ميزان نشاط ارتباط        
داري از نظر نمره نشاط بين      اختلاف معني ). P=001/0(نشان داد   

 متوسط و خوب با خيلي خـوب        ،دانشجويان با وضعيت مالي بد    
 بين دانشجويان با وضعيت مالي متوسـط        ، همچنين ؛شودديده مي 

شـود بـازه   گونـه كـه ملاحظـه مـي    همان. شودبا خوب ديده مي   
لي خيلـي ضـعيف بزرگتـرين       اطمينان دانشجويان با وضعيت مـا     

  .است

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

6-
10

 ]
 

                               3 / 8

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-875-en.html


 ...، وضعيت نشاط و عوامل مرتبط با آن

1 شماره |14 دوره |1389 بهار |فصلنامه فيض  65

  1386سال طي شاخص آماري ميانگين نمره نشاط بر حسب متغيرهاي دموگرافيك  در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كاشان  -1جدول شماره
  شاخص آماري

  وضعيت  متغير دموگرافيك
SDX  تعداد ±  

  هانتيجه آزمون آماري مقايسه گروه
)t test   ياANOVA(  

  06/42±7/13  1136  دختر
  جنس

  43/44±75/14  308  پسر
008/0 

  39/42±15/14  1263  مجرد
  *وضعيت تاهل

 NS  13/44±19/12  179  متاهل

  91/42±74/13  1278  شهر
  79/40±09/16  113  روستا

  
  **محل زندگي

  04/38±67/13  53  بخش

016/0  
 

  31/43±17/13  448  در خانواده
  01/42±16/14  900  خوابگاه

  13/45±47/16  72  منزل با دوستان
  محل زندگي فعلي

  92/41±94/11  24  منزل به تنهايي

158/0 

    57/42±96/13  1444  جمع
  . دو گروه متفاوت بخش و شهر بوده است**   .                 اندبراي انجام آزمون موارد مطلقه حذف شده*              

  

  
  1386 سال  طي شاخص آماري نمره نشاط برحسب وضعيت مالي خانواده در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كاشان-1نمودار شماره 

  

  
  1386درسال طي هاي فوق برنامه در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كاشان  شاخص آماري نمره نشاط برحسب شركت در فعاليت-2 نمودارشماره
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  1386ين نمره نشاط بر حسب عوامل تحصيلي در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كاشان سال شاخص آماري ميانگ -2جدول شماره 
  شاخص آماري

  وضعيت  متغير دموگرافيك
  
SDX  تعداد ±  

  هانتيجه آزمون آماري مقايسه گروه
)t test  ياANOVA(  

  69/29±54/15  62  اصلا
  91/33±64/13  123  خيلي كم

  10/35±70/12  114  كم
  54/41±82/11  587  تاحدي
  60/46±93/12  397  زياد

  اميد به آينده شغلي

  22/53±81/12  161  خيلي زياد

001/0 

  19/28±79/13  67  اصلا
  12/34±86/14  86  خيلي كم

  65/36±93/12  130  كم
  13/41±84/11  566  تاحدي
  91/46±47/12  400  زياد

  رضايت از رشته تحصيلي

  45/50±66/14  195  خيلي زياد

001/0 

  43/34±42/17  14  12زير 
99/13 -12  136  58/14±77/39  
99/15 -14  458  44/13±16/42  
99/17 -16  451  51/13±2/43  

  * معدل

  55/42±31/17  29   و بالاتر18

017/0 

  07/43±58/14  397  بهداشت
  39/43±37/13  445  پرستاري
  19/42±37/12  175  پزشكي

  دانشكده

  41/41±54/14  427  پيراپزشكي

NS  

  2/42±45/14  586  كارداني
  49/43±7/13  350  كارشناسي پيوسته
  44/42±16/14  333  كارشناسي ناپيوسته

  مقطع تحصيلي

  19/42±38/12  175  پزشكي

NS  

    57/42±96/13  1444  جمع
  .انددهرم اول حذف شنمونه هاي ت براي انجام آزمون *             
  

اند نمره نـشاط بـالاتري      دانشجوياني كه در فوق برنامه شركت كرده      
  .اند نشان دادندنسبت به دانشجوياني كه در فوق برنامه شركت نكرده

 هاميانگين نشاط دانشجوياني كه اصلا استرس نداشتند با بقيه گروه         
  .)P=001/0( دار نشان داداختلاف معني

  
1387سال طي آماري نمره نشاط بر حسب وضعيت استرس در دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كاشان  شاخص -3نمودارشماره 
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  بحث 
 ميانگين و انحراف    ند كه ادنشان د ي مطالعه حاضر    هايافته

 . بـوده اسـت    57/42 ±96/13معيار نمره نشاط در كل دانشجويان       
نمـره نـشاط در     ميـانگين   دارنـد   نيـز بيـان مـي     ظهوري و فكـري     

يان دانشكده مديريت و اطلاع رساني پزشكي دانشگاه علوم دانشجو
 همكـاران بررسـي عابـدي و       .]1[ باشـد  مي 42±14پزشكي ايران   

ــفهان      ــشگاه اص ــشجويان دان ــشاط را در دان ــره ن ــانگين نم مي
ميـانگين   مطالعه علي پـور و نوربـالا      ] 17 [ نشان داد  83/13±4/44

طبـايي و شـاهد     هاي علامـه طبا   نمره نشاط در دانشجويان دانشگاه    
 نتـايج   ،همچنـين  .]16 [ برآورد كـرده اسـت     8/45±4/13  را تهران

 ميـانگين نمـره نـشاط در دانـشجويان          همكارانمطالعه جعفري و    
  نشان داده اسـت    83/45±15/13  را دانشگاه علوم پزشكي اصفهان   

-ذكر مي  همكاران و   Francic نقل از ه  همكاران ب  عابدي و  .]13[

انگلـستان،   در كشورهاي آمريكا،    انجام شده  هاي مطالعه يافته ؛كنند
 تا  36كانادا و استراليا بر روي دانشجويان ميانگين نمره نشاط را از            

 ميانگين نمـره    ،گونه كه مشاهده شد   همان. ]17 [ نشان داده است   42
نشاط دانشجويان دانشگاه علوم پزشكي كاشان تفاوت محسوسي با         

هـاي كـشورمان و     نـشگاه  نشاط دانشجويان سـاير دا      نمره ميانگين
مـسائل   رغـم وجـود مـشكلات و      علي .خارج كشور نداشته است   

كاريـابي ميـانگين نمـره نـشاط         اشـتغال و   ،خوابگـاهي ،  اقتصادي
 احتمـالا   ؛تر از كشورهاي توسعه يافتـه نيـست       دانشجويان ما پايين  
تر و روابط اجتماعي و خانوادگي هاي مذهبي قويباورها و پايبندي

 مطالعـه  ايـن  هـاي   يافته.تواند در اين امر مؤثر باشد  تر مي مستحكم
 دارطور معني ه  گر اين است كه ميانگين نمره نشاط در پسران ب         بيان

)008/0=P (    اما در مطالعات ظهـوري      ؛بيشتر از دختران بوده است
 ارتبــاط ]19[ و علــوي ]18[همكــاران  و Mahon ،]1 [فكــريو 

هـاي مطالعـه    يافتـه  . است معنادار بين نشاط و جنسيت ديده نشده      
نيز نشان داد كـه نـشاط در دختـران بيـشتر از             همكارانجعفري و   

 فرهـادي  ،]21[ پور و نـوري   نتايج پژوهش علي   .]20[ پسران است 
 ؛ اسـت  هاي اين مطالعه همسو بوده    با يافته ] 22[ Baroumو  ] 14[

با توجه بـه     .نشاط در مردان بيشتر از زنان است      يعني ميانگين نمره    
رسد نـشاط   نظرميه   ب ،زنان بيش از مردان است     سردگي در فينكه ا ا

مطالعات بيشتر در اين زمينه ضروري       ؛باشد تركمتر در آنان محتمل   
 ارتباط معنادار آماري بين نشاط و       مذكورهاي   يافته .رسدنظر مي ه  ب

يعنـي نـشاط     ؛)=016/0P(  زندگي نـشان داده اسـت       دائمي محل
هـا و   بيـشتر از نـشاط سـاكنين بخـش        هاي ساكن در شهرها     نمونه

هـاي اوقـات    احتمالا وجود تنـوع در فعاليـت       .روستاها بوده است  
 هاوضعيت اقتصادي بهتر و عزت نفس بيشتر ساكنين شـهر          فراغت،

 نتايج اين جـدول     ،همچنين .تواند بر اين يافته تاثير داشته باشد      مي

آمـاري  نشان داد كه بين نشاط و محل فعلي زندگي رابطه معنـادار       
نتايج مطالعه  با  ] 1[هاي پژوهش ظهوري و فكري      يافته .وجود ندارد 

دهـد اخـتلاف    نـشان مـي   نتايج پژوهش   . منطبق بوده است  حاضر  
 در ميانگين نمره نشاط دانـشجويان بـا       ) P=001/0( معنادار آماري 

بيـشترين نمـره نـشاط       .وضعيت اقتـصادي متفـاوت وجـود دارد       
 مـالي خيلـي خـوب مـشاهده         هاي با وضـعيت   در نمونه  )02/49(

توانـد موجـب عـزت نفـس        احتمالا مي  وضعيت مالي بهتر   .گرديد
-افزايش حمايـت   هاي اوقات فراغت،  تر شدن فعاليت  نوعتم بيشتر،

تغيير در وضعيت سلامتي گردد و نشاط را افزايش  هاي اجتماعي و
انـد كـه مـردم      ها نيـز چنـين گـزارش كـرده        برخي پژوهش  .دهد

-يافته .]2 [ترنداز كشورهاي فقير بسيار با نشاط      كشورهاي ثروتمند 

ميانگين نمره نشاط در دانشجويان دانشكده       نشان داد پژوهش  هاي  
امـا   ؛ها اسـت  مامايي بيشتر از دانشجويان ساير دانشكده     -پرستاري

 پژوهش علوي يافته   .ده است نظر آماري معنادار نبو    اين اختلاف از  
 نتـايج مطالعـه جعفـري و       .اسـت بوده   نيز با اين يافته همسو       ]19[

-ميانگين نمره نشاط دانشجويان دانـشكده پرسـتاري        نيز همكاران
هـا نـشان داده     مامايي را اندكي بيشتر از دانشجويان ساير دانشكده       

دار آماري  اهاي جدول مذكور نشان داد ارتباط معن       يافته .]13 [است
)017/0=P(      ز اتلاف  افراد با نشاط ا   . بين نشاط و معدل وجود دارد

هـاي  به همـين دليـل  بـه موفقيـت    ؛  كنندوقت و كاهلي دوري مي    
سو به سـبب رويكـرد      افراد با نشاط از يك     .يابندبيشتري دست مي  

نمايند و از خوشبينانه به زندگي و اميد به كاميابي تلاش بيشتري مي
سوي ديگر به سبب شادي و برخورداري از عاطفه مثبت كاركرد و            

يادسـپاري و     بيشتر است و توانـايي يـادگيري،       بازدهي مغزي آنان  
  .]4 [تواند موجب افزايش معدل شود    يادآوري بيشتري دارند كه مي    

  ارتباط معنادار آمـاري    دهد كه  مي همچنين نشان پژوهش  اين  نتايج  
 وجـود دارد  اميـد بـه آينـده شـغلي          و  ميـانگين نمـره نـشاط      بين

)001/0=P.( هاي مطالعه ظهوري و فكري نيز همبستگي مثبت        يافته
 .]1 [نشان داده اسـت   را  و معنادار بين نشاط و اميد به آينده شغلي          

نشان داد با افـزايش رضـايت از         مذكورهاي جدول   يافتهعلاوه  ه  ب
 .رشته تحصيلي ميانگين نمره نشاط افزايش معنادار نشان داده است         

ن يافته پژوهش همسو بـوده       با اي  ]1[نتايج مطالعه ظهوري و فكري      
ميـانگين نمـره نـشاط در        دهـد  نـشان مـي    2 نمودار شماره  .است

انـد  فوق برنامه شركت مـي كـرده      هاي  فعاليتدانشجوياني كه در    
 همكـاران جعفري و    . اين اختلاف معنادار بوده است      و استبيشتر  

ند كـه هـر چـه تعـداد         نك و همكاران ذكر مي    Cooperبه نقل از    
-فعاليـت . ]13 [گرددشتر باشد بر نشاط افراد افزوده مي      ها بي فعاليت

هايي كه منجر به پاداش و رسيدن به هدف و در عين حال موجب              
رضايت دروني ناشي از انجام كار و رضايت اجتمـاعي ناشـي از              
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 هاي يافته .]23 [دهندمينشاط را افزايش     شوند،رابطه با همتايان مي   
دانشجوياني كـه    نمره نشاط در     نشان داد كه ميانگين   حاضر   مطالعه

 ـطي يك سال گذشته حوادث استرس زا را تجربه نكرده بودنـد          ه ب
بوده است كه ايـن      ي بيشتر از دانشجويان   ) P=068/0(طور معنادار   

د شادي  نكن ذكر مي  و همكاران  argyle. اندتجارب را تحمل كرده   
در  همه افـراد     .]24 [كندعنوان سپري در مقابل استرس عمل مي      ه  ب

-ناملايمات از خفيف تا شـديد مـي        طول زندگي گرفتار فشارها و    

بعضي از اقشار جامعه از جمله دانشجويان با اسـترس          . ]16 [شوند
اه بـراي   گ زيرا ورود به دانـش     ؛]20[گردند  هاي بيشتري مواجهه مي   

-پذيرش نقـش   زندگي و  اغلب دانشجويان با نوعي تغيير جدي در      

همكـاران   العه رضايي آدريـاني و    مط. ]14[هاي جديد همراه است     
 3/50 دادروي دانشجويان دانشگاه تربيـت مـدرس تهـران نـشان            

درصد استرس شديد را     5/21درصد دانشجويان استرس متوسط و      
هاي  دانشجويان گروه پزشكي علاوه بر استرس      .]25[كنند  تجربه مي 

هاي هاي مختلف محيط  ها تحت تاثير استرس   دانشجويان ساير رشته  
استرس زا ترين  كه اين محيط يكي از گيرندارستاني نيز قرار مي   بيم

  زيرا در اين مكان مسئله مرگ و؛شودهاي كاري محسوب ميمحيط
و  Sherinaهـاي مطالعـه      يافته .]21[ها مطرح است    زندگي انسان 

انجام گرديده است مالزي  روي دانشجويان پزشكي دركه همكاران 
هاي روانشناختي را دانشجويان استرس درصد از 9/41نشان داد  نيز

 نشان داد دانشجوياني    مذكورمطالعه   هاييافته .]26 [كنندتجربه مي 
ند ميزان نشاط كمتري    ازاي عاطفي دريافت كرده   كه عوامل استرس  

هاي استرس ءمرگ اعضاي خانواده جز    نگراني از سلامتي و    .دارند
تظار در ايـن مطالعـه       اما برخلاف ان   ؛]26[تاثير گذاري بالا است      با

زاي عـاطفي بيـشترين تـاثير را بـر ميـزان نـشاط              عوامل اسـترس  
قابـل پـيش بينـي بـودن مـرگ           احتمـالا . دانشجويان داشته است  

زاي عاطفي در   درمقايسه باغير قابل پيش بيني بودن عوامل استرس       
 ايـن يافتـه   گروه سني دانشجويان بر اين يافته تـاثير داشـته باشـد     

  .طلبدري را ميهاي بيشتبررسي
  

  نتيجه گيري
  نـشان داد وضـعيت نـشاط در        مطالعـه حاضـر   هاي  يافته

 .نـسبتا مناسـب اسـت     دانشجويان دانشگاه علوم پزشـكي كاشـان        
شـركت در   ،  معـدل بـالاتر   ،   وضعيت اقتصادي بهتر   ،جنسيت مذكر 

رضـايت از رشـته     ،  اميد به آينـده شـغلي     ،  هاي فوق برنامه  فعاليت
  . نشاط بيشتري همراه بوده است با استرس كمترتحصيلي و

  
  تشكر و قدرداني

 شـماره  طرح تحقيقـاتي هزينه انجام اين مطالعه از محل       
معاونت محترم پژوهـشي دانـشگاه علـوم پزشـكي          مصوب   8546

تامين گرديده است نويسندگان مقاله بـدين وسـيله مراتـب           كاشان  
 كـه   از آن معاونت محترم و كليه عزيزاني      تشكر و قدرداني خود را      

   .دارنداعلام مياند در اجراي اين طرح ياري رسانده
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