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Abstract:  
 
Background: High intake of some elements results in toxicity for human. Investigations has 
been shown that in some species of tea (Camellia sinensis L) the level of certain elements are 
higher than standard. This study aimed to measure the amount of K, Cu, Pb, Ni, Na, Mg, Zn, 
Ar, and Se ions in black tea.   
Matereials and Methods: Pre-analysis treatment of tea samples (trade marks Tala,Gulabi, 
Ahmad, Golestan, and the bulk brand of Ceylon ) and the measurment of ions  were carried 
out using acid digestion and atomic-absorption spectrometry techniques, respectively.  
Results: The minimum and maximum means for K, Mg, Zn, Cu, Pb, Ni, and Na ions in the 
examined samples were (18062±1095 and 19364±6120 mg/kg), (1±0 and 157±20 mg/kg), 
(21±3 and 31±9 mg/kg), (17±0 and 21±0 mg/kg), (0.485±0.249 and 0.151±0.066 mg/kg), 
(0.485±0.249 and 0.151±0.066 mg/kg), (2.907±0.077 and 6.987±1.270 mg/kg), (1±0 and 
157±20 mg/kg), respectively. Se and Ar levels is samples were non-detectable. 
Conclusion: The availibility of high levels of K and Mg ions in the examined black teas is in 
agreement with a traditional medicine hypothesis signifiyiny the use of tea to decrease the 
blood pressure.  
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چاي  نيكل، منيزيم در م، سديم، پتاسيم،وسلني هاي سرب، ارسنيك، مس، روي، يونبررسي
  سياه
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2

 
 

  خلاصه
مقادير برخـي از عناصـر در   ند اه نشان داد تحقيقات. شود مي  انسان  سميت در بدن   موجب استاندارد عناصر حد  مصرف بيش از     :هدف سابقه و 

هاي سـرب، ارسـنيك،    اين تحقيق اندازه گيري يونهدف .خارج از محدوده استاندارد است )Camellia sinensis L.( عضي از انواع چايب
   .بودچاي سياه ر نيكل، منيزيم د ، سديم، پتاسيم،موسلني مس، روي،

ها و اندازه گيري مقدار يون     يبا استفاده از هضم اسيد     ن سيلا ايفله گلستان و  هاي چاي طلا، گلابي، احمد،    سازي نمونه  آماده :هاروش مواد و 
  . انجام گرفتجذب اتميهاي اسپكتروفتومتري روشبا 

 و 1±0(منيـزيم  ، ) نمونـه گرم كيلـو گـرم بـر  ميلـي  19364±6120و  18062±1095(مقدار يون هاي پتاسـيم   حداقل و حداكثر ميانگين   :نتايج
، )گرم بر كيلـوگرم نمونـه      ميلي 21±0 و   17±0(، مس )گرم بر كيلوگرم نمونه    ميلي 31±9 و   21±3( ي، رو ) نمونه گرم كيلو گرم بر ميلي 20±157

، )گرم بر كيلـوگرم نمونـه      ميكرو 987/6±270/1 و   907/2±077/0( نيكل   ،)گرم بر كيلوگرم نمونه    ميلي 151/0±066/0 و   485/0±249/0(سرب  
  .مقدار سلنيوم و ارسنيك كمتر از حد دقت روش اندازگيري بود. انواع چاي بوددر ) گرم بر كيلوگرم نمونه ميكرو157±20 و 1±0(سديم 
پتاسيم فرضيه مفيد بودن چـاي        منيزيم و   مقدار بالاي  .باشند در حد ايجاد مسموميت نمي     هاي سياه مذكور  يعناصر موجود در چا    :گيرينتيجه

  .كندتاييد ميدر طب سنتي  در كاهش فشار خون

  سميت ، شيمياييعناصر ،چاي :كليديگان واژ

 
  دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي كرمانكارشناسي ارشد گروه شيمي دارويي  -1
  دانشكده داروسازي دانشگاه علوم پزشكي كرمانكارشناس گروه شيمي دارويي  -2
   راوريحميديمسعود انسيه  :نويسنده مسوول *

   دانشكده داروسازي،علوم پزشكي دانشگاه يس پرد،اول جاده هفت باغ، كرمان: آدرس
    emhamidir@yahoo.com :پست الكترونيك

  30/11/87 :تاريخ دريافت             0341 320 5210 :تلفن
  30/6/88:تاريخ پذيرش نهايي            0341  320 5002  :دورنويس

 242-248، صفحات 1388، پاييز 3 پژوهشي فيض، دوره سيزدهم، شماره -  فصلنامه علمي               

  
  مقدمه 

سلامتي بدن ضروري    وجود بعضي از عناصر براي رشد و      
 از جملـه    .گوينـد ين جهت به آنها عناصر ضروري مي      د ب ؛مي باشد 

براي رشد   اين عناصر فلزات ضروري هستند كه در دوزهاي پايين        
عنوان ذخيـره و در دوزهـاي       ه  در دوزهاي متوسط ب    بدن ضروري، 

از عناصر كميـاب ضـروري   عنصر مس يكي     .]1[دارند  بالا سميت   
گلبـول قرمـز،    سـلامت     در تـشكيل هموگلـوبين،     كهباشد  بدن مي 

و فاكتور ضـروري    نقش داشته   ها  اكسيدان آنتي و متابوليسم انرژي 
-توسط مـس مـي    ايجاد شده    مسموميت   .ها است براي انواع آنزيم  

 .]2[ سردرد شود     و  اختلالات كليوي  ،تواند موجب نارسايي كليوي   
 نقـش   ، علاوه بر اينكه در كنترل قند خون موثر است         سلنيومعنصر  

 بـالا   هنگـام هاي آسيب ديده    عصب هاي خوني و  محافظتي در رگ  
نتي اكسيدان مهمـي    آ عامل   سلنيوم همچنين    و رفتن قند خون دارد   

سرب باعث افزايش فشار خـون، خـواب        ]. 4،3 [آيدميبه حساب   
لال در  نيكـل موجـب اخـت     همچنـين،   . شود كم خوني مي    و آشفته

كـاهش   تـاخير در رشـد،    . ]2[شود  ها مي فعاليت بيولوژيكي سلول  
از نتايج مسموميت بـا نيكـل       جذب آهن   در  تداخل  خون سازي و    

 خواصو انساني و حيواني وجود دارد هاي ارسنيك در بافت. است
ولاني طت  دارسنيك براي م   .]5،1[ قابل توجه است   ارسنيكسميت  

 از جفت عبـور     ،و مو ذخيره گرديده   هاي استخوان، دندان    در بافت 
آثار سـمي آرسـنيك      .كندخطر بالقوه براي جنين ايجاد مي      وكرده  

، اسهال خوني، آسيب بافت كليه شوك، به صورت ضايعات قلبي و   
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تضعيف سيستم اعصاب مركزي، اختلال در سيـستم خـون سـازي       
ايجاد شده توسـط    هاي خفيف   در مسموميت و همچنين   بروز كرده   

هـاي  در مـسموميت   هـاي قرمـز كـاهش يافتـه و        د گلبول تعداآن،  
سـديم و    .]2[ شـود  مي هاي خوني ديده   شكل سلول  شديدتر، تغيير 

سديم باعث تشديد ضربان     .دو در نوسانات قلب موثرند     پتاسيم هر 
 .]6[شـود    شدن و تنظيم ضربان قلب مي      قلب و پتاسيم موجب كند    

انسان را در برابر    منيزيم براي عملكرد طبيعي قلب ضروري است و         
مطالعـات  برخـي   . كندقلبي و فشار خون محافظت مي      هايبيماري

د مصرف منيـزيم    شون مرداني كه دچار حمله قلبي مي      اندنشان داده 
- جذب منيزيم موجب وفقه جذب آهـن مـي         .]7[اند  كمتري داشته 

  و اختلالات عصبي از قبيل افسردگي، ضـعف عمـومي        و نيز   ،  شود
كمبـود فلـزات     .باشديج مسموميت با منيزيم مي    تااز ن وقفه تنفسي   

زايـي برخـي از فلـزات       ضروري در رژيم غذايي در ايجاد سرطان      
 ،شـود زايي نيكل مي  ن باعث كاهش سرطا   منيزيم .ديگر دخالت دارند  

 ،دنشـو كادميم مي  زايي نيكل و  منگنز موجب كاهش سرطان     و منيزيم
همچنين،  .]2[ شودي سرب م  يزايافزايش سرطان باعث  كمبود كلسيم   

چاي بـا    .اهميت آن نبايد ناديده گرفته شود      تداخلات مواد معدني و   
از تيـره  Thea sinensis L  .يا .Camellia sinensis Lنام علمي 

چاي در دو نـوع سـبز و سـياه در     .باشدمي) Theeaceae (چاي
 .]8[  چاي سياه چاي تخمير شده اسـت       .شودبازار جهان عرضه مي   

ه ش در اكثر كشورهاي جهان ب      ا منافع دليل طعم و  ه  بمصرف چاي   
 .شود رژيم غذايي محسوب مي    ءجز وبوده  خصوص ايران متداول    

 انـد هاي خارجي نشان داده    نمونه انجام شده روي برخي     تحقيقات  
مصرف بعضي از اين انواع چاي موجب تجمع برخي عناصر در        كه  

- يون وجود .]10،9[ كنندبدن شده و در نهايت مسموميت ايجاد مي       

 ، سـديم  ، نيكـل  ، سـرب  ، روي ، مـس  ،از قبيل منيـزيم   هاي زيادي   
  جذب آنها در اثر تغذيـه روزانـه     امكان  و سلنيوم ، ارسنيك ،پتاسيم

 سبب شده كه اندازه گيري مقدار     )در نتيجه اثرات مثبت ومنفي آن     (
 .]11-9،15[ اي برخوردار باشـد   ها در چاي از اهميت ويژه     اين يون 

 ـ    ه اينكه بعضي از اين يون     با توجه ب   طـور  ه  ها در تحقيقات پيشين ب
احتياج به تحقيقـي بـود تـا بـه تكميـل              و بررسي نشده بود  دقيق  

دقيق گونه بررسي علمي    علاوه بر آن هيچ    ،تحقيقات گذشته بپردازد  
هاي پرمصرف ايرانيـان صـورت      بر روي ميزان اين عناصر در چاي      

 مردم  ترينمونه چاي پرمصرف  در اين تحقيق پنج ن     ،لذا ،نگرفته بود 
هـاي سـرب، ارسـنيك،       انتخاب شد و مقدار يون     شهرستان كرمان 

 مورد اندازه گيري    نيكل، منيزيم  م، سديم، پتاسيم،  وسلني مس، روي، 
  .قرار گرفت

  
  

  روش ها مواد و
كارخانـه مـرك تهيـه       اي از تمامي مواد با خلوص تجزيـه     

وسيله دسـتگاه مـدل     ه  آب مورد استفاده آب ديونيزه بود كه ب        .شدند
Millipore Direct-Q3 بدين صورت آماده سازي نمونه .تهيه شد 

سـپس بـا آب     وv/v3/1 تمامي ظروف با اسيد نيتريك  بود كه ابتدا
 ميلي ليتـر    60و گرم چاي خشك     3 مخلوط .ديونيزه شستشو داده شد   

. عمل هضم كامل گـردد      به ملايمت حرارت داده شد تا      اسيد نيتريك 
حرارت  و   شداضافه  به محلول   اسيد پركلريك    ميلي ليتر    6آن  بعد از   

بـا آب   حاصـل سـرد شـده        مخلوط   .يافتدادن تا يك ساعت ادامه      
 حجـم   تا و بعد از صاف كردن       رسيد ميلي ليتر    150حجم  به  ديونيزه  

هـا از يكـي از      براي اندازه گيري يـون     .]18[ شدقيق   ميلي ليتر ر   300
جـذب   دسـتگاه استفاده از    با. يدهاي جذب اتمي استفاده گرد    روش

 ،گيـري پتاسـيم  انـدازه   Varian 220 مـدل )FAA( 1اياتمي شعله
 4/404هـاي   طـول مـوج    سديم به ترتيـب در      روي و مس و    ،منيزيم

 جريــان . نـانومتر انجـام گرفـت   6/589 و 7/324و  9/213 و0/403و
سوخت مورد  نيز  ميلي آمپر و     5 هايونبراي بقيه     و 4لامپ براي مس    

 دستگاههاي سرب و نيكل با      گيري يون اندازه .هوا بود –استفاده استيلن 
به ترتيب  Varian 100  مدل)GTA( 2كوره گرافيتياتمي با  جذب

جريـان   .صـورت گرفـت    نانومتر   0/232و 3/283در طول موج هاي     
براي اندازه  . بودميلي آمپر    4 و براي نيكل     5مورد استفاده براي سرب     

  جـذب اتمـي بـا توليـد بخـار          دسـتگاه از  نيك   و آرس  سلنيوم گيري
استفاده شد طول مـوج مـورد    Varian 77 مدل) VGA(  3هيدريد

 نـانومتر   7/193  آرسـنيك   نانومتر و براي   0/196 سلنيوماستفاده براي   
در  بـا    . گرفـت  قراراندازه گيري    نمونه مورد    9 چاي هر از .]17[بود  

 300 ه سازي نمونـه  گرم چاي خشك براي آماد3 اينكه از   نظر گرفتن 
يون مربوطه در    ميلي گرم ير بر حسب    دمقا ،استفاده گرديد ميلي ليتري   

دسـت  ه نتايج ب .محاسبه گرديد كيلوگرم وزن چاي خشك بر حسب
مـورد تجزيـه و    15ويـرايش   SPSSبا استفاده از نـرم افـزار       آمده  

، ابتـدا از آزمـون      هـا مقايسه ميانگين يـون    جهت .تحليل قرار گرفت  
Shapiro-Wilk       بـا   كـه  ،براي بررسي توزيع نرمال استفاده گرديـد

 Kruskal-Wallis از آزمـون هـا  نبودن توزيـع داده  نرمالبه توجه 

هـاي دو بـه دو بـا         مقايـسه  ،دار بودن در صورت معني   واستفاده شد   
.  و تصحيح بونفرني انجام شـد      Mann-Whitneyآزمون   استفاده از 

  .لقي شددار تمعني >05/0Pمطالعه  در اين
                                                           

1 - Flame Atomic Absorption 
2- Atomization Graphit Tupe 
3-Vapour Generation Atomization Accessory                            
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  نتايج
چـاي مـصرفي متـداول در    نـوع   5نتايج حاصل از آناليز     

هـا در  مقادير يـون  . آمده است1  شمارهشهرستان كرمان در جدول  
 پتاسـيم در  كمترين مقـدار  :  بدين ترتيب بود   انواع چاي اين تحقيق   

 و بيشترين مقـدار     )گرمكيلوگرم بر    ميلي 18062±1095(چاي طلا   
 بـود  )گرم كيلـو  گـرم بـر    ميلـي  19364±6120 (در چاي گلـستان   

)05/0P<.(        ميلي گرم بر    1±0كمترين مقدار سديم در چاي گلابي 
گرم  ميلي 157±20  سيلان اي و بيشترين مقدار در چاي فله      گرمكيلو
روي كمترين مقدار    ).>05/0P(  نمونه ساخته شده بود    گرمكيلوبر  

 ـ)گرمكيلوگرم بر    ميلي 21± 3(در چاي احمد     دار در  و بيشترين مق
                  نمونه تهيـه شـده بـود       )گرمكيلوگرم بر    ميلي 31±9(چاي گلستان   

)05/0P< .(ــدار ــرين مق ــزيم كمت ــهمني ــاي فل ــيلاناي در چ   س
 و بيـشترين مقـدار در چـاي         )گرمكيلـو گرم بر    ميلي 502±1810(

 نمونه هـاي تهيـه شـده        )گرمكيلوگرم بر    ميلي 2405±632(گلابي  
در انواع چـاي    هاي منيزيم    بين ميانگين مقدار يون    البته تفاوت  .بود

 17±0 ( سـيلان ايكمترين مقدار مس در چاي فلـه  .معني دار نبود
 21±0(و بيشترين مقـدار در چـاي گلابـي          ) گرمكيلوگرم بر   ميلي
بيـشترين  ). >05/0P ( نمونه تهيه شـده بـود      )گرمكيلوگرم بر   ميلي

 )گرمكيلـو م بـر    ميكروگـر  485±249( مقدار سرب در چاي احمد    
  ميكروگـرم بـر  151±66(نمونه و كمترين مقدار در چاي گلـستان     

در چـاي احمـد     نيكـل   كمترين مقـدار    ). >05/0P (بود )گرمكيلو
 نمونــه و بيــشترين مقــدار )گرمكيلــو ميكروگــرم بــر 77±2907(
لازم ). >05/0P ( نمونه بـود   )گرمكيلوميكروگرم بر    1270±6987(

اي ارسنيك و سلنيوم موجود در انواع       كه مقدار يون ه   به ذكر است    
بـين  . چاي مورد مطالعه كمتر از حد دقت روش اندازه گيري بـود           

دار ها در انواع چاي مـورد انـدازگيري اخـتلاف معنـي           مقادير يون 
به جز يون مس كه بين مقادير آن در دو          ) >001/0P (وجود داشت 

نــوع چــاي احمــد و طــلا اخــتلاف معنــي دار وجــود نداشــت  
)837/0P=.(

  
  

SDX(اندازگيري شده  مقادير -1 شماره جدول  مورد مطالعه ها در انواع چايون ي)±
  چايتجاري نام 

  نام يون
(mg/Kg) 

  طول موج
(nm)2 طلا اي سيلانفله گلابي گلستان  احمد 

P  

مقدار ماده مرجع 
  استاندارد

(NIES NO7)  
 

K  4/404 190±18558  6120± 19364  1003±18982  1003±18982  1095±18062  001/0< 18000 

Mg (mg/ 
Kg) 

0/403 560±2020  450±2211  632±2405  502±1810  569±2005  001/0< 1400 

Zn 9/213 3±21  9±31  0±25  2±23  3±25  001/0< 7/31 

Cu 7/324  2/3±19  4±19  0±21  0±17  3±19  * 6/7 

Pb 3/283 215/0±253/0  066/0±151/0  305/0±418/0  382/0±350/0  249/0±485/0  001/0< 784/0 

Ni 0/232 077/0±902/2  410/0±939/4  270/1±987/6  002/2±059/6  486/1±438/3  001/0< 29/6 

Na 6/589 4±8  1 ±96  0±1  20±157  18±156  001/0< 5/15 

Se 0/196 ND  ND  ND  ND  ND**  ND  

As 7/193 ND  ND  ND  ND  ND  ND  

  =837/0Pداري نداشتند ، به جز چاي احمد و طلا كه در مقدار يون مس اختلاف معنيP>001/0انوع چاي اختلاف معني دار وجود داشت بين مقدار يون مس در  *
  

**ND=Non Detectable 
  
  

  ساير كشورهاتحقيقات هاي موجود در چاي در شده يون مقادير اندازه گيري -2 شماره جدول
    (mg/kg) مقدار يون
SDX ± 

Pb Ni  Cu Zn 

  تحقيقنام 
 

  2001 ژاپن 7/0±6/36 7/0±7/27 19/0±06/8 02/0±709/0
  2006تايلند   63/35 8/10 98/2 544/4

 2004تركيه   9/12±128  9/3±5/16 6/9±3/23 1/7±9/17

 2008 عربستان سعودي 7/65 1/18  8/16 7/1

 2008 جنوب هند  5/2±07/24 01/1±53/2  32/0±81/0

 1998 چين 2/9±4/39 7/7±5/18 2/4±4/8 3/1±5/1

ND ND 31 2/43 2001 اسپانيا  
3/3 ND ND 5/25 2002 چين  

ND  ND 2/13 5/39 2005 هند  
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  بحث
هاي اندازه گيري شده در چـاي هـاي         ميانگين مقدار يون  

ها  نشان داد كه ترتيب مقدار يون       سيلان ايو چاي فله  گلستان  ،  طلا
  .باشدبه صورت زير مي

K > Mg >Na > Zn > Cu > Ni > Pb > Se,  Ar  
-20[  دارد مطابقت در كشورهاي ديگر     تحقيقات مشابه كه با نتيجه    

يون سديم ترتيبي   مورد  جز در   ه  حمد نيز ب  ا هاي گلابي و  چاي .]18
 5 هاي مورد اندازه گيري    ميانگين يون  مقادير مقايسه   .مشابه داشتند 

-4،24) [2جدول شـماره    ( با ساير تحقيقات      چاي اين تحقيق     نوع
نـشان   (NIES NO7) 1 بـرگ چـاي   استانداردمرجع مقدار و] 18
 اي سـيلان و    احمد، فلـه   هايموجود در چاي   مقدار منيزيم دهد  مي
هاي مورد بررسي    مقدار منيزيم موجود در چاي     از اندكي كمتر  طلا

 اي سيلان فله طلا و هاي گلستان، چاياما مقدار سديم ،بوددر ژاپن 
  و احمـد هـاي   مقدار سديم چـاي    .بود قابل توجهي بيشتر     ميزانبه  

، روي، مس،   )جز چاي گلستان  ه  ب( و مقدار پتاسيم  كمتر  نيز  گلابي  
 ميانگين مقدار پتاسيم    .]19 [از تحقيق ژاپن بود    سرب كمتر    نيكل و 

 اسـتاندارد مرجـع   هـاي مقـدار انـدكي از مقـدار          موجود در چاي  
(NIES NO7)در حـد   در حالي كه مقـدار سـديم   ، بيشتر است 

مقـدار  گلـستان از     اي سـيلان و   فلـه  در چـاي طـلا،    قابل توجهي   
 ـميانگين مقـدار  .مي باشد يشترب استاندارد مرجع دسـت  ه  روي ب
- هاي مورد تحقيق كمتر از مقدار روي اكثر چـاي         آمده در چاي  

 و همچنين مقدار    در ديگر كشورها  هاي مورد اندازه گيري شده      
آن جز چاي گلـستان كـه مقـدار روي          ه   ب ؛باشد مي استاندارد مرجع 

ميانگين مقـدار مـس در       .اوي با مقدار مرجع استاندارد است     تقريبا مس 
 اسـتاندارد مرجـع      مقدار قابل تـوجهي از مقـدار         هاي مذكور به  چاي
تحقيقات در   شده   بررسيمورد چاي هاي     امر در     بود كه اين   بيشتر
تحقيـق از   هاي ايـن    نيكل موجود در چاي   مقدار   .مطابقت دارد ديگر  

 مقدار نيكل   جز چاي گلابي كه   ه   ب ؛كمتراست مقدار استاندارد مرجع  
  همچنين مقـادير   شتر است و   بي اندارد مرجع  اندكي از مقدار است    آن

 تايلند  كشوربقيه تحقيقات بجز    هاي تحقيق حاضر از     در چاي  نيكل
هـاي ايـن    سرب موجـود در چـاي      مقدار . هند كمتر بود   جنوب و

و در ساير كشورها      شده هاي اندازه گيري  تحقيق كمتر از بقيه چاي    
مقـدار منيـزيم     .باشـد همچنين كمتر از مقدار استاندارد مرجع مـي       

گيري به مقـدار قابـل تـوجهي از         هاي مورد اندازه  ود در چاي  موج
در كه  ي  بيشتر بود كه البته در تحقيق  ديگر        مقدار استاندارد مرجع  

 بـين مقـدار   قابـل توجـه بيـشتري    اختلاف  انجام شده است     تايلند
 .]4 [استاندارد ديـده شـده اسـت      مقدار  منيزيم موجود در چاي با      

Matsuura شدهآزاد  عناصر را كنند كهن ميبيا] 19[همكارانش  و 

                                                           
4- National institute for environmental studies No7 

-بدين صورت طبقه بندي مي     هنگام دم كردن  به  از برگ چاي سياه     

  :شوند
  Na,K,Niمثل  )< درصد55( جذب بالا -الف
 Zn,Mg مثل ) درصد20- درصد55(  جذب ميانه-ب

  Cu,Pb. مثل )>درصد20(جذب پايين  -ج
وه  بـه گـر    اينكه  در چاي خشك و     دليل مقدار كم  ه  بعنصر سرب   

 . نمـي كنـد    مسموميتايجاد   چاي   نوشيدن اثر   در ،تعلق دارد  سوم
حتي در حـضور    (، باتوجه به جذب كم در بدن        اولگروه   ازنيكل  
ايجـاد  مسموميت   ، و مقدار كم آن در چاي خشك       ،]7[ )ر بالا ديمقا
هاي اين تحقيـق    يچا موجود در  آرسنيك    و سلنيوم  مقدار .كندنمي
 بنابراين امكـان  .كمتر بود )VGA )ppbحد اندازه گيري روش     از

اگر چه مقـدار     .اين دو يون وجود ندارد    وسيله  ه   ب تيمسمومايجاد  
بيشتر است ولي با توجه بـه جـذب         ار استاندارد   د از مق  عنصر مس 
مقـدار دريافـت غـذايي       و) > درصد 20( دم كرده چاي  كم آن در    
 مـصرف معمـولي    در،]mg/kg5/2-4/0( ]7 (خطـر  بـي  مكفي و
 (RDA)2مقدار توصـيه  شـده روزانـه        .كندسموميت نمي ايجاد م 

 توجه به كمتـر    با .]7[ باشدمي) mg/day 16-5 (براي عنصر روي  
 آزاد   اسـتاندارد و    مقدار ازمقدار عنصر روي در چاي خشك        بودن
گونـه  هـيچ ايجـاد   امكـان     متوسط آن در عـصاره دم كـرده،        شدن

 مقـدار   .نداردوسيله روي وجود    ه  بمسموميتي در اثر خوردن چاي      
 360 الـي    40 براي عنـصر منيـزيم       (DRI)3 دريافت مرجع غذايي  

 از مقدار منيزيم موجـود       درصد 47حدود    و ،]7[ باشدگرم مي ميلي
 بنـابراين   .]19[ شـود مـي آزاد   عصاره دم كرده     درخشك  در چاي   

ملغي خواهـد   مسموميت در اثر مصرف معمولي چاي       ايجاد  امكان  
چـاي دم    ،سديم در چـاي خـشك      اسيم و  پت از مقايسه مقدار   .شد

 2000گـرم سـديم و       ميلـي  500(ها  كرده و حداقل نياز روزانه آن     
بدين نتيجه مي رسيم كه مقدار ايـن يـون هـا در     ) گرم پتاسيم ميلي

 مقدار مجاز توصـيه شـده     . چاي نيز موجب مسموميت نخواهد شد     
)RDA (  سلنيومبراي) mg/kg10-5/1 ( بنـابراين   ؛]7 [باشـد مـي 

 وجـود  . كاربرد داشـته باشـد     سلنيومان منبع   عنوه  تواند ب ي نمي چا
هايي مثل پتاسيم و منيزيم با توجه به اثـرات مثبـت       يون زياد مقدار

 ،]7،25[ قلـب    تنظـيم ضـربان     ها در كاهش فشار خون و       اين يون 
طـب سـنتي را      در فشار خـون     كاهش جهت چاي    مصرف فرضيه

است غلظت مقادير بسيار    دستگاه جذب اتمي قادر      .كندميتقويت  
-هاي مورد آزمايش را انـدازه     ناچيز عناصر فلزي در نمونه     جزئي و 

 مورد سـنجش قـرار      ppmتوانند در حد     اين مقادير مي   .گيري كند 
  ،علهـاي شـرافيتي به جـوره گـ البته در صورت استفاده از ك.گيرد

                                                           
5- Allowances  Dietray     Recommended 
6- Dietary  Refrence Intake 
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 همچنين با استفاده از .بالا بردppb توان اين حساسيت را تا حد مي
VGA تـشكيل  كـه    را   سـلنيوم  توان عناصري مثل آرسـنيك و     مي

 دستگاه جذب اتمي    .آناليز كرد  ppbدر حد   دهند  هيدريد فلزي مي  
 هـاي مختلـف از جملـه زيـستي، دارويـي،          تـوان در زمينـه    را مي 

در ايـن   . كار بـرد  ه  غذايي ب صنايع   هاي معدني و  سنگ كشاورزي،
سديم  مس، روي، منيزيم، هاي پتاسيم، گيري يون تحقيق براي اندازه  

 كه با توجه به مقدار      ]5،17[ قرار گرفت  مورد استفاده    FAA روش
در  مقرون به صرفه بودن،    ،(ppm)حساسيت كافي روش     ها و يون

مقـدار كـم     . روش انتخـاب گرديـد      ايـن  سهولت دسترس بودن و  
) ppbدر حـد    (تري  موجب انتخاب روش دقيق    سلنيوم وارسنيك  

اسـتاندارد   نيكل و با توجه به مقدار سرب و. گرديدVGA به نام 
براي  ها از اين روش    براي اندازه گيري اين يون     GTAبودن روش   

اين در حالي اسـت      .]17[  استفاده گرديد  نيكل گيري سرب و  اندازه
ــكــه بعــضي از محققــين  ــدازه گيــري ي ــراي ان  از روشهــا ونب

ــشر اتمــي  ICP (Inductively coupledاســپكتروفتومتري ن

plasma atomic emission spectrometry)   اسـتفاده كردنـد 
 .سهولت را نداشـت    در دسترس بودن و    ، بودن  مزاياي اقتصادي  كه

شوند مـصرف   قابل ذكر است بعضي مواد آلي در چاي موجب مي         
با توجه  ، لذا.]26 [م گرددبي رويه چاي موجب اختلالي به نام تئيس

وجود مواد معـدني    همچنين   نتاگونيستي مواد بر يكديگر و    آ آثار   به
توانند اثرات مثبت و منفي بر      و آلي مختلف در چاي كه همگي مي       

تحقيقات بيشتري در مورد ميـزان مـواد         ،سلامت بدن داشته باشند   
روي  آزمايـشات    .صـورت پـذيرد   معدني و آلي موجود در چـاي        

 لازم است تا بتوان در مورد مقـدار مناسـب           ات آزمايشگاهي حيوان
براي اندازه گيري گردد  پيشنهاد ميهمچنين . نظر دادچاي مصرف 

ــدك  ــسيار ان ــدار ب ــونمق ــنيك و ي ــاي ارس ــلنيوم از روش  ه س
   .اسپكتروفتومتري بخار سرد استفاده گردد

  
  گيرينتيجه

 بدون  توانددر مجموع نتايج اين تحقيق نشان داد چاي مي        
طور متعادل  ه  وسيله عناصر مورد بررسي، ب    ه  نگراني از مسموميت ب   

 ـ        براي بهره  عنـوان يـك    ه  گيري از عناصر ضروري موجـود از آن ب
  .دني مفيد مورد استفاده قرار گيردآشامي

  
   و قدردانيتشكر

از مركز تحقيقات علوم محبطي دانشگاه علوم       وسيله   بدين
پـشتياني مـالي      و حقيقـاتي دليل تصويب طرح ت   ه  رشكي كرمان ب  پ

  .گردد تشكر ميطرح
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