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 تغذيهي نر يهاي صحرا بر ميزان كلسترول خون در موش C ويتامينبا  رييامكمل تاثير

  رژيم پر كلسترولشده با 
    

  ، رضا جعفري بلويردي*ميرهادي خياط نوري
  

  خلاصه
 ـهاي قلبي  بيماري خطر فاكتورهايهيپركلسترولمي يكي از : و هدفسابقه ا تحـت   عروقي است و افزايش كلسترول خون سلامت عمـومي ر  

 LDLباعث افزايش ميزان    كلسترول  پر  رژيم  با تغذيه. دهد   را افزايش مي    عروقي ـ هاي قلبي   يمير ناشي از بيمار    و  تاثير قرار داده و ميزان مرگ     
 ـ  باعـث  ،عـروق ون ليپـوپروتئين موجـود در ديـواره         ييداسساك. شود   در كبد مي   LDLهاي    و همچنين كاهش فعاليت گيرنده     شرفت بيمـاري    پي

 بـه بررسـي اثـر     اين مطالعه.دشوميمانع از هيپركلسترولمي ها ناكسيدا  كه مصرف آنتي شواهد چندي حاكي از آن است    .دشو  سكلروز مي آترو
  .پردازد  ميكلسترول رژيم پر شده با تغذيهي نر يهاي صحراش خون در مو بر ميزان ليپيدهايC  ويتامينرييامكمل

.  گرم استفاده گرديد300 تا 250محدوده وزني در  Wistarنژاد ي نر يهاي صحراشنجام و از مواين تحقيق به روش تجربي ا :هاشمواد و رو
 ساعت 12 آب و غذا به صورت آزاد در اختيار آنها قرار داشت و در شرايط .تايي تقسيم شدند  10گروه  سه طور تصادفي بهه حيوانات ب

حاوي گندم، ذرت، سويا، متيونين،  ايهجيره پ.  نگهداري شدندادگر سانتيدرجه 24±2 ساعت تاريكي با درجه حرارت ثابت 12روشنايي و 
 فقط هاه گروي از يك كه، درصد1 كلسترول پايه به اضافهجيره پايه و دو گروه جيره فقط  گروه كنترل .مينرال بود مخلوط ويتامين و ليزين و

 براي .يك ماه دريافت كردند صورت مكمل به مدته ب)  جيرهماده خشك mg/kg200  (Cويتامين و گروه بعدي ) Chol( درصد 1كلسترول 
 .ها از آناليز واريانس يك طرفه و به دنبال آن آزمون مقايسه چندگانه توكي استفاده گرديدهتجزيه و تحليل داد

 و  HDLيـر از    به غ هاي تغذيه شده با رژيم پركلسترول       شدر مو  نشان داد كه     TG و   TC  ،LDL  ،HDL، VLDLي  هاارزيابي غلظت  :نتايج
VLDL   مقادير TC ،LDL و TG 05/0( نشان دادند افزايش اريدطور معنيه ب در مقايسه با گروه كنترل<p(. مقايسه با گروه تغذيه شـده   در

 ـ ويافتـه    افزايش   HDLو مقدار    )p>05/0( شده LDL و   TC  مانع از افزايش مقادير    C  ويتامينبا   رييامكمل كلسترول، با رژيم پر   طـور  ه   ب
  .گرديد TGو  VLDL اري مانع از افزايشدرمعنيغي

موجب افزايش غلظت  و TG و TC  ،LDL ،VLDLمانع از افزايش    دچار هيپركلسترولمي   هاي  شدر مو  C ويتامين   رييامكمل :يگيرنتيجه
HDL اين اثر ويتامين    . شودميC     البته صحت ايـن    . تبط باشد مر ها ليپوپروتئين توليد و اثر مهاري روي مسير       اكسيداني  ممكن است به اثر آنتي

  .هاي بيشتري دارد موضوع در انسان نياز به بررسي
  LDL ،HDLي نر، ي، موش صحراC  ويتامينرييامكملمي، لهيپركلسترو : كليديواژگان
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 مقدمه

 هاي بيماريخطر  فاكتورهاي هيپركلسترولمي يكي از
 عروقي است و افزايش كلسترول خون سلامت عمومي را ـ قلبي

ي ها اشي از بيماريير قرار داده و ميزان مرگ و مير نتحت تاث
 هيپركلسترولمي بيشتر در .]2 ،1 [دهد  عروقي را افزايش ميـ قلبي

تغذيه نامناسب شود كه علت اصلي آن   مشاهده ميجوامع صنعتي
با .  استيا پركلسترولهاي اشباع و   چربيبا مواد غذايي غني از

 ناشي از  عروقي ـهاي قلبي توجه به اينكه در كشور ما بيماري
وري به  تحقيق در اين مورد امري ضرهيپركلسترولمي شايع است،

اعث افزايش ميزان ب ي پركلسترولهارژيم با تغذيه. رسد نظر مي
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از طرف ديگر . ]3 [شودميگليسريد ي تر وLDL ،كلسترول
 را در كبد كاهش LDLهاي  فعاليت گيرندههيپركلسترولمي 

 )LDLبر خلاف (  سرمHDLهمچنين افزايش  .]3 [دده مي
قي  عرو ـهاي قلبي تواند از هيپركلسترولمي و پيشرفت بيماري مي

 يكي از ،سرم HDLهش و كا LDLافزايش . ]4 [جلوگيري كند
ه عروقي ب ـ هاي قلبييبيماراصلي دخيل در خطر ورهاي فاكت
 كه باعث توسعه التهاب و كاهش عملكرد ،تآتروسكلروز اس هويژ

 .]5 [شود وز ضايعات گسترده در عروق ميآندوتليوم و بر
 پيشرفت  باعثعروقاكسيداسيون ليپوپروتئين موجود در ديواره 

از سوي ديگر، مشخص شده است . دوشميبيماري آتروسكلروز 
  ـهاي قلبي هاي مختلف وقوع بيماريناكسيدا كه مصرف آنتي

نات آزمايشگاهي حيواعروقي ناشي از هيپركلسترولمي را در 
مي  )اسيد آسكوربيك (Cويتامين  .]8، 7، 6 [دهد كاهش 

 در مهار اكسيداسيون  كه نقش بسزايياكسيدان طبيعي است آنتي
 توليدهاي كليدي   به دليل فقدان آنزيمدن انسانب. دليپيدها دار

  بوده و كمبود اين ويتامين ن  اين ويتامينتوليد، قادر به Cويتامين 
  ـهاي قلبي ه بيماريهاي مختلف از جمل باعث ايجاد بيماري

 دن درب دفاعي هايسد يكي از C ويتامين .]9 [شود عروقي مي
 يب احياموجوي ديگر  از سبل پراكسيداسيون ليپيدها بوده ومقا

طي چند سال . ]4 [شود مي به فرم فعال Eفعال ويتامين  شكل غير
گذشته برخي از تغييرات سرمي و بافتي مربوط به عوارض ناشي از 

هاي حيواني مورد بررسي قرار گرفته لهيپركلسترولمي بر روي مد
در يك . هاي باليني قابل مقايسه است است، كه نتايج آنها با يافته

ه ي و همكارانش اراGorinstein توسط 1998العه كه در سال مط
 ي، تغييرات سرمييدر مدل هيپركلسترولمي موش صحراگرديد، 

انسان بروز ليپوپروتئين مشابه با تغييراتي كه در هيپركلسترولمي 
 طـطالعه ديگر كه توسـدر م. ]10 [نمايد، گزارش شد مي

Vaskonen  د، امكان ايجاد  انجام ش2002و همكارانش در سال
ي يك در موش صحراآتروسكلروز با جيره خاص هيپركلسترولمي

تواند علاوه بر ميي ي كه مشخص شد موش صحرا]11 [مهيا گرديد
ز يهاي آتروسكلروزي نيز حالهاي هيپركلسترولمي از نظر مدلمد

، Cاكثر مطالعات انجام يافته در مورد اثرات ويتامين . اهميت باشد
 ندا بافتي ناشي از هيپركلسترولمي تاكيد داشتهبيشتر بر تغييرات

در در ضمن اكثر مطالعاتي كه بر روي هيپركلسترولمي . ]13 ،12[
 انجام شده است، هاي مختلف ديگرل و مدييهاي موش صحرالمد

 مختلف را بررسي كرده استيا مواد غذايي  و  ها ويتاميناثر ساير
ناقضي كه در مورد  با توجه به نتايج مت.]16، 15، 14، 11، 10[

 بر Cهاي مختلف وجود دارد و نيز عدم بررسي تاثير ويتامين لمد
ي، بر آن شديم كه به بررسي اثر يهيپركلسترولمي موش صحرا

 ،LDL ،HDL بر ميزان كلسترول، Cري ويتامين يامكمل
VLDLكننده جيره فتي دريايهاي صحراشگليسريد در موي تر و

بيوشيميايي سرم، گامي در جهت پركلسترول پرداخته و با بررسي 
 . بر هيپركلسترولمي برداريمCدرك مكانيسم تاثير ويتامين 

  
  هاشمواد و رو

  براي هرn=10 ( سر30 از تعداد  تجربيدر اين مطالعه
 ي وزن در محدودهWistarنژاد  نر ييموش صحرا) گروه
ا از مركز پرورش و ه موش.  استفاده گرديد گرم250ـ300

 آب و . تهيه شدندت آزمايشگاهي دانشگاه تبريزنگهداري حيوانا
 12غذا به صورت آزاد در اختيار آنها قرار داشت و در شرايط 

درجه 24±2  ساعت تاريكي با درجه حرارت12ساعت روشنايي و 
، )آسكوربيك اسيد (C ويتامين .اد نگهداري شدندگرسانتي

براي .  خريداري شدMerckاتيل اتر از شركت  كلسترول و دي
 هاي آنزيماتيك شركت گيري پروفايل ليپيدي از كيت اندازه
 در طور تصادفيه  بحيواناتدر ادامه  .شيمي استفاده گرديد زيست

 . موش قرار داشت10 گروه تقسيم شدند، كه در هر گروه 3
 پايه هاي گروه كنترل فقط جيره پايه و دو گروه بعدي جيره موش

 ،]14 ،10 [ دريافت كردند ازاي جيره پايههب درصد 1با كلسترول 
و ) Chol( درصد 1 فقط كلسترول ي از دو گروهكه يك طوريه ب

صورت ه ب ) ماده خشك جيرهC) mg/kg200ويتامين گروه بعدي 
 جيره پايه با توجه به. ندبه مدت يك ماه دريافت كردمكمل 

هاي صحرايي حاوي گندم، ذرت، سويا، شاحتياجات غذايي مو
و بدون  ]10[ تهيه شده و مينرالوط ويتامين متيونين، ليزين و مخل

ها در ابتدا و انتهاي شدر نظر گرفتن ميزان مصرف غذا و وزن مو
پايان  از پس. ها قرار گرفتشطور آزادانه در اختيار موه مطالعه ب

 ساعت شبانه ناشتا 16به مدت ها   موش)يك ماه(دوره آزمايش 
هوش شده و نمونه اتيل اتر بي توسط دي صبح 8مانده و در ساعت 

سرم توسط . ]14 ،10 [ون از دهليز چپ قلب اخذ گرديدخ
، ليپوپروتئين با )TC( و غلظت كلسترول تام سانتريفوژ جدا شده

 به روش آنزيمي )TG(گليسريد يو تر) HDL( بالا تراكم
  و)LDL( پايين تراكمگيري شده و ليپوپروتئين با  اندازه

با استفاده از به ترتيب  )VLDL(ن يي بسيار پاتراكمليپوپروتئين با 
و  ]Friedwald [LDL=TC-HDL-TG/5] ]17فرمول 
Delong [VLDL=TG/6.5] ]18[  به صورتmg/dl  محاسبه

و به دنبال آن ) ANOVA( آناليز واريانس يك طرفه از .گرديد
جهت  )SPSS افزارمنر (Tukeyاي چندگانه   مقايسههانآزمو

براي تعيين  p>05/0مقدار .  گرديداستفادهتجزيه و تحليل داده ها 
  .ها در نظر گرفته شدهداري بين گرو سطح معني
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  نتايج
 TC ،LDL، HDL ،VLDLگيري غلظت سرمي هانداز

 و TCدهد كه غلظت  اي مورد آزمايش نشان ميههدر گروTG  و
LDLكننده كلسترول بالا فت  در گروه دريا)Chol(  افزايش

)001/0<p( غلظت ،TG افزايش )01/0<p ( و مقدارHDL  و
VLDL در مقايسه با گروه كنترل به ترتيب كاهش و افزايش 

 كلسترولهاي تغذيه شده با رژيم پر در موش. يابد ميدار  غيرمعني
در مقايسه با گروه ) C) Chol/vitC ويتامين رييامكمل با همراه
Chol  مقدارTC و LDL001/0 (دار معنيش  كاه<p( ، مقدار و
HDL، TG  وVLDL  در مقايسه با گروهCholداري   معني تغيير

 ).1  شماره جدول( نشان نداد

  
  .)صد جيره در1( تغذيه شده با رژيم پركلسترولي نر يصحراهاي ش در سرم موTG و TC ،LDL ،VLDL ،HDLميزان  بر C ويتامين رييا مكملاثر -1 جدول

TG  HDL  VLDL  LDL  TC Diet  

72/2  *1±4/51  41/0±15/10  61/2±2/48  44/2±8/112  Control  

a2±5/77  25/1±7/47  3/0±92/11  a**39/2±6/136  a32/2±8/200  Chol 

24/1±6/69  23/1±9/52  19/0±7/10  ab8/1±6/65  ab82/1±8/132  Chol/ Vit C 

  .) براي هر گروهn=10( ه شده استيارا mean±SDها به صورت  داده *
** a :05/0<p در مقايسه با گروه كنترل و b :05/0<p در مقايسه با گروه Cholاست .  

Abbreviations: Cholپركلسترول  رژيم ،TC ،كلسترول تام LDL ين،ي پاتراكم ليپوپروتئين با VLDL ين،ي بسيار پاتراكم ليپوپروتئين با HDL ليپوپروتئين  

  . تري گليسيريدTG  بالا،تراكمبا 
  

  بحث
 ننتايج حاصل از اين تحقيق نشان داد كه اضافه كرد

 درصد در ماده خشك جيره به مدت يك ماه، 1كلسترول به ميزان 
هاي تغذيه شمودر   را تغيير دهد وتواند غلظت ليپيدهاي خونمي

اري د افزايش معنيLDL و TCشده با رژيم پركلسترول مقادير 
و  ]Gorinstein ]10 يهااين نتايج با يافته. دهدمينشان 

Vaskonen ]11[  مقدار نشان دادند    درLDL و TCكه 
 در توافق يابد،مي افزايش هاي تغذيه شده با جيره پركلسترولشمو

 وانيـهاي حي دلـ ميعا براي ايجادـل وسـاين عام. است
 كه شود،  به كار برده ميپركلسترول هيپركلسترولمي ناشي از جيره

  ايندر .كندمي براي مقايسه ماهيت مواد مختلف فراهم  رااي زمينه
 ،TC مانع افزايش) اكسيدان هيدروفيليك آنتي (C ، ويتامينمطالعه
LDL ،VLDLو  TGو غلظت  شده HDLدهد را افزايش مي .

كه نشان دادند ويتامين  و همكارانش Beetensاين نتايج با نتايج 
Cهاي تغذيه شده با جيره  خرگوشدر  سرم  كلسترول مانع افزايش

شي از هاي عروقي نا  از توسعه زخم شده وپركلسترول
 و Jialal .]13 [ق استكند، در تواف آتروسكلروز جلوگيري مي

 مانع افزايش C نشان دادند كه ويتامين 1991همكارانش در سال 
LDL19 [شودميهاي حيواني استرس اكسيداتيو ل سرم در مد[. 

عوارض اصلي هيپركلسترولمي  يكي از LDLاكسيداسيون افزايش 
  در.]21، 20، 5 [كند بوده و فرد را مستعد آتروسكلروز مي

 انجام دادند، 2002 و همكارانش در سال Jarvikي كه امطالعه
 موجب افزايش فعاليت آنزيم E و Cمشخص گرديد كه ويتامين 

paraoxonase 22 [شودمي[ .Paraoxonase يك استراز وابسته 
. ]22 ،21 [وجود دارد HDLباشد كه در ساختمان ميبه كلسيم 
 نشان دادند كه 1998ر سال د و همكارانش Siowهمچنين 

paraoxonaseو اكسيداسيون  با مهار تجمع راديكالهاي آزاد 
LDLاز . ]23 [ از پيشرفت بيماريهاي عروقي جلوگيري ميكند
هاي مهم  بيان ژن آنزيم موجب كاهش C ديگر، ويتامين  طرف

 نقش .]20 [ودشميگليسريد در كبد  ل و تريرو كلستتوليددخيل در 
 به وكوفروكسيلتاحياي راديكال  (Eويتامين كنندگي  فعال

 ،20 ،4 [ به خوبي شناخته شده استCتوسط ويتامين ) توكوفرول
 نسبت Cبرخي يافتههاي باليني اشاره به نقش حمايتي ويتامين  .]24

 با عمل Cداشته و معتقدند كه ويتامين ) NO(به نيتريك اكسايد 
 LDL تجمع شده و از اتساع رگيحفاظتي خود، موجب تحريك 

رو نتايج  ايناز . ]24 ،21 [كندميكسيده در عروق جلوگيري ا
هاي فوق  م ممكن است با تداخل در مكانيسحاصل از اين تحقيق

  .باشد
  

  ييرگنتيجه
 C ويتامين  كه تجويزي اين مطالعه بيانگر آن استهايافته

 ،TC ،LDL مانع از افزايش دچار هيپركلسترولمي هايشدر مو
VLDL و TGوجب افزايش  و مHDL نقش اين البته . شودمي
انسان نياز به در  براي جلوگيري از هيپركلسترولمي  ويتامين
 .هاي بيشتر دارد بررسي
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