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  ي نر يدر موش صحرا دردي عرق نعناع بررسي اثرات ضد
  

  4، مرتضي سليميان1ورديجواد  ،1نيا ياعظم مصداق ،3محمود سلامي ،2، محمد نورالدين*1مهدي نورالديني
  

  خلاصه
در بعضي موارد دهنده درد و التهاب به دليل عوارض جانبي و  ي بر اين است كه داروهاي تسكينيعقيده محققين علوم دارو :سابقه و هدف

در اين تحقيق اثر . رسد لذا تحقيق براي يافتن داروهاي ضد درد مفيد ديگر ضروري به نظر مي. شوند ي كافي، مفيد واقع نمييعدم توانا
 . ، مورد بررسي قرار گرفته استدر موش صحرايي نر ضددردي گياه نعناع كه در طب سنتي از آن به عنوان مسكن ياد شده

 Hotدردي به روش  اثر ضد و تهيه شد از روش سنتي نعناع مورد استفادهعرق . تحقيق با طراحي تجربي صورت گرفت :ها مواد و روش

Plate دوزهايعرق نعناع را بابه ترتيب هاي آزمايش  گروه .ي نر مورد ارزيابي قرار گرفتيي موش صحرايتا 10 روي شش گروه  
mg/Kg 450 ،60 ،27 ،9/0،  اسيد با دوزگروه شاهد ساليسيليك mg/Kg100 با حجم گروه كنترل نرمال سالين  وg100/ml1/0 حيوان  وزن
  .استفاده شد و آناليز توكي One-Way ANOVAجهت تجزيه و تحليل آماري نتايج از . دريافت كردند IP به صورت

اثرات ضددردي . )>05/0p( ابدي ميدوز، افزايش نتايج نشانگر اين است كه عرق نعناع داراي اثر ضد دردي بوده و شدت اثر با افزايش  :نتايج
 يرينيدردي دوز مـوثر عـرق نعنـاع بـا آسـپ       در مقايسه اثـر ضـد  .به حداكثر خود رسيد mg/kg60 شروع و در دوز mg/Kg27 آن از دوز 

)mg/kg100( رين مي باشديدردي بيشتري نسبت به آسپ مشخص گرديد كه عرق نعناع داراي اثرات ضد) 05/0p<.(   
  .صورت گيردباليني هاي  ييدر اين مورد كارآزما  مي شود توصيهورق نعناع داراي اثر ضد دردي است  ع:گيري يجهنت

  ، موش صحرائي نرصفحه داغ، سنجش دردآزمون  عرق نعناع، :واژگان كليدي
  
  . فارماكولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كاشانـ استاديار گروه فيزيولوژي -1
  . فارماكولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كاشانـفيزيولوژي  گروه -2
  . فارماكولوژي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كاشانـ دانشيار گروه فيزيولوژي -3
  . مربي گروه علوم آزمايشگاهي دانشكده پزشكي دانشگاه علوم پزشكي كاشان-4
  مهدي نورالديني:  نويسنده مسوول*
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  مقدمه

هاي مختلف  درد حالت ناخوشايندي است كه در بيماري
درمان . باشد تسكين درد جز خطوط اول درماني مي. شود ايجاد مي

 يك طيف درماني و درمان با داروهاي گياهي ،با داروهاي صناعي
طول عمري ي ياستفاده از گياهان دارو .باشد طيف ديگر درمان مي

يا  Mentha Spicata( نعناع .]1-6[ داردانسان  به قدمت عمر
Spearmint(  گياهي محكم و پايا است كه ارتفاعش گاه به يك

 ]8 [هاي گياه بوي معطر قوي و نافذ ت تمام قسم.]7[رسد  متر مي
هاي مورد استفاده  قسمت. ]9 [كننده دارد همراه با  طعم تند و خنك

هاي خشك  ، برگ]7[اي تازه ه ار و برگدهاي گل اين گياه سرشاخه

دار  دار و برگ هاي گل براي مصارف خانگي و همچنين جوانهشده 
كشت  توان مي در ايران در اكثر نقاط اين گياه را .]11، 10[باشد  مي

 باشد كرد، اما مناطق خيلي سرد براي كشت اين گياه مناسب نمي
 Mentha(در عرق نعناع  ي موجوديجمله تركيبات شيميا از .]12[

spicata L (carvone، limonene ،1,8-cineole linalool، 
menthol ،menthoneو isomenthone  12 ،10 ،9 [باشد مي[. 

گياه نعناع در طب سنتي مصارف متنوعي داشته و به عنوان مقوي 
كننده اعصاب از آن استفاده  رامآتشنج،   معده، ضد درد، ضد

هاي جداگانه نشان  وهشژدر پكينگهام   و لوجي.]8 ،7 [شده مي
 اسانس نعناع از طريق كاهش اسپاسم عضلات صافدادند كه 
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نتايج  .]14 ،13 [شود منجر به كاهش درد در ناحيه شكم ميگوارش 
قيم اسانس تاثر ضد دردي مسروي عرق نعناع انجام نگرفته و  ،اخير
متعددي در مورد هاي  يافتههمچنين . دهد نشان نمينيز  را

 طب سنتي كه در (هاي گياهي اثرات ضد دردي عصارهبررسي 
ماكولوژيك هاي جديد فار  با مدل)شوند ايران و دنيا مصرف مي

 عرقاثر ضد دردي ي بر نشواهدي مبولي  .]15-18 [وجود دارد
  با توجه به موارد.هاي جديد فارماكولوژيك يافت نشد نعناع با مدل

 آزمون در اين تحقيق اثر ضد دردي عرق نعناع با ه شده فوق،يارا
Hot Plate براي اثرات ضد دردي ]19[ حرارتي آزمون كه يك 

 مورد ارزيابي قرار 1381ي نر در سال يباشد، روي موش صحرا مي
ي براي اظهار نظر در يبديهي است نتايج اين تحقيق مبنا. گرفت

رهاي سنتي مردم در زمينه استفاده از اين گياه به عنوان مورد باو
 .  ذاري خواهد نمودگ ضد درد بوده و ادامه مطالعات تكميلي را پايه

 
  ها روش مواد و

  .اين تحقيق با طراحي تجربي صورت گرفت
 جهـت انجـام آزمايـشات از        :حيوانات مورد آزمـايش   

 بـا محـدوده  وزنـي    Sprague Dawleyموش صحرايي نر نژاد 
حيوانـات  .  استفاده گرديد  يتو پاستور ايران،  تاز انس  ،گرم 250-200
 ـ   در قفس  تايي تا زمان آزمايش    10گروه   6در   اي مخـصوص بـا     ه

 سـاعت روشـنايي و      12ابعاد استاندارد و در اتاقي با چرخه نوري         
گـراد نگهـداري     درجه سـانتي  ) 22±2( ساعت تاريكي و دماي      12

به آب تصفيه شده شـهري و       به جز زمان آزمايش     حيوانات   .شدند
 دسترسي داشتند )  خوراك دام پارس   هساخت كارخان (غذاي آماده   
زمان انجام آزمايشات . گرفتند حت آزمايش قرار ميبار ت و فقط يك

ي مورد اسـتفاده    داروها.  بعد از ظهر بود    6 صبح تا    10ساعات بين   
 بـراي رقيـق كـردن        كـه )  درصد وزني  45(عرق نعناع   : عبارتند از 

 و دوزهاي كاربردي بر اسـاس       شد دارو از نرمال سالين استفاده مي     
ــا دوز اســيد ساليــسيل. ]3 [كتــب ســنتي انتخــاب شــد يك نيــز ب

mg/kg100    دقيقه قبل از  15تمام داروها   .  مورد استفاده قرار گرفت 
ها تزريـق     به موش  ml/kg1 به حجم    IP شروع آزمايش به صورت   

  .گرديد
مقدار توزين شده از برگ نعنـاع        :عروش تهيه عرق نعنا   

گيري ريخته و به آن مقدار معينـي آب          را داخل ديگ دستگاه عرق    
را  موعه را حرارت داده و بخـار حاصـل از آن          اضافه نموده و مج   

  .نمايند آوري مي هاي استريل جمع سرد نموده و در شيشه
 آزمونارزيابي درد حاد توسط  :روش ارزيابي درد

 .]19 [انجام شد 55◦±5/0با دماي )Hot Plate Test (داغصفحه 
ها يا پريدن به بيرون از  ليسيدن پنجه رفتار ،معيار سنجش درد

موش روي براي نگهداشتن حداكثر زمان مجاز . بودغ صفحه دا
در اين .  در نظر گرفته شد ثانيهCut off time(40 (صفحه داغ

جام آزمايشات، ابتدا حيوان، يك بار قبل از تزريق انت جهتحقيق، 
 ،اي  دقيقه60 در يك دوره زماني ،و سپس بعد از تزريق به حيوان

 صفحه داغ براي آزمون 60 و 45 ،30 ،15بار يعني در دقايق   4
براي مقايسه، . ]19 [شددردي حيوان انجام  گيري ميزان بي اندازه

) Maximum Possible Effect(دردي ممكن  حداكثر بي
جهت تجزيه و تحليل آماري   و]19  ،12 [هاي مختلف محاسبه روهگ

 براي پي بردن به اختلاف كلي One-Way ANOVAنتايج از 
ليز توكي براي روشن شدن محل اختلاف بين ها و آنا ميانگين داده

  .استفاده شدهاي دوتايي  گروه
  

  نتايج
يك گروه ي نر كه شامل ي موش صحرا60اين تحقيق روي 
 و يـك    عكننده دوزهاي مختلف عرق نعنا     كنترل، پنج گروه دريافت   

ه داغ انجـام    ح صف آزمونكننده اسيد ساليسيليك بود،      گروه دريافت 
   .ت آمدشد و نتايج زير به دس

ــايج ) 1 ــه نت ــشان داد ك ــاع در دوز ن ــرق نعن ــاربرد ع ك
mg/Kg450     غ را نسبت به گروه كنترل بـه         درد ناشي از صفحه دا

 1 نمـودار  چنانكـه در     .)>01/0p( دهد داري كاهش مي   طور معني 
حاصـل از دوز    ممكن  دردي   درصد حداكثر اثر بي   نشان داده شده،    

mg/Kg 450    بيـان  در دقايق   ه كنترل   در مقايسه با گرو   عرق نعناع
 45  و در دقـايق    >p***001/0 با   30 و   15در دقايق    كه،   كند مي
 داري در مقايسه با گـروه كنتـرل         به طور معني   >p**01/0 با     60و
  .  باشد بيشتر مي) سالين(
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هاي  ممكن، در زماندردي  بيدرصد حداكثر اثر توزيع  -1 نمودار
ف پس از شروع آزمايش، در پاسخ به كاربرد داخل صفاقي مختل
 سر موش 20و روي ). mg/Kg 450(و عرق نعناع ) S (%9/0سالين 

  .صحرايي
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 . استn= 10 خطاي معيار ميانگين ±هر نقطه معرف ميانگين 
01/0**p<001/0  و***p<باشد  در مقايسه با گروه كنترل مي.  

عرق نعنـاع  بـر درد        دردي  اثر  بي   نشان داد كه     نتايج   )2
چنانچـه در   .اسـت وابـسته بـه دوز    Hot Plate آزمـون ناشي از 
 نشان داده شده، بررسي ميانگين حداكثر اثر ممكن         2  شماره نمودار

هـاي مختلـف كـه       ضد دردي  بعد از تجويز عرق نعناع بين گروه         
 دريافــت mg/Kg  450 ،60 ،27 ،9/0عــرق نعنــاع بــا دوزهــاي

 دهد كه عرق نعناع با دوز      وه كنترل، نشان مي   اند نسبت به گر    نموده
mg/Kg 9/0  دوزهـاي  ولـي . دهـد  دردي را افزايش نمي     ميزان بي 
mg/Kg 450 ،60 ،27ــ دردي را  داري ميــزان بــي طــور معنــيه  ب

و شدت اين اثر با افـزايش دوز داروي          )>05/0p(دهد   افزايش مي 
 mg/Kg دردي در دوز    حـداكثر بـي    .ابدي  دارو افزايش مي  مصرفي  

بـا  دردي  كه حداكثر اثر ضـد     طوريه  ب. )>001/0p( ديده شد    60
داري   تفـاوت معنـي  mg/Kg 450افزايش دوز مصرفي تـا سـطح        

  . كند  ايجاد نميmg/Kg  60نسبت به دوز
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دردي ممكن در پاسخ به  ضد درصد حداكثر اثرتوزيع  -2نمودار   
 عرق نعناع با دوزهاي  و)S( %9/0ين كاربرد داخل صفاقي سال

 mg/Kg450 ،60 ،27 ،9/0 هاي مختلف پس از شروع  در زمان
  . سر موش صحرايي نر50 روي آزمايش

 . استn=10 خطاي معيار ميانگين ±هر نقطه معرف ميانگين 
01/0**p<001/0  و***p<05/0  در مقايسه با گروه كنترل وp<، 

01/0p< ،001/0p<9/0 هاي روه در مقايسه با گ mg/Kg  و
05/0+p<، 01/0 ++p< ،001/0+++p< 27 در مقايسه با گروه 

mg/Kg.   
  

اثـرات ضـد دردي مـوثرترين دوز        نشان داد كه    نتايج   )3
 آزمـون در   ك اسـيد  يليساليس mg/kg100دوز  بيشتر از   عرق نعناع   

Hot Plate05/0 ( استp<(. نـشان  3شـماره   نمودار چنانچه در 

گروهي كه عرق    در  ممكن  دردي   ضداكثر اثر   داده شده، درصد حد   
اند، در تمام دقايق در مقايسه بـا گروهـي كـه             نعناع دريافت نموده  

ايـن   .تانـد بيـشتر اس ـ     لين دريافت نموده  اسيد ساليسيليك و يا سا    
 mg/Kg 60دهنده اثر ضد دردي بيـشتر عـرق نعنـاع در دوز    نشان

 ).>05/0p (است mg/kg 100با دوزنسبت اسيد ساليسيليك 
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هاي  دردي ممكن، در زمان ضد درصد حداكثر اثرتوزيع  -3 نمودار
مختلف پس از شروع آزمايش، در پاسخ به كاربرد داخل صفاقي 

و اسيد ) mg/Kg60(، دوز موثر عرق نعناع )S (%9/0سالين 
  . سر موش صحرايي نر30 روي )mg/kg100 A (ساليسيليك 
.  استn=10 خطاي معيار ميانگين ± معرف ميانگين هر نقطه

05/0*p< ،01/0**p<001/0  و***p<  در مقايسه با گروه كنترل 
  .باشد مييسه با گروه اسيد ساليسيليك  در مقا>001/0p  و>05/0p و
  

  بحث
اثرات  ،Hot plateبا استفاده از آزمون در اين تحقيق 
مورد ارزيابي قرار نر  ييوش صحرادر مضد دردي عرق نعناع 

آزمايشات ما نشان داد كه كاربرد داخل صفاقي عرق نعناع  .گرفت
وابسته به باشد و اين اثرات به صورت  داراي اثرات ضد دردي مي

عرق نعناع در مقايسه با دردي   نين اثرات ضدمچو هبوده دوز 
مويد موجود در طب سنتي گزارشات  .اسيد ساليسيليك بيشتر است

عرق نعناع گزارش شده كه جمله  از. باشد مي حقيقاين تنتايج 
به صورت داخلي و خارجي كننده انقباض عضلاني بوده و  آرام

در  .]8 [رود براي درمان التهاب، گرفتگي عضله و درد به كار مي
 ،يخواب  بي،عصبانيتكاهش طب خانگي آمريكايي روغن آن براي 

 گزارش شده همچنين .شود  مصرف ميدرد شكم و سردردميگرن و 
و بوده و مسكن ضعيف بخشي  داراي اثر آرام برگ آن كردهمكه  د

تحقيقات . ]20[خارش جلدي موثر است كاهش ضماد آن در 
فاضل در تحقيقي نشان داد كه . نمايد يد ميييج ما را تاانتجديد نيز 

 .]21 [شود اسانس نعناع منجر به كاهش درد پس از سزارين مي
د كه داروي تهيه شده از عصاره ندن دانشاو همكاران وجداني 
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پذير  كامل نعناع منجر به كاهش درد در افراد با روده تحريك
 Mentha  همچنين آتتا نشان داد كه عصاره متانولي.]22 [شود مي

microphylla )دوزهاي بسيار زياد منجر در  )نعناعز گونه ديگر ا
شان نديگر تحقيقات  .]23 [شود  درصدي درد مي50به كاهش 

 عرق نعناع داراي تركيبات منتول و منتون و تانن استدهد كه  مي
 بيان عاز طرف ديگر گزارشاتي در مورد اثرات سلولي نعنا .]7[

  سلول استيكند كه منتول داراي گيرنده اختصاصي در غشا مي
 منجر به كاهش جريان رو به داخل سلولي در ز طريق آنها،ا و ]24[

 دهد ها را افزايش مي انه تحريك سلولستآحالت استراحت شده و 
 توان بيان نمود كه احتمالامي با توجه به گزارشات فوق، .]25[

 يهاي كلسيمي موجود در غشا عرق نعناع از طريق اثر روي كانال
به  هاي درد، جريان كلسيمي رو  نرونويژهه هاي عصبي، ب سلول

زان پذيري و مي داخل سلول را كاهش داده، بدين طريق تحريك
انتقال سيناپسي را كاهش داده منجر به كاهش احساس درد 

-kappaمنتول روي رسپتورهاي  گزارش شده كه همچنين .شود مي

opioidاحتمالا منتول موجود در عرق نعناع و ] 8[گذارد   اثر مي
 اثر نموده و بدين طريق، جريان kappa-opioidروي رسپتورهاي 

و بدين طرق منجر به  كند وك ميو انتقال سيگنال درد را مهار و بل
 ،زمايشات ما نشان دادآهمچنين  .]8 [شود كاهش احساس درد مي

كه با افزايش دوز  وريدردي وابسته به دوز بوده به ط اين اثر ضد
عرق نعناع در دوز . ابدي دردي آن نيز افزايش مي دارو اثر ضد

mg/Kg 60رسد دردي بوده و لذا به نظر مي  داراي حداكثر ضد 
كه اين دوز از عرق نعناع قادر به ايجاد غلظت كافي براي ايجاد 

از . حداكثر اثر عرق نعناع بوده و حداكثر اثر را ايجاد نموده است
كند كه   بيان مياعثرات سلولي نعنطرف ديگر گزارشاتي در مورد ا

و كاهش  سلول يهاي كلسيمي موجود در غشا  روي كانالعنعنااثر 
 به صورت وابسته به ]26[سلول به داخل   روميزان جريان كلسيمي

بعد از  دقيقه 20 تا 15 عكه اين اثر نعنا باشد و جالب آن دوز مي

دردي  ضد اثرفوق نيز ات گزارش. ]26[ رود شستشو از بين مي
از طرف ديگر  .نمايد يد مييوابسته به دوز آزمايشات ما را تا

ع از اسيد آزمايشات ما نشان داد كه اثر ضد دردي عرق نعنا
 كه باز نقش و اهميت استفاده از اين. ساليسيليك بيشتر است

چون از يك . كند داروي گياهي به عنوان ضد درد را تاكيد مي
. كمتري نسبت به اسيد ساليسيليك دارد طرف عوارض جانبي بسيار

با . باشد و از طرف ديگر ارزان و به آساني در اختيار تمام افراد مي
توان  باشند، مي وق كه مويد اثرات درماني گياه ميتوجه به موارد ف

در مراحل بعد با استفاده از مطالعاتي نظير جداسازي مواد موثر، 
ي و در مراحل بعدي به صورت يمكانيسم اثر عصاره را شناسا

در اين . ي عرضه نموديي درآورده به بازار داروياشكال دارو
وزهاي مصرفي، هاي مورد ارزيابي در د تحقيق هيچ يك از موش

 اين مورد نيز بايد توجه  ولي ،دچار اختلال يا مرگ و مير نشدند
 چون ،بايد بيش از اندازه باشدني يشود كه كاربرد اين گياه دارو

 به يك توان مياز جمله . ممكن است منجر به عوارض جانبي شود
ه اشاره نمود كه دكه در كتب سنتي آممورد از اثرات جانبي 

  يك تا يك و،خوري در يك ليوان آب  قاشق قهوهدو تا سهمصرف 
 روز متوالي ممكن است باعث ناراحتي 8بيش از ، نيم ليوان در روز

  ]20 [قلب يا ضعف بدن شود
  

  گيري نتيجه
به دوز وابسته عرق نعناع داراي اثرات ضد دردي و البته 

  .باشد مي
  

  تشكر و قدرداني
پزشكي وسيله از شوراي پژوهشي دانشگاه علوم  بدين

ي فارماكولوژي كه در اجراي اين ژكاشان و اعضاي گروه فيزيولو
  .گردد را ياري كردند صميمانه قدرداني مي امطالعه م
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