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Abstract: 
 
Background: Long lasting exposure to ethanol causes reversible impairment of learning and 
memory. Gut microbiota imbalance is linked to the neurological disorders. Recent studies 
indicate that probiotic consumption can relief learning and memory deficit. This study aimed 
to investigate the effect of probiotic supplementation with intragastric gavage on behavioral 
and electrophysiological aspects of learning and memory in ethanol exposed animals. 
Materials and Methods: In this study, 4 groups including control (CON) and probiotic 
administered (C+P) groups, the group receiving chronic ethanol (CE) and CE animals 
receiving probiotic (E+P) were entered the study. The passive avoidance shuttle box test and 
in vivo electrophysiological experiment were carried out to assess hippocampal baseline 
filed excitatory postsynaptic potentials (fEPSPs) and long term potentiation (LTP).  
Results: Results showed that ethanol impaired memory in the CE rats. It also diminished the 
slope size of fEPSPs and prevented LTP induction in these animals. The probiotic 
supplementation improved the behavioral performance in the C+P rats but it did not 
influence synaptic transmission in this group.  
Conclusion: Behavioral but not electrophysiological aspect of cognition cane be sensitive to 
the probiotic treatment in the ethanol exposed animals. 
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يادگيري  هاي رفتاري و الكتروفيزيولوژيكي حافظه وپروبيوتيك بر جنبهمكمل بررسي اثر 
  كننده اتانول حيوانات دريافتدر 

  
حسين حديدي زوارهامير

1
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  مقدمه
ونده در ر اختلال پيشمدت از اتانول باعث  استفاده طولاني

مصرف دهد كه مطالعات نشان مي .]1[ شودمييادگيري و حافظه 
در عملكرد پذير اختلال برگشت ايجاد باعث ،اتانول هايفرآورده

عوارض جانبي متعددي و شود ميتا فراموشي شديد از خفيف  مغز
همچنين تغيير  نوروتوكسيسيتي، تغييرات نوروپاتولوژيك و :از قبيل

عنوان بخش اصلي درگير  هبهيپوكامپ عملكرد  مورفولوژي ودر 
 دهدمطالعات نشان مي .]2،3[ را به دنبال دارددر يادگيري و حافظه 

شناختي و همچنين تغيير  عملكردهاي اختلال دركه الكل باعث 
لازم به ذكر است كه . شودويژه در نوجوانان مير عاطفي، بهرفتا
راد در اف حساسيت ژنتيكي نيز اتانول و يمصرفدوز  استفاده و زمان

   .]4[ ثر استؤميزان اثر اتانول م
  

 ، ايرانتهران، زيست شناسيگروه  ،دانشگاه آزاد اسلامي ،واحد تهران شمال. 1

 ، ايرانتهران، زيست شناسيگروه  ،دانشگاه آزاد اسلامي ،واحد تهران مركز. 2

 پزشكي علوم دانشگاه ،فيزيولوژي تحقيقات مركز ،پژوهشكده علوم پايه. 3

 ان، ايران، كاشكاشان

  :نشاني نويسنده مسؤول* 
 كاشان پزشكي علوم فيزيولوژي، دانشگاه تحقيقات پژوهشكده علوم پايه، مركز
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  salami-m@kaums.ac.ir: پست الكترونيك

 1398/10/8 :تاريخ پذيرش نهايي                          1398/4/5 :تاريخ دريافت

 براي سنجش احتمالييك مكانيزم  (LTP) مدتتقويت دراز
 NMDA هايگيرنده. ]5[ است يري حافظه در هيپوكامپگشكل

 القايمكانيسم در درگير تحريكي اصلي هاي  گيرنده LTP  و
  GABA هايگيرندهبرعكس، فعاليت . هستندگيري حافظه  شكل

تعداد و  .]6،7[ گذاردميمنفي ثير سيناپسي تأ پذيريفانعطا بر
 را حساسيت آنميزان  NMDA هاي گيرندهواحدزيرتركيب 
 ،+Ca2اختلال در نفوذپذيري  .]8[ كندتعيين مي اتانول نسبت به

مستقيم الكل بر  اتاثر از يون بحراني و اساسي در انتقال سيناپسي،
تني و  انجام آزمايشات برون .]9،10[ است NMDA  هاي گيرنده
پذيري  كه مصرف الكل، ظرفيت انعطاف دهدتني نشان مي درون

. ]11،12[ كندمهار ميرا  LTP يالقا ،سيناپسي را تغيير داده
باعث كاهش بيان  هاهاي پروبيوتيك مانند لاكتوباسيلباكتري
مچنين نشان ه .]13[ شوندميدر هيپوكامپ  GABAA هايگيرنده

را  NMDA هايگيرندهبيان ها پروبيوتيكداده شده است كه 
و كاهش اثر به گلوتامات  GABA تبديل .]14[ دهندافزايش مي
 ييد شده استتأنيز هاي پروبيوتيك باكتريتوسط ها  مهاري آن

دهند كه كلينيكي فراواني نشان ميشواهد پيش .]15،16[
ثير ، تأعضو خاموش در بدن انسان عنوان يكهاي روده به ميكروب

 ،در مقايسه با ژنوم انسان. ]17[هاي شناختي دارند مثبتي بر فعاليت

  :خلاصه
هاي روده با آسيب به ميكروارگانيسم. شودپذير در يادگيري و حافظه ميسبب اختلال برگشت ،مدت اتانول مصرف طولاني :سابقه و هدف

تواند ها ميدهد كه مصرف پروبيوتيكمطالعات اخير نشان مي. سيستم ايمني، دستگاه گوارش و سيستم عصبي مرتبط استاختلالات 
در صورت گاواژ بر اختلال يادگيري و حافظه هپروبيوتيك بمكمل بررسي اثر  ،هدف از اين مطالعه. اختلالات حافظه را بهبود دهد

  .كننده اتانول بود حيوانات دريافت
كننده اتانول ، گروه دريافت)C+P(كننده پروبيوتيك ، گروه دريافت)CON(گروه شامل كنترل  4 ،در اين مطالعه :هامواد و روش

در اين . مورد بررسي قرار گرفتند) E+P(كننده اتانول همراه با پروبيوتيك  و گروه دريافت) CE(صورت محلول در آب خوراكي  هب
اجتنابي مهاري و ثبت الكتروفيزيولوژيك جهت بررسي  - منظور بررسي حافظه با ارزيابي رفتار احترازيبهباكس  از تست شاتل ،مطالعه

  . مپ استفاده شداميزان پاسخ پايه و نيز پاسخ بعد از تحريك تتانيك هيپوك
سيناپسي تحريكي  هاي پسدامنه پتانسيل ،همچنين الكل. دشو مي CEاعث اختلال در حافظه حيوانات نتايج نشان داد كه اتانول ب :نتايج
 ،شد E+Pتوجهي سبب بهبود حافظه در حيوانات گروه  طور قابلمكمل پروبيوتيك به. شد LTP مانع از القاي را كاهش داده، ميداني
  . درمان با الكل، تأثيري نداشت ي انتقال سيناپسي در حيوانات تحتكه رودرحالي
تواند بر تيمار پروبيوتيك در حيوانات دريافت كننده اتانول، ي آن ميالكتروفيزيولوژيك بر خلاف جنبه جنبه رفتاري حافظه :گيرينتيجه

   .حساس باشد
  باكس پروبيوتيك، شاتل ،)LTP( تقويت درازمدت ،حافظه ،اتانول :كليديواژگان

 1-9 ، صفحات1399، فروردين و ارديبهشت 1پژوهشي فيض، دوره بيست و چهارم، شماره –نامه علميدو ماه                                                
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 برابر ژن بيشتري هستند 150 هاي فلور روده محتوي حدوداًباكتري
 حافظه وابسته به القايروده در  نرمال هاييكروبم. ]18[

NMDA   14[ از اهميت بالايي برخوردار هستندهيپوكامپ در[. 
هاي مختلف لاكتوباسيلوس و مصرف گونههاي اخير در سال

توجه مورد در سلامت انسان  پروبيوتيكعنوان  بهبيفيدي باكتريوم 
استفاده از تكنيك  و همكارانش با Ishikawa .اندقرار گرفته

ها در ايمونوهيستوشيمي نشان دادند كه مصرف لاكتوباسيلوس
زايي در هيپوكامپ و بهبود  هاي سوري سبب القاي نورونموش

همچنين نشان داده شد كه . ]19[شود ن ميآحافظه وابسته به 
تواند سبب كاهش عنوان پروبيوتيك ميهها بمصرف لاكتوباسيلوس

شواهد . ]20[دنبال آن افزايش حافظه در انسان شود هاسترس و ب
از بين رفتن پروبيوتيك باعث هاي دهد كه مصرف باكترينشان مي
دهد كه مطالعات نشان مي. ]21[ شودروده مي مضر هايميكروب
ماران مبتلا به سندرم بي ي بر بهبود حافظهها پروبيوتيكمصرف 

 3كه در مقايسه با امگا طوريهب ؛پذير اثر دارد روده تحريك
همچنين مشخص شد . ]22[ بخشي بيشتري از خود نشان دادنداثر

سبب كاهش آسيب هيپوكامپ و  ،ه پروبيوتيكهفت 3مصرف كه 
و  Cowan .]23[شود بهبود يادگيري و حافظه فضايي مي

شامل  ،همكارانش نشان دادند كه مخلوط پروبيوتيكي
وتيكوس سبب لاكتوباسيلوس رامنوسوس و لاكتوباسيلوس هل

شود هاي صحرايي تحت استرس ميموش بهبود يادگيري در بچه
 ]25[با توجه به اثر مخرب اتانول بر تغيير فلور طبيعي روده . ]24[

ها  ها و نقش آنافزايش روزافزون استفاده از پروبيوتيك و همچنين
درماني مناسب با استفاده  حلّ ارائه راهدر بهبود حافظه و يادگيري، 

ناشي  رفتاري و نقصان حافظه تواند سبب بهبود علائممي هاآناز 
 حفظدهد كه مطالعات قبلي ما نشان مي. ول شوداز مصرف اتان
هدف از  .]26[ است ثرؤم هاي شناختيفعاليتبهبود فلور روده در 

هاي رفتاري و ثير مكمل پروبيوتيك بر ويژگيي تأبررس ،اين مطالعه
تحت مصرف  هاي صحرايي آزمايشگاهيموش يالكتروفيزيولوژيك

  .باشدمياتانول 
  

  هامواد و روش
  حيوانات

هاي موشسر  28از  ،براي انجام اين مطالعه تجربي
. استفاده شد گرم 180تا  150با وزن نژاد ويستار  صحرايي نر بالغ

حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم  پرورش مركز ازحيوانات 
 12چرخه در  از نظر شرايط نوريتهيه شدند و پزشكي كاشان 
درجه  24±2با دماي  ساعت روشنايي 12ي و ساعت تاريك

غذا آب و درصد و دسترسي آزاد به  60گراد، رطوبت  سانتي

هاي كميته آزمايشات بر اساس دستورالعمل كليه. نگهداري شدند
 داخلاقي دانشگاه علوم پزشكي كاشان انجام ش

)IR.IAU.TMU.REC.1398.105(. 
  هاي مورد آزمايشگروه

گروه ، )n=8CON ,(گروه كنترل  4 بهطور تصادفي  حيوانات به
كننده  ، گروه دريافت)C+P, n=7(كننده پروبيوتيك  سالم دريافت

كننده اتانول و پروبيوتيك  و گروه دريافت) CE, n=5(اتانول 
)E+P, n=8 (بندي شدند تقسيم .  

   ها و استفاده از اتانولپروبيوتيك
، لاكتوباسيلوس اسيدوفيلوس: مكمل پروبيوتيك شامل

 شده از تهيه(بيفيدوباكتريوم لانگوم  و بيفيدوباكتريوم بيفيديوم
كپسول صورت بههاي پروبيوتيك ريباكت .بود )ميرتخ شركت زيست
 تعدادگرم باكتري با ميلي 500هر كپسول حاوي تهيه شدند و 

صورت هب پروبيوتيك روزانه محتويات هر كپسول. بود 15×109
از طريق روز و  52مدت  براي سي آب مقطر سي 1محلول در 

به حيوانات گروه كنترل نيز  .]27[ به حيوانات خورانده شدگاواژ 
روز و  52مدت نيز به اتانول. شدخورانده روز آب مقطر گاواژ  52
) حجمي/حجمي درصد 20(در آب آشاميدني  صورت محلول هب

صورت كه با توجه به نياز روزانه حيوانات  بدين .]28[ تجويز شد
ليتر  ميلي 10 ،ليتر آب ميلي 40آب، به ازاي هر  ليترميلي 50بالغ به 

  . اتانول اضافه شد
   رفتاري تست

و تاريك  روشنمتشكل از دو بخش  باكس دستگاه شاتل
 باشد كه توسط يك درِمي) مترسانتي 20×80×20(با اندازه برابر 
شامل  مهاري ياجتناب - احترازي تستاين . دنشوگيوتين جدا مي

در مرحله آموزش،  .بازيابي حافظه استآموزش و دو مرحله 
و سپس  دنگيرميقرار روشن در محفظه ثانيه  5مدت هب حيوانات

 محفظهحيوان مجاز به حركت آزادانه به  ،هباز شد گيوتيني درِ
حيوان  ،هبسته شد در، ورود به محفظه تاريكاز  پس. استتاريك 

كند و بعد ميدريافت ) آمپرميلي 1(ثانيه شوك الكتريكي  3 مدت هب
 24(در فاز حافظه . دشوميثانيه به قفس بازگردانده  20 گذشت از

در شده مطابق روش ذكر حيوان مجدداً، )آموزشساعت بعد از 
خير ورود به محفظه تاريك ثبت أت ،گرفتهقرار  روشنمحفظه 

دهنده پاسخ  تاريك، نشان محفظهورود به  درتأخير ميزان . شود مي
 .]29[ باشدميثانيه  300آزمايش  زمان كلّ .است موفق ياجتناب

 الكتروفيزيولوژي

  الكترود جاگذاريسازي حيوانات و  آماده
تزريق داخل وسيله هخارج سلولي، حيوانات ب ثبتبراي 

بيهوش  )وزن بدن كيلوگرم به ازاي هرگرم  5/1(ان تاورصفاقي 
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 حديدي زواره و همكاران
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سر پس از ثابت شدن . قرار گرفتند استريوتاكس و در دستگاه ندشد
زير پوست جمجمه  ،حسي موضعيجهت ايجاد بي ،حيوان

شكافي از ناحيه پشت گردن  ،بعد در مرحله. ليدوكائين تزريق شد
بر اساس سپس . جمجمه نمايان شود كهتا بالاي بيني ايجاد شد 

با توجه به فاصله بين برگما و لامبدا، دو  و Paxinosاطلس 
بالاي جمجمه براي  ،با استفاده از دريل دندانپزشكي سوراخ

 CA1در ناحيه  تاثبالكترود و   CA3در ناحيه  تحريكيالكترود 
صحت مكان قرارگيري الكترودها بر اساس شواهد  .شد ايجاد

  .ييد شدأالكتروفيزيولوژيكي ت
  

  ثبتروش 
 مسير CA3ناحيه شده به  هاي اعمالدر پاسخ به پالس

 ميدانيسيناپسي تحريكي  هاي پسپتانسيل ،كولترال شافر
)(fEPSPs در ناحيه CA1 براي اين منظور، . هيپوكامپ ثبت شد

شدن پاسخ،  شده و نمايان تعيين پس از استقرار الكترودها در محلّ
 ها ثابت و يكنواختدقيقه ادامه يافت تا پاسخ 30مدت هتحريك ب

منحني رسم ، شدت تحريك با هاشدن پاسخبعد از پايدار. شوند
ثابت شدت تحريك  ،براي تمام مراحل. شدخروجي تعيين /ورودي
 سيناپسي تحريكي ميداني پتانسيل پس ماكزيمم درصد 60 و برابر

 ثانيه 30دقيقه با فاصله زماني  30 مدتهپاسخ بتنظيم شد و 
 باتتانوس  سپس با استفاده از تحريك. ثبت شد عنوان پاسخ پايه هب

هزارم  2هرتز، فاصله  10قطار تحريك با فركانس  10(فركانس بالا 
تقويت ) هزارم ثانيه براي هر پالس 1/0ثانيه و زمان تحريكي 

پاسخ  ،نوساتتاعمال تحريك  به دنبال. شدالقا  )LTP( مدتدراز
ثانيه  30و با فاصله زماني دقيقه  60طور مداوم براي به نوروني

  .]30[ شد ثبت
  
  

  هادادهتحليل 
شده از آزمايشات رفتاري  آوريهاي جمعداده آناليزجهت 

 تعقيبي تستطرفه و  يكواريانس  و الكتروفيزيولوژيك از آزمون
Tukey تأخير مهاريي اجتناب -  احترازيدر آزمون . شد استفاده ،

 مقدار. براي ورود به محفظه تاريك مورد بررسي قرار گرفت
آزمايشات الكتروفيزيولوژي قبل و بعد از آمده از  دستهب هايپاسخ

مورد بررسي  LTP يجهت ارزيابي القا اعمال تحريك تتانوس
 تتانوس از پيش دامنه پاسخها، كردن داده براي نرمال. قرار گرفت

 دامنه پاسخگرفته شد و در نظر ) پايه پاسخ( درصد 100عنوان به
  : به شرح زير استات محاسب .با آن مقايسه شد حريكپس از ت

دامنه    – تحريك پيش از دامنه پاسخ/ تحريكپيش از  دامنه پاسخ
  100+100*تحريك پس از پاسخ

كمتر از  Pو  ندارائه شد mean ± SEM صورتها بهتمام داده
  .دار در نظر گرفته شدمعني 05/0
  

 نتايج

  اجتنابي مهاري -  تست احترازي
ميزان  CON و CEهاي در گروه دهد كه نتايج نشان مي

 وثانيه  86/25±22/7 ترتيببه ،ورود به محفظه تاريك درخير أت
سبب پروبيوتيك  تجويز. )>001/0P( بودثانيه  80/292 ± 20/7

 هاي صحراييهاي شناختي و حافظه در موشبهبود فعاليت
خير در ورود به زمان تأ كهطوريبه ؛شد كننده اتانول دريافت

 00/290±00/10برابر  E+P گروه حيواناتمحفظه روشن براي 
 پروبيوتيك مكمل).  CEگروه مقايسه بادر  >001/0P بودثانيه 

كه طوريبه ،داري بر بهبود حافظه حيوانات سالم نداشتثير معنيأت
 تقريباً C+P گروه در ورود به محفظه تاريك برايتأخير  ميزان
  ).1 شماره شكل( )67/291±43/5(بود  گروه كنترل مشابه

  
 كننده اتانول گروه دريافتدهند كه حيوانات ها نشان ميداده. هااجتنابي مهاري در بين گروه - مقايسه زمان تأخير ثانويه در آزمون احترازي -1 شماره شكل

(CE)  001/0* ( اندديگر صرف كردههاي خير كمتري در ورود به محفظه روشن در مقايسه با گروهأزمان ت P<(  كنترل در مقايسه با گروه)CON(  
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   الكتروفيزيولوژيك ثبت

شده قبل از تحريك تتانوس از مسير  پتانسيل تحريكي ثبت
 .عنوان پاسخ پايه در نظر گرفته شد هب CA1كولترال شافر در ناحيه 

 60 مدتهمسير فوق ب هايپاسخبعد از اعمال تحريك تتانوس، 
ثبت  CA3-CA1 مسير پذيريانعطاف ارزيابي سطح جهتدقيقه 

هاي بين گروهرا داري اختلاف معني ANOVA آزمون. ندشد
  .)٣Fو١۶٧۶= 001/0P<، 08/29( ايش نشان دادآزم مورد
  هيپوكامپ CA1 پايه در ناحيه پاسخ ثبت

نشان داد كه اتانول  الكتروفيزيولوژيك آزمايشات نتايج
شده از مدار كولترال شافر  ثبتپاسخ پايه  ايملاحظه طور قابلبه

 دامنه كه مقدار متوسط درحالي. كندمي سركوبرا مپ اهيپوك

 شده از گروه كنترل ثبت سيناپسي تحريكي ميداني هاي پسپتانسيل

كننده  دريافت در حيواناتاين مقدار  .ولت بود ميلي 02/0±22/1
 55/0 ±3/0( به نصف اًحدود )CONدر مقايسه با گروه ( اتانول
  .)>001/0P( كاهش يافت )ولت ميلي

 هايرتدر  سيناپسي تحريكي ميداني هاي پسپتانسيل مقدار مشابه
 55/0±26/0و  53/0±23/0ترتيب به(  CEو گروه P+Eگروه 
و قابل  ناچيزما يك اثر مثبت همچنين  .مشاهده شد) ولت ميلي
شده  هاي پايه گرفتهپروبيوتيك را در پاسخ با از درمان پوشي چشم

 مشاهده كرديم) CONدر مقايسه با گروه (  C+Pاز گروه
 شكل( )CONدر برابر گروه  =P 12/0 ؛ولتميلي 13/0±41/1(

  ).2 شماره

  
هاي  مقادير پاسخ پايه پتانسيل. وكامپهيپ CA1 شده از ناحيه ثبت ميدانيسيناپسي تحريكي  هاي پس پاسخ پايه پتانسيل ميزان متوسط -2 شماره شكل
 كنترل نسبت به گروه )E+P(كننده اتانول و پروبيوتيك  گروه دريافت و (CE) كننده اتانول دريافتدر حيوانات گروه  سيناپسي تحريكي ميداني پس

)CON (كاهش يافته است* )001/0P< (كننده پروبيوتيك  سالم دريافت كه حيوانات گروه درحالي ؛)C+P( ي پاسخ مشابه با گروهداراي مقدار دامنه 

CON   12/0(هستند =P.(  
  

 ناحيهدر  سيناپسي تحريكي ميداني هاي پسپتانسيل در LTP القاي

CA1  هيپوكامپ  
 توجهي در قابل LTP يالقا موجبتتانوس اعمال تحريك 

 CON  گروه ازشده  ثبت سيناپسي تحريكي ميداني هاي پسپتانسيل
دهنده  نشان تتانوساعمال تحريك پس از  شده ثبتهاي پاسخ .شد

 كنترلگروه  ).>001/0P( است هادامنه پاسخ افزايش پايدار در
 را سيناپسي پتانسيل پسدر  LTP يالقاپروبيوتيك نيز شده با  درمان

الكل مصرف  ).>001/0P( نشان داد دنبال تحريك تتانوس هب
كه هيچ تغيير  طوري به ؛كردجلوگيري  LTP يالقاثر از ؤطور م به

در مقايسه  (HFS) تحريك با فركانس بالا اي پس ازملاحظه قابل
 .مشاهده نشد  CE گروه حيوانات ازشده  هاي پايه ثبتبا پاسخ
 گروه ازشده  ثبت سيناپسي تحريكي ميداني هاي پسپتانسيل پاسخ

E+P اي نسبت  ملاحظه قابلدرمان با پروبيوتيك نيز تفاوت  تحت
  ).3 شماره شكل( نداشت  CE گروه به
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 يباعث القاتوجهي  طور قابل تحريك تتانيك به. ز تحريك تتانوسسيناپسي تحريكي ميداني پس ا هاي پس درصد تغيير پاسخ پتانسيل -3شماره شكل 

LTP   گروه كنترل در حيوانات)CON (كننده پروبيوتيك  گروه سالم دريافت و)C+P( شد .)001/0P< از سوي ديگر، ). ليهدر مقايسه با شروع او
اتانول و  كننده گروه دريافت و (CE) كننده اتانول گروه دريافت شده از حيوانات سيناپسي تحريكي ميداني ثبت هاي پس در پتانسيل LTP يالقا

ها در  دهنده ميانگين داده هر نقطه نشان. دهد را نشان مي(HFS) زمان استفاده از تحريك تتانيك با فركانس بالا  ،پيكان. ناموفق بود) E+P(پروبيوتيك 
 .دقيقه است 2طي 

  
  بحث

قارچ است كه در باكتري و ضدماده ضد اتانول نوعي
عنوان مشروبات الكلي مورد سوء  هامروزي ببسياري از جوامع 

جا كه مصرف الكل باعث آسيب  از آن .استفاده قرار گرفته است
رو شناسايي زودهنگام  شود، از اينمغزي و تغييرات رفتاري مي

 .]31،32[ ي برخوردار استبر سلامتي از اهميت خاصاتانول اثرات 
هاي اين مطالعه نشان داد كه مصرف اتانول مزمن بر يافته
از  نتايج حاصل .گذاردميمنفي حافظه در حيوانات اثر  پذيري شكل
كاهش زمان با اتانول سبب  روز 52كه درمان نشان داد  باكس شاتل

 كننده ثابتكه  شودمي تاريكاتاق  ورود به درحيوانات  خيرتأ
تقويت . الكل است درمان با نقص حافظه در حيوانات تحت

ارزيابي  عنوان يك روش تجربي برايهب (LTP)مدت دراز
و ملاك سنجش سيناپسي در مدارهاي هيپوكامپ  پذيري انعطاف
 مصرفكه  در اين مطالعه نشان داده شد .]33[ كاربرد داردحافظه 
 .كندمي مهارمپ ارا در هيپوك LTP القاي ،مزمن صورتهب اتانول
 مطابقت دارند با مطالعات قبلي آمده از اين مطالعه دست هي بها داده
سبب تخريب ل مصرف اتانو كه هستند بيانگر اين مطلبو 

سيستم  .]34،35[ شودميمپ اوابسته به هيپوكگيري حافظه  شكل
گيري حافظه دخالت در شكل انتقال سيناپسي و شكل كولينرژيك

اين درمان با الكل  در هيپوكامپ افراد تحت كهطوريهب ؛دارد
عدم كارايي اين  نشان داده شده است كه .شودميسركوب سيستم 
 صورتهبالبته ي شناختهاي فعاليت اهشسبب ك سيستم

از لحاظ  .]36،37[ شودهاي حيواني ميپذير در مدل برگشت
 مدت منجر به شناسي، مصرف الكل براي يك دوره طولاني بافت

 در سيستم عصبي عمولمغير كيتغييرات شيميايي و مورفولوژي
كه  جايي از آن .]38،39[ شودمي ويژه در هيپوكامپمركزي، به

ر به هيپوكامپ در روند حافظه نقش دارد، مصرف الكل مزمن منج
حافظه اختلال در  ،الكل. شود اختلال در حافظه و شناخت مي

وظايف تشخيص  اختلال در غيرفضايي و همچنين فضايي، ،كاري
اثبات نيز در تحقيقات حيواني  موضوعكه اين  كندرا القا مي ء شي

نقش در سلامت ميزبان روده  هاي فلورميكروب .]40[ شده است
شامل رفتار، توسعه بر بسياري از عملكردهاي مغزيو  دني دارمهم 

CNS رو،  از اين .]41،42[ دنگذارثير ميتأ، يادگيري و حافظه
 روده است هايحمايت از ميكروب ،صنايع غذايي امروزهاستراتژي 

]43[. O'Hagan  به بررسي اثر  2017و همكارانش در سال
عنوان مكمل  ههاي لاكتوباسيلوس و بيفيدوباكتريوم بمصرف گونه

حرايي هاي صپروبيوتيكي بر بهبود حافظه و رفتار در موش
مدت و  نشان داد كه مصرف طولانيها  نتايج مطالعه آن. پرداختند
هاي لاكتوباسيلوس و بيفيدوباكتريوم سبب تغيير در متابوليت روزانه
. ]44[شود دنبال آن بهبود حافظه مي ههاي مختلف مغز و ببخش

obayashi عنوان هو همكاران در بررسي اثر بيفيدوباكتريوم ب
هاي شناختي و حافظه افراد سالمند به پروبيوتيك در بهبود فعاليت

تواند در هفته مي 12مدت هروزانه باين نتيجه رسيدند كه مصرف 
نقش بسزايي داشته  ،و همچنين حافظه هاي شناختيبهبود فعاليت
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و همكارانش روي  Singhاي ديگر توسط در مطالعه. ]45[باشد 
ثير الكل، مشخص شد كه مصرف پروبيوتيك تأ حيوانات تحت

دنبال آن بهبود يادگيري در  هسبب بهبود آسيب اكسيداتيو و ب
هاي در اين مطالعه مشخص شد كه باكتري .]46[ دوش ميحيوانات 

الكل بر حافظه تخريبي توانند باعث كاهش اثر پروبيوتيك مي
هاي حيواني قيقات در مدلتح .شوند باكس شاتل تست درحيوانات 
اختلال  دهد كه تجويز مخلوط پروبيوتيك باعث بهبودنشان مي
 دهندهاثر بهبود كهطوريهب ؛]47،48[ شودو حافظه مييادگيري 

فضايي در خصوص حافظه هبحافظه  انتروكوكوس فاسيوم بر
مطالعات همچنين  .]49[ اثبات شده استهاي صحرايي موش
دهد كه مكمل پروبيوتيك ما نشان مي ]51[ و باليني ]50[ تجربي

با در نظر  .تأثير بگذاردنيز شناختي  هايفعاليتممكن است بر 
ديگر  از ييهايافته آمده از مطالعه حاضر و دستهگرفتن نتايج ب

و همچنين مطالعات قبلي ما، اختلال حافظه حيواني هاي مدل
 داريطور معنيپروبيوتيك به با درمان كه رسدطور به نظر مي اين

تيمارشده با  در حيوانات شده تخريب عملكرد شناختي سبب بهبود
روفيزيولوژي، مصرف الكت ديدگاه، از رحاله به. شودمياتانول 

 CE گروه هايرت در  LTP بر سركوب نتوانسته استپروبيوتيك 

هاي پروبيوتيك بر باكتري كه دهدميشواهد نشان  .ثيرگذار باشدتأ
در مطالعات  .اثر ناچيزي دارند انتقال سيناپسي پذيريانعطاف
 ثبتهيپوكامپ در  LTP بر القايها مفيد پروبيوتيكاثر  متعددي

نشان داديم كه خود  در مطالعات قبلينيز ما  .شده است
در يك مدل حيواني  LTP اختلال سبب بازيابي هاپروبيوتيك

كه  ددنو همكاران ثابت كر Distrutti .]51[ دنشومي يديابت

حافظه ايجادشده سبب بهبود نقصان   VSL#3يپروبيوتيكمخلوط 
و  Romo Araizaاز طرفي  .]52[ شوددر اثر افزايش سن مي

تقويت  يالقا منجر به هاپروبيوتيكبا درمان همكاران دريافتند كه 
نظر بهدر كل . ]49[ شودميانسال مي هايرتدر  (LTP) مدتدراز
رفتاري  هايجنبه ربها ثير مثبت پروبيوتيكتأ عليرغم رسدمي

مستقيم تأثير  طوربه تواند بر فعاليت سيناپسيمداخله نميشناخت، 
هاي انتقال سيناپسي كه مشخص شود كدام ويژگي براي اين .بگذارد

، تحقيقات به تزريق اتانول و درمان پروبيوتيك حساس است
  .بيشتري لازم است

  
  گيرينتيجه

آمده، عليرغم اثر پروبيوتيك بر  دستهباتوجه به نتايج ب
آزمايشات رفتاري، تجويز آن اثري بر فعاليت بهبود حافظه در 

تكميلي جهت شناسايي  هاي انجام آزمايش. سيناپسي نداشته است
ضرروي  LTP اثر اتانول و پروبيوتيك بر القاي هاي مختلفجنبه

  .رسد نظر ميهب
  

  نياتشكر و قدرد
دانشگاه  در مركز تحقيقات فيزيولوژيها  آزمايشتمام 

مير تخ از شركت زيست وسيلهبدين. شد انجام علوم پزشكي كاشان
 .گردد يمهاي پروبيوتيك قدرداني باكتري تهيهبراي ) تهران، ايران(

) شمال تهران واحد(اين مطالعه توسط دانشگاه آزاد اسلامي 
  .شده است مالي پشتيباني
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