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Abstract: 
 
Background: Nowadays, one of the exercising methods which lead to improvement in 
performance and progress on motor skills is eye exercising. Hence, the present research 
aimed to analyze the effect of eye exercises with and without active movements on motor 
skills in children with amblyopia. 
Materials and Methods: the current paper is a semi-experimental research with a pretest-
posttest pattern. A group of 40 children aged 5-8 years with amblyopia were randomly 
assigned into three groups: eye exercises without active movements, eye exercises with 
active movements (ocular, ocular and manual, and displacement), and control. The groups 
were trained in 12 sessions of 30 minutes and the subjects of control group were engaged in 
their daily activities. The subjects participated in Lincoln Oseretsky's test before and after 
exercises. 
Results: One-way ANOVA and post-test post-hoc Tukey test showed that there was a 
significant  statistical difference between the experimental groups and the control group in 
the motor skills of children with amblyopia (P<0.05), yet there was no significant statistical 
difference between experimental groups (P>0.05). 
Conclusion: In general, the results of this study showed that eye exercises with and without 
active movements can improve motor skills in children with amblyopia. 
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  مقدمه
شـمار   به حسي اطلاعات مهم منابع از يكي ،سيستم بينايي

ول تنظـيم حركـت   ؤمسهاي حركتي؛ در بيشتر مهارتو  ]1[ آيدمي
. ]2[ باشـد مـي هـاي محـيط اجـرا     يژگيوبا مطابق  ها و بدن،اندام

 حركتي هايمهارت اكثر در يمهم بسيار نقش سيستم بيناييهمچنين 

 دست، و چشم هماهنگي تعادل، حفظ جمله از حركتي  ‐ادراكي و

 يـابي  جهـت و  ادراك عمق، ادراك فضـايي سر،  و چشم هماهنگي
 ينـايي ب آسـيب  داراي كودكـان رو،  از اين]. 3[ كندايفا مي فضايي

ارتباط با هاي ادراك بينايي، با مشكلاتي در لفهؤدليل مشكل در م به
 و Bouchard ،در همـين ارتبـاط  ]. 4،5[مواجـه هسـتند    حركت

 تـرين مهـم  از يكـي  تعـادل،  عدم كه كردند بيان) 2000(همكاران 

  ]. 6[ آيدشمار مي به بينايي آسيب داراي در كودكان مشكلات
  

گـروه رفتـار حركتـي، دانشـكده      ارشد يـادگيري و كنتـرل حركتـي،    كارشناس. 1
  بدني و علوم ورزشي، دانشگاه حكيم سبزواري، سبزوار، ايران تربيت

 دانشگاه ورزشي، علوم و بدني تربيت استاديار، گروه رفتار حركتي، دانشكده. 2
  ايران سبزوار، سبزواري، حكيم

  : نشاني نويسنده مسؤول *
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  1398/6/24 :تاريخ پذيرش نهايي                                 1398/3/18: تاريخ دريافت

Lam  2008(و همكاران(، Morelli  و همكاران)نيز بيـان  ) 2010
 -ادراكـي هـاي  كردند كه كودكان داراي آسيب بينايي در توانـايي 

دچـار   ،ماننـد تعـادل و همـاهنگي    ،هاي حركتيحركتي و مهارت
 داراي كـه كودكـان   با توجه به ايـن  ].4،5[ضعف و مشكل هستند 

 شود باعث مي ببينند؛ اين امر طبيعي طوربه نيستند قادر بينايي آسيب
 محـدود  ها به حـدي بازي در آنان هايفعاليت، بيشتر موارد در كه

 تأخير گردد دچار ايملاحظه قابل حد در هاآن حركتي رشد شود كه
 در كـه  نيز اظهار داشت) Vinniki )2005 در همين ارتباط، .]4[

 و كـم  هـاي  فرصـت  و موقعيـت  دليـل بينايي به آسيب با كودكان
 كردن بازي افتادن، غلتيدن، چرخيدن، كردن، بازي براي محدودشده

 توسـط  كـودك  از انـدازه  از بـيش  محافظت و حمايت والدين، با

 فقدان و ناآشنا محيط در حركت از كودك ترس و اطرافيان، والدين

 حركتي ؛ تأخيرهايكه حركات ديگران را مشاهده كند هاييفرصت

 انگيـزه  ،هاي بينـايي كودكان با آسيب ،بنابراين ].7[ شود ميايجاد 

 براي و دهنددست مي از بدني هايفعاليت در شركت جهت را خود

تنبلي چشم از جمله  ].8[ كنندتكيه مي ديگران به جامعه در موفقيت
هاي بينايي شايعي است كه در دوران كـودكي و نوجـواني   آسيب

حساس به تجربـه بينـايي    ،تكامل سيستم بينايي ].9[ شود نمايان مي
 ـ  ؛]10[ است مـانعي   وسـيله هـر  هبنابراين قطع اين تجربه بينـايي ب

سـالگي   7 سـنّ  قبـل از همچون تاري ديد و يـا انحـراف چشـم    

  :خلاصه
 تمرينـات بينـايي   شود،مي حركتي هايمهارت در و پيشرفت عملكرد ارتقاي موجب كه تمريني هاي روش از يكي امروزه :سابقه و هدف

بر مهارت حركتي كودكـان داراي تنبلـي    تمرينات بينايي با و بدون حركات فعالانهاثر بررسي  ،هدف از پژوهش حاضر رو، از اين .است
  .چشم بود

صـورت  سال داراي تنبلي چشم به 8تا  5كودك  40. آزمون بود پس - آزمون  تجربي با طرح پيش پژوهش حاضر از نوع نيمه :هامواد و روش
و ) جـايي جابـه  - دسـتي و بينـايي    - بينـايي  (فعالانه، تمرينات بينايي با حركات فعالانه هاي تمرينات بينايي بدون حركات  تصادفي در گروه
هـاي گـروه كنتـرل بـه     اي به تمرين پرداختنـد و آزمـودني  دقيقه 30ي جلسه 12هاي آزمايشي در گروه هايآزمودني. كنترل قرار گرفتند

 .ز انجام تمرينات در آزمون لينكلن اوزرتسكي شركت كردندها قبل و بعد اآزمودني. بودندهاي روزمره خود مشغول فعاليت
هـاي  دار آماري بـين گـروه  كه تفاوت معني داد نشان آزمون، طرفه و آزمون تعقيبي توكي در پس واريانس يك تحليل آزمون نتايج :نتايج

دار آمـاري بـين   وليكن تفاوت معنـي ؛ )>05/0P(هاي حركتي كودكان داراي تنبلي چشم وجود دارد  آزمايشي و گروه كنترل در مهارت
  ).<05/0P(هاي آزمايشي مشاهده نشد گروه
هاي موجب بهبود مهارتتواند  مي ،طور كلي نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه تمرينات بينايي با و بدون حركات فعالانهبه :گيرينتيجه

  .  دشو حركتي در كودكان تنبلي چشم 
  تنبلي چشم، تمرينات بينايي، مهارت حركتي :كليديواژگان

 80-89، صفحات 1399، فروردين و ارديبهشت 1پژوهشي فيض، دوره بيست و چهارم، شماره –نامه علميدو ماه                                             
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كاهش توانايي بينايي است كه به نام تنبلي چشم شـناخته  اش  نتيجه
 زمـان  در كـه صـورتي  در چشم تنبلي خوشبختانه]. 11[ شده است

ويژگـي  ]. 5[اسـت   درمان قابل راحتي به شود داده تشخيص مناسب
هـا داراي كـاهش   آن اغلب كه است اين تنبلي چشم مبتلا به كودكان
بعـدي و ادراك عمـق    ديد در طول عمر و ضعف در ديد سهكيفيت 

 حركتـي  هايمهارت اجراي همچنين اين كودكان در]. 12[باشند مي

 هـاي مهـارت  ديگر و يابي جهت ،بدني زماني، فضايي، درك درشت،

 ايـن  .]13[دارنـد   مشكل )ظريف هاي حركتيمهارت مانند( حركتي

 در و باشـند  داشته حركتي فقر كودكان شود اين مي موجب مشكلات
 از يكـي  تمرينات بينايي ].14[ كنند عمل ناشيانه حركات اغلب انجام
چشـم   كنترل و هماهنگي موجب افزايش كه است تمريني هايروش
 بهبـود عملكـرد   منظـور به بينايي و ي كاركردتوسعه براي شود ومي

نشـان   )Carley )2010همين ارتباط، در  ].15[ رودمي كار به حركتي
 - بينايي ادراك ادراك بينايي، بر تواندمي چشم عضلات تمرين داد كه
كه  با توجه به اين ].12[ عمقي تأثيرگذار باشد حس - بينايي و حركتي

شده  مطالعات انجام ادراك بينايي در هاي حركتي ورابطه ميان فعاليت
لحاظ شده از  هاي بازسازيهاي ادراك بينايي در محيطلفهؤروي م بر

 خود(حركت خودزا فرضيه  ؛]16[ استييد قرار گرفته أمورد ت بينايي
هـاي ادراك  لفهؤم براي ايجاد تعديل دردارد كه اظهار مي) حاصل - 

يك محيط ديداري پويا، كافي و ضـروري اسـت و بـدون     بينايي در
 ].17،18[ هاي ادراك بينايي رخ نخواهـد داد لفهؤتعديلات م ،حركت

را مطـرح   ي حركت فرضيه) Payne & Isaacs  )2005 مقابل،در 
هـاي   لفهؤتعديل م ي مهم در رشد و لهأمطابق اين فرضيه، مس. كردند

غيرفعالانه فرد نيست، بلكه  و) خودزا(ادراك بينايي، حركات فعالانه 
اما آيا عكس اين فرضـيه نيـز    .]19[ توجه فرد به اشياء متحرك است

بينايي با و بـدون حركـات فعالانـه    تمرينات درست است؟ يعني آيا 
 اغلـب  اعتقـاد  بـه  ثيرگذار باشـد؟ أهاي حركتي تتواند بر مهارتمي

-نقص كه كودكاني حركتي براي و بدني تربيت هاي برنامه متخصصان،

 بـا  و داشـته  بايد ساختاري منسـجم  دارند، حركتي - ادراكي هاي

 افـزايش  كـه  جـا  آن از .باشـد  متناسـب  هـا  آن مشـكلات  و نيازها

عملكـرد   بـر  تواندمي حواس ساير و بينايي بين و تعامل يكپارچگي
كه هنـوز ميـزان ايفـاي     و با توجه به اين ]20[ بگذارد تأثير حركتي

 هـاي حركتـي  با تمرينات بينـايي بـر مهـارت   ه همرانقش حركت 
هدف از پژوهش حاضر پاسـخ بـه    رو، از اين ؛]17[ مشخص نيست

و  دسـتي  -بينايي، بيناييهاي تمريني برنامهال است كه آيا ؤاين س
كودكـان داراي تنبلـي    حركتـي  هايبر مهارت جايي هجاب -بينايي
  ثيرگذار است يا خير؟أتچشم 

  
  

  هامواد و روش
پروتكــــل پــــژوهش حاضــــر بــــا كــــد ثبــــت 

IRCT20191112045425N1   در مركز ثبت كارآزمايي بـاليني
حاضر از نظر هدف، جزء تحقيق  .ييد قرار گرفته استأايران مورد ت

تحقيقــات كــاربردي و از نظــر كنتــرل متغيرهــا جــزء تحقيقــات 
 -آزمـون  و در آن از طـرح پـيش  شـود   مـي تجربي محسـوب   نيمه
ي آماري اين پژوهش را كليه كودكان جامعه. شدآزمون استفاده  پس

سـال تشـكيل    8تـا   5 )ناشي از عيوب انكساري( داراي تنبلي چشم
 شهرستان سـبزوار بهزيستي اداره سنجي  ري بيناييدادند كه در غربالگ

و در داده تنبلي چشـم تشـخيص   داراي عنوان افراد به 1396در سال 
كه فقط يك چشم  نفر از اين كودكان 40 .ها ثبت شده بود پرونده آن

پس از طي  ،بود 10/8و  10/7بين  با شدتها مبتلا به تنبلي چشم آن
ي آماري عنوان نمونهوالدين به ينامهرضايت تكميلمراحل اداري و 

 نفـري  10گروه چهار تصادفي به  طورو به در دسترس انتخاب شدند
 بينـايي تمرينـات  ( ايي بدون حركات فعالانهشامل گروه تمرينات بين
  كم گروه تمرينات بينايي با حركات فعالانه، )بدون حركت اندام بدن

تمرينـات  ( هـا بـود   كه شامل تمرينات بينايي همراه با حركات دست
كـه شـامل    و تمرينات بينايي با حركات فعالانه زياد) دستي -  بينايي

 - بينـايي تمرينـات  ( بدن بود جايي كلّ هتمرينات بينايي همراه با جاب
هـاي  ابتدا از تمام آزمـودني  .و گروه كنترل تقسيم شدند) جاييهجاب

 ادراك شـكل از زمينـه،   شـامل  ،هاي ادراك بيناييلفهؤم گروه، چهار
هـاي  مهـارت  و ]22[ ادراك عمـق  ،]21[ رديابي بيناييتيزبيني پويا، 

همراه با بسـتن چشـم   ( ن ازرتسكيلآزمون لينكحركتي با استفاده از 
آزمـون   عنوان پيشبه )ي پدهاي مخصوص تنبلي چشم سالم به وسيله

هـاي  منظور ارزيابي مهارتاوزرتسكي به -  آزمون لينكلن. گرفته شد
ايـن مقيـاس   . ساله طراحي شده است 14تا  5حركتي كودكان سنين 

هاي ماده است و مهارت 36شود و داراي  صورت انفرادي اجرا ميبه
حركتي گوناگوني را مانند هماهنگي عمومي ايستا، هماهنگي عمومي 

هـاي ارادي  پويا، هماهنگي دستي پويـا، سـرعت حركـت، حركـت    
مـورد   ،نامتقـارن  – هاي ارادي ناهمزمانمتقارن و حركت -  همزمان

آزمون بين صفر تا يك  36 نمرات. دهدگيري قرار ميبررسي و اندازه
پايايي . خواهد بود 159همه نمرات  مجموع ،و دو است و در پايان

اين آزمون از طريق آلفاي كرونباخ و روايي آن از طريق همبستگي 
 82/0و  73/0ترتيـب  آزمـون بـه   ها با نمره كـلّ مقياس نمره خرده

هـاي  هاي گروههر يك از آزمودنيسپس ]. 23[دست آمده است  به
 -بيناييتمرينات ، بيناييتمرينات ( تحت شرايط مختلف ،آزمايشي
مدت چهار هفته و در هـر   به )جاييهجاب -بيناييتمرينات دستي و 

تمرينـات  انجـام   صورت جداگانه بهاي بهدقيقه 30 يجلسه 3هفته 
شماره  هاي جدول( پرداختندصورت انفرادي به ي ويژه،شده طراحي
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هـاي روزانـه   به انجام فعاليـت گروه كنترل  هايآزمودني .)3 ،2 ،1
هاي آزمودني. دادندي را انجام نميپرداختند و تمرين خاصخود مي

در مكـاني   حركـت  و بـي  صـورت ثابـت  ، بهبيناييگروه تمرينات 
اده از حركت را فقط با استف مخصوص خود و تمرينات نشستند مي

هـاي گـروه   آزمـودني  .)1شـماره   جدول( نددادها انجام ميچشم

نشسـتند و  صورت ثابت در مكاني مي دستي نيز به -تمرينات بينايي
 جـدول (دادنـد  تمرينات بينايي را همراه با حركت دست انجام مي

 ـ -بينـايي  تمرينـات  هـاي گـروه  آزمودني). 2 شماره جـايي،  هجاب
دادنـد  بـدن انجـام مـي    جايي كلّهتمرينات بينايي را همراه با جاب

  ).3 شماره جدول(
  

  بيناييتمرينات گروه  برنامه - 1 شماره جدول
  لفهؤم

  تمرين
  تعقيب بينايي  ادراك عمق  ادراك شكل از زمينه  تيزبيني پويا

  
  
  
  
  
  بيناييتمرينات 

تمرين يك جسم در داخل يك در اين
روي فرد قرار دارد كه با  هاستوانه روب

هاي متفاوت به سمت چپ و سرعت
علامتي روي آن  وكند مي راست حركت

فقط به هنگام عبور از  شكاف  كهاست 
. روي استوانه قابل مشاهده است

از  ءشي آزمودني بايستي هنگام عبور
را  ءشكاف علامت روي شي محلّ

  .تشخيص دهد
  

  :پازل تصاوير پنهان
اختيار آزمودني قرار  هايي درپازل

تصوير  خواستيمو از وي  داديم
  .را پيدا كند موردنظر

  :تشخيص اندازه
تعدادي گوي  ،جهت انجام اين تمرين

هاي مختلف و ظروف رنگي در اندازه
صورت كه  به اين. در اختيار داشتيم

 داديمظروف را در مقابل آزمودني قرار 
ها را با ارتفاع مشخصي و يكي از گوي

آزمودني . داشتيمدر بالاي ظروف نگه 
ي گوي بايستي با در نظر گرفتن اندازه

در  گوي موردنظر دادميتشخيص 
  .تواند جاي گيرديك از ظروف مي كدام

  :چراغ قوه تمرين با
آزمونگر با يك  ،اين تمرين در

 45ي فاصله قوه قلمي در چراغ
مقابل كودك قرار  سانتيمتري در

 در قوه را چراغ نور و گرفت مي
جهات مختلف، سرعت متفاوت 

بيني حركت  غيرقابل پيش و
خواست  ميو از كودك  داد مي

 چرخش سر، ن حركت ووكه بد
  .تعقيب كند آن را

  

  دستي -بيناييبرنامه گروه تمرينات  - 2شماره جدول 
لفهؤم  

  تمرين
زمينهادراك شكل از  تيزبيني پويا  تعقيب بينايي ادراك عمق 

  
  
  
  
 -بيناييتمرينات 

  دستي

 ،با استفاده از يك تبلت تمريناين  در
شد كه در آن  بازي حشرات ارائه مي
در  تفاوتهاي م حشرات مختلف با سرعت

هاي گوناگون در حال  هر مرحله در محيط
وهشگر ژكودك با دستور پ. پرواز بودند

بايست  مي) مگس ذكر نام يك حشره مثلاً(
فقط حشره ذكرشده را با حداكثر سرعت 

  .شكار كند
  

  :بازي تصاوير پنهان
آزمودني قرار  اختيار درهايي  پازل

تصوير  خواستيمو از وي  داديم
را پيدا كند و با يك مداد  موردنظر
) مداد قرمز، زرد، نارنجي(رنگي 

  .روي خطوط تصوير خط بكشد

  :بازي مداد و درپوش
شامل چند مداد يا ميله و اين تمرين 

هاي مختلف كلاهك در اندازه و رنگ
صورت تصادفي مدادي آزمونگر به. بود

داد و از را در مقابل كودك قرار مي
خواست كلاهكي كه با  ميكودك 

 اندازه مداد مطابقت دارد و آن را كاملاً
  .و روي آن قرار دهد ردبردا ،پوشاندمي

  :قوه چراغ باتمرين 
كودك با در  واين تمرين آزمونگر  در

قوه قلمي در كنار  دست داشتن يك چراغ
 نورآزمونگر . گيرندمي يكديگر قرار

 ،جهات مختلف قوه خود را در چراغ
بيني  غيرقابل پيش سرعت متفاوت و

 دخواه ميدهد و از كودك حركت مي
قوه خود آن را تعقيب  كه با نور چراغ

  .كند
  

  جايي هجاب -بيناييتمرينات گروه برنامه  - 3شماره جدول 
لفهؤم  

  تمرين
 تعقيب بينايي ادراك عمق ادراك شكل از زمينه تيزبيني پويا

  
  
  
  
  
  
  

تمرينات 
   -بينايي

  جاييهجاب

اين تمرين با استفاده از يك  در
يك ديوار  رويبر  پرژكتورويدئو 

يا روي زمين اشكال متحركي ارائه 
كه  خواستيماز آزمودني  و كرديم

ز ديوار ا مشخصيي  در فاصله
 ،بايستد و با سرعت حركت كرده

حال  ي از تصوير درخاص محلّ
كت را لمس نمايد و سپس به حر

  .ل خود بازگردداو جايگاه
  

  :يافتن گنج بازي
هاي مختلف  مكان وسيله در چند

تصوير  و شد يك اتاق گذاشته
ه آزمودني بمشخص  ءيك شي
 خواسته شد اوو سپس از داده شد 
  .مورد نظر را پيدا كند ءشي

  :راه رفتن با چشم بسته
شروع   روي خطّ شد خواسته آزمودنياز 

ي در فاصله) ءشي(هدف موردنظر . بايستد
. شتشروع قرار دا متري از خطّ 10

، سپردمي بايد هدف را به خاطر آزمودني
پس از ارائه  ،را بسته اوهاي چشم سپس

محرك صوتي، شروع به حركت به سمت 
آزمودني بايستي . دكر مي هدف موردنظر

كرد به هدف موردنظر  ميزماني كه احساس 
جهت بررسي ميزان . توقف نمايد ،رسيده

مرحله، ميزان  در هر آزمودنيپيشرفت 
و ميزان خطا در  ويشده توسط  مسافت طي

  .شدمي گيري اندازه تخمين مسافت

  :سطح متحرك در يءشتعقيب بينايي 
اي با اي به حلقهدر اين تمرين ميله

. دش مي متصلسانتيمتر  15ي لا 10قطر
براي آزمودني نيز از يك مداد ليزري كه 

استفاده  ،بود در يك كلاه تعبيه شده
روي زمين در  آزمونگر حلقه را. شد مي

 اي،دايره مستقيم،(مسيرهاي متفاوت 
و از  دادحركت مي...) زيگزاگ و

خواست كه نور ليزري را  ميآزمودني 
ممكن در مركز  تا حد درون حلقه و

دنبال آزمونگر حلقه نگه دارد و به
  .حركت كند
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هـاي  از آزمـودني  ،، دو روز بعد از آخرين جلسه تمرينـي پاياندر 

هاي ادراك بينايي آزمون هاي آزمايشي و گروه كنترل، مجدداًگروه
جـدول  ( .آزمون گرفته شد عنوان پس ن اوزرتسكي بهلآزمون لينكو 

  ).4شماره 
  

 نتايج
هـا نشـان داد  نتايج آزمون تي وابسته براي هريك از گروه

هاي در گروهآزمون  آزمون تا پس آماري از پيشدار كه تفاوت معني
دار آماري از  معنيوليكن تفاوت ). >05/0P(آزمايشي وجود دارد 

). <05/0P( آزمون در گروه كنترل مشاهده نشـد  آزمون تا پس پيش
  ).5 شماره جدول(

  
در مراحل  هاي آزمايشي و كنترلدر گروه هاي حركتي كودكان داراي تنبلي چشمجدول توصيفي مربوط به نمرات مهارت - 4شماره جدول 

  آزمون و پسآزمون  پيش
  بيشترين  كمترين  تعداد  گروه  مرحله

  132  69  5/99±81/19  10  كنترل  آزمون پيش
  131  62  6/100±42/20  10  بينايي  

  128  81  2/102±76/12  10  دستي -بينايي  

  132  69  8/99±64/17  10  جايي هجاب -بينايي  

  119  85  4/100±48/8  10  كنترل  آزمون پس
  150  92  9/137±19/18  10  بينايي  

  152  103  2/135±76/13  10  دستي -بينايي  

  151  114  2/134±45/10  10  جايي هجاب -بينايي  

  
  هاي آزمايش و گروه كنترل در كودكان داراي تنبلي چشمگروهي، گروه نتايج آزمون تي وابسته براي بررسي اثر درون - 5شماره جدول 

  مجذور اتا  داري معني  تي مقدار  درجات آزادي  آزمون پس  آزمون پيش  گروه
  001/0  9/0  12/0  9  4/100  5/99  كنترل
  86/0  0001/0*  57/7  9  9/127  6/100  بينايي

  87/0  0001/0*  75/7  9  2/135  2/102  دستي -بينايي
  91/0  0001/0*  14/10  9  2/134  8/99  جايي هجاب -بينايي

  
دار كه تفاوت معنـي  نشان دادطرفه  تحليل واريانس يك آزمون نتايج

 آزمون وجـود نـدارد   ها در پيشهاي حركتي گروهآماري بين مهارت
)98/0P=(هـاي حركتـي   دار آماري بين مهارت ؛ وليكن تفاوت معني

  ).6 شماره جدول() =P 0001/0( آزمون وجود دارد ها در پس گروه
   

هاي آزمايشي و كنترل گروه تنبلي چشم درداراي هاي حركتي كودكان مقايسه نمرات مهارت براي طرفه واريانس يك تحليل نتايج - 6شماره جدول 
  آزمون  آزمون و پس در مراحل پيش

درجات   مجموع مربعات  منابع  مرحله
  آزادي

ميانگين 
  مربعات

  داري معني  Fمقدار 

  98/0  046/0  62/14  3  87/43  بين گروهي  آزمون پيش
      114/321  36  10/11560  گروهي درون  

  0001/0*  21/15  75/2669  3  27/8009  بين گروهي  آزمون پس
      45/175  36  50/6316  گروهي درون  

* 05/0 P≤  
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تفـاوت   نشان داد كـه  آزمون در پس آزمون تعقيبي بونفرونينتايج 
دار آماري بين گروه كنترل و هريك از سـه گـروه آزمايشـي     معني

دار آمــاري بــين ؛ ولــيكن تفــاوت معنــي)>05/0P( وجــود دارد
تحليـل  نتايج آزمـون   .)<05/0P( هاي آزمايشي وجود ندارد گروه

هـاي ادراك بينـايي    لفـه ؤدر مـورد م  هاي تكرارياندازه ،واريانس
بينـايي،   تعقيـب لفه ؤن داد كه در مكودكان داراي تنبلي چشم نشا

و  )=022/0P(جـايي   هجاب -و بينايي) =048/0P(هاي بينايي گروه
دستي  -، بينايي)=015/0P( هاي بينايي لفه ادراك عمق، گروهؤم در

)042/0P= (ـ -و بينايي  دار تفـاوت معنـي  ) =01/0P(جـايي   هجاب
همچنـين در  . شتمداخله وجود دااز بين نمرات قبل و بعد آماري 

 -، بينـايي )=001/0P( هاي بيناييزمينه گروه ازلفه ادراك شكل ؤم
لفه ؤو در م) =001/0P(جايي  هجاب -و بينايي) =0001/0P(دستي 

 -و بينـايي ) =01/0P(دسـتي   -بينـايي هـاي  تيزبيني پويـا گـروه  
بين نمرات قبـل و   دار آماريتفاوت معني )=P 004/0(جايي  هجاب

  ).7 شماره جدول( شتمداخله وجود دااز بعد 
 

  
هاي ادراك بينايي قبل و بعد از مداخله، در گروه كنترل و  لفهؤهاي تكراري براي مقايسه م نتايج آزمون تحليل واريانس اندازه - 7جدول شماره 

  هاي آزمايش كودكان داراي تنبلي چشم گروه

  قبل از مداخله  گروه  هاي ادراك بينايي لفهؤم
بعد از 
  مداخله

ارزش 
لامبداي 
  ويلكز

  اندازه اثر  داري معني

  001/0  9/0  1  29/73  28/73  كنترل  بينايي تعقيب
  35/0  048/0*  64/0  32/93  62/76  بينايي  
  26/0  1/0  73/0  31/83  95/69  دستي -بينايي  
  45/0  022/0*  54/0  66/96  96/69  جايي هجاب -بينايي  

  19/0  17/0  8/0  25/138  64/116  كنترل  **ادراك عمق

  50/0  015/0*  5/0  90/74  89/124  بينايي  

  38/0  042/0*  61/0  64/81  62/111  دستي -بينايي  

  48/0  01/0*  51/0  29/59  92/104  جايي هجاب -بينايي  

  004/0  8/0  99/0  37/1  42/1  كنترل  ادراك شكل از زمينه

  71/0  001/0*  28/0  09/2  46/1  بينايي  

  77/0  0001/0*  23/0  26/2  51/1  دستي -بينايي  

  74/0  001/0*  26/0  19/2  59/1  جايي هجاب -بينايي  

  06/0  46/0  94/0  63/46  63/56  كنترل  تيزبيني پويا

  26/0  1/0  73/0  62/76  29/63  بينايي  

  54/0  01/0*  45/0  96/69  63/46  دستي -بينايي  

  62/0  004/0*  37/0  96/79  96/49  جايي هجاب -بينايي  
* 05/0 P≤ ، **نمرات كاهشي  

  بحث 
دار آمـاري  كه تفاوت معني نتايج پژوهش حاضر نشان داد

هـاي حركتـي كودكـان داراي تنبلـي چشـم از      بين نمرات مهارت
. هـاي آزمايشـي وجـود دارد   آزمـون در گـروه   آزمون تا پـس  پيش

دار آمـاري  همچنين نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه تفاوت معني
هاي آزمايشي و كنترل قبل از مداخله وجود نداشت؛ ولي بين گروه

در . پس از مداخله مشاهده شدها دار آماري بين گروهتفاوت معني
هـاي  نتايج آزمون تعقيبي بونفروني نشان داد كه بـين گـروه   ،ادامه

دار آمـاري وجـود دارد؛ امـا بـين     ت معنيآزمايشي و كنترل تفاو

 ـ .دار آماري مشاهده نشـد نيهاي آزمايشي تفاوت معگروه طـور  هب
با و بـدون   بيناييتمرينات  كلي نتايج پژوهش حاضر نشان داد كه

هاي حركتي كودكـان داراي  موجب بهبود مهارت ،حركات فعالانه
 مطالعـات  نتـايج  بـا  حاضر يمطالعه نتايج .تنبلي چشم شده است

Houwen 2007(همكاران  و( ،Houwen همكـاران  و )2009( ،
Juliana 2018(همكاران  و( ،Aki همكاران و )نشـان   كه) 2007

 و )تمرينات بينايي بـدون حركـات فعالانـه   ( بينايي تمرينات دادند
 بهبود موجب )تمرينات بينايي با حركات فعالانه( حركتي -بينايي

خوان د، همشو مي داراي اختلال بينايي كودكان حركتي هايمهارت
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 بـه  تحقيقـي  در) 2009( همكـاران و  Houwen  .]24-27[ است

بدون حركـات   هاي عمومي شامل تمرين بيناييفعاليت اثر بررسي
تمرينات بينايي بـا حركـات فعالانـه    و  )تلويزيون تماشاي( فعالانه

 در حركتـي  هـاي مهارت بر )پريدنلي كردن و  ، ليايبازي رايانه(
 از استفاده با نتايج. پرداختند بينايي اختلال با سال 12تا  6 كودكان
 ايـن  كـه داد  نشـان  )TGMD-2( درشـت  حركتـي  رشد آزمون

 12تـا   6 كودكـان  در حركتـي  هايمهارت بهبود موجب ،تمرينات
 يمقالـه  در نيز Sherman ]. 25[ شده است بينايي اختلال با سال

تمرينات بينـايي بـا حركـات    ( يورزش يينايب ناتياثر تمر مروري،
در رابطه با . ]28[ كرد دييتأهاي حركتي روي مهارت بر را) فعالانه

نتـايج پـژوهش    ،هاي حركتي نظير سرعت حركتبرخي از مهارت
نشان ) 2010(و همكاران  Ariffin و )1395(يوسفيان و همكاران 
و ) تمرينات بينايي بدون حركـات فعالانـه  ( داد كه تمرينات بينايي

بـر سـرعت   ) تمرينات بينايي با حركات فعالانـه ( حركتي -بينايي
 .]30،29[ داري داشته استبينا و نابينا اثر معني ن كمحركت كودكا

هـا، بـا   نظر از نوع آزمـودني  صرفهمچنين نتايج پژوهش حاضر، 
 و بـادامي محمـودي  ، ]31[ ملاحي و همكـاران  هاينتايج پژوهش

ــاران]32[ ــان، ]33[ ، خضــري و همك ــاران زادهرمض  ]34[ و همك
نيـز نشـان دادنـد كـه     ) 1392(ملاحي و همكاران  .است راستا هم

و تمرينات ) بدون حركات فعالانهتمرينات بينايي (تمرينات بينايي 
موجب بهبـود   )تمرينات بينايي با حركات فعالانه( ورزشي -بينايي

عملكرد ورزشي بازيكنان مبتدي بسكتبال و تنيس روي ميـز شـده   
 ,Paulو ) 1387( همكـاران  و بالاصاحبتحقيق نتايج  ].31[ است

Biswas, Sandhu )2011 (ز حاكي از اثربخشـي شـش هفتـه    ين
هاي حركتي مختلف از جملـه   رين بينايي بر بهبود اجراي مهارتتم

هـا اظهـار    آن. بـازان بـود   كريكـت  پرتاب و عملكرد دستكاري در
متناسب با نيازهاي تكليف طراحـي   ،داشتند كه اگر تمرينات بينايي

 هاي حركتي ورزشكاران شود مهارت يتواند موجب ارتقاشود، مي
اظهار داشتند كه تمرينات  نيز )1396(محمودي و بادامي  ].35،36[

موجب بهبـود  ) حركات فعالانهتمرينات بينايي با ( ورزشي -بينايي
 ساله نارسـاخوان شـده اسـت    8-10ان هاي حركتي كودكمهارت

و  زادهرمضانو ) 1395(خضري و همكاران در همين راستا،  .]32[
نيز بيان داشتند كه تمرينـات تركيبـي بينـايي و    ) 1393(همكاران 
موجب بهبود مهـارت   )تمرينات بينايي با حركات فعالانه(مهارتي 

 دريافت سرويس واليبال و فورهنـد تنـيس روي ميـز شـده اسـت     
نيز نشان داد كه تمرينات بينايي همـراه  ) 1391( فر مقيمي]. 33،34[

موجب بهبود ) تمرينات بينايي با حركات فعالانه(با تمرينات بدني 
ديـده   كودكان آسـيب  ءجايي و كنترل شي ههاي حركتي جابمهارت

، )1394(در همــين ارتبــاط، احمــدپور . ]37[ گــرددشــنوايي مــي

Rajendran  نيز بيـان داشـتند كـه تمرينـات     ) 2013(و همكاران
تمرينـات بينـايي بـا حركـات     ( بينايي همراه با تمرينات ريتميـك 

هـاي   مهـارت (هـاي حركتـي    ثير مثبتي بر بهبود مهارتأت )فعالانه
 داشته اسـت ديده شنوايي  كودكان آسيب) حركتي درشت و ظريف

]38،39[. Zupan 2006(همكاران  و(، Paul همكـاران   و)2011 (
تمرينـات بينـايي بـا    ( بينايي -ورزشي بيان داشتند كه تمرينات نيز

 دشـو  دست مـي  و چشم هماهنگي يموجب ارتقا) حركات فعالانه
]40،41 .[Aki  هـاي  هبرنامه نيز عنوان كردند ك) 2007(و همكاران 

 -حركتـي و بينـايي   -هاي ادراكـي مبني بر برنامه ،مختلف حركتي
 هـاي دوطرفـه  انـدام  مهـارت حركتـي همـاهنگي    جايي بـر  هجاب

 و تعـادل ايسـتا و پويـاي   ) متقـارن  -همزمـان هاي ارادي  حركت(
ي تحقيق حاضر همخـوان  كودكان تأثيرگذار بوده است كه با نتيجه

، ]29[ انهمچنين نتايج تحقيق حاضر بـا نتـايج يوسـفي   . ]27[ است
ــاران  ــي و همك ــاران Tsai ،]42[ ملاي و  Harvey ،]43[ و همك

ايـن  . باشـد  راستا مي هم] 45[و همكاران  Staples ،]44[ همكاران
كه قسـمت عمـده آن   (ن اظهار داشتند كه تمرينات اسپارك امحقق

بر مهـارت حركتـي كودكـان از     ،)حركتي است –تمرينات بينايي 
 ـ  همچنـين نتـايج    .ثير مثبـت دارد أجمله هماهنگي اندام فوقـاني ت

جـايي موجـب    هجاب -تمرينات بيناييپژوهش حاضر نشان داد كه 
تيزبيني پويـا و ادراك   بينايي، ادراك عمق، تعقيبهاي  لفهؤبهبود م
موجـب بهبـود   دسـتي   -تمرينـات بينـايي   و نيـز  ز زمينـه؛ شكل ا

 و ؛اك شـكل از زمينـه  رزبيني پويـا و اد تي اي ادراك عمق،ه لفهؤم
هـاي ادراك شـكل از    لفهؤتمرينات بينايي موجب بهبود م همچنين
آزمون شده  آزمون تا پس بينايي و ادراك عمق از پيش تعقيبزمينه، 
زاده و ، عظـيم )1397(امامي و همكاران راستا با نتايج  كه هماست 

ــاران  ــاران )1394(همك ــي و همك ــهابي و ) 1396(، همبوش و ش
اظهـار داشـتند كـه تمرينـات     ها آن. باشدمي )1397(تبار  عسكري
و تمرينات ) تمرينات بينايي بدون حركات فعالانه( تنهايي بهبينايي 

تمرينات بينـايي بـا حركـات    ( بينايي همراه انجام تمرينات مهارتي
]. 21-48[ گـردد موجب بهبود عملكرد ادراك بينايي مـي  ،)فعالانه

 بينـايي  تمرينـات  اظهار داشت كه ،)Sherman  )1982همچنين 
 بهبـود  موجـب ) تمرينـات بينـايي بـا حركـات فعالانـه     ( ورزشي
 و پويـا  بصـري  ايسـتا، تيزبينـي   بصري تيزبيني(هاي بينايي  مهارت
رسد كه تمرينـات   رو، به نظر مي از اين .]28[ شودمي )عمق ادراك

ي واسـطه بـه  ،بينايي با و بدون حركات فعالانه در تحقيـق حاضـر  
هاي حركتي در موجب بهبود مهارت ،ادراك بينايي هايلفهؤبهبود م

 اثربخش بر مبني شواهدي اگرچه .اندتنبلي چشم شدهداراي كودكان 
هـاي   مهـارت  بـر  با و بدون حركات فعالانه بينايي هاي تمرين بودن

 هـاي  يافته برخي اما ؛است دسترس حركتي و اجراهاي ورزشي در
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 Wood و  Abernethyمـثلاً . دارد وجود زمينه اين در نيز متناقض
اثر يك دوره تمرينات بينايي را بر روي عملكرد دو گروه ) 2001(

قـرار   مورد بررسـي  هفته 4 مدتهاي راكتي بهاز ورزشكاران رشته
عملكرد ورزشي  بهبود بينايي بر تمريناتداد كه نشان  نتايج .دادند

 و همكـاران  Poonپژوهش  .]49[ اثرگذار نبوده است ورزشكاران
نيز نشان داد زماني كه نقش حركت در تمرينات كمرنـگ  ) 2010(

ــد  ــه (ش ــات رايان ــركت در تمرين ــايي ش ــاوت  ،)اي ادراك بين تف
هاي حركتي كوكان مبتلا به اخـتلالات  داري در بهبود مهارت معني

مـورد   )TGMD-2( كه با آزمون رشد حركتي درشـت  يادگيري
 در همـين راسـتا،  . ]50[ مشـاهده نشـد   ،ه بودندارزيابي قرار گرفت

تمرينـات  حتي نيز بيان داشتند كه  )1390(و همكاران نژاد  صادقي
 ـ )تمرينات بينايي با حركات فعالانه( جايي هجاب -بينايي ثيري بـر  أت

كودكان مبتلا بـه  ) هماهنگي دستي پويا(هاي حركتي بهبود مهارت
رسـد، يكـي از   نظر ميبنابراين به .نداشته استاختلالات يادگيري 

نـوع   ؛دلايل مغايرت نتايج اين تحقيقات با نتـايج تحقيـق حاضـر   
 .]51[ باشدميهاي حركتي نوع آزمون سنجش مهارتو  هاآزمودني

 حركتي، هايمهارت در بينايي اختلال داراي كودكان جايي كه از آن
 ؛]7[ هسـتند  مشكل دچار ورزش مشاركت در و حركتي شايستگي

بينايي با و بدون حركات فعالانه در رسد، انجام تمرينات نظر ميبه
موجب افزايش شايستگي حركتي و مشاركت بيشتر  ،تحقيق حاضر

هاي حركتي شد و ايـن امـر   كودكان داراي تنبلي چشم در فعاليت
. هاي حركتي در ايـن كودكـان شـود   توانست باعث بهبود مهارت

تـوان بـا   از نظر تئوري، نتايج پژوهش حاضـر را مـي  طور كلي،  به

بر اسـاس  . توجيه كرد) Newell )2000توجه به مدل محدوديت 
هـاي  هاي رشد مهـارت اين مدل، عامل محيط يكي از محدودكننده

توانـد  كه تجارب حركتـي مناسـب مـي    طوريباشد؛ بهحركتي مي
 يرو، ارائـه  از ايـن ]. 52[ هاي حركتـي شـود  موجب بهبود مهارت

 تـوان مـي  را محيط سازيغني منظوربه آموزشي مناسب هايبرنامه
. نظر گرفت در كودكان حركتي هايمهارت يتوسعه عامل ترينمهم

از . با اين حال، هنوز به تحقيقات بيشتري در اين زمينه نيـاز اسـت  
سـاير  عدم كنترل همبودي توان به  تحقيق حاضر مي هايمحدوديت

 مداخلهز گيري بهبود تنبلي چشم پس ا اختلالات بينايي، عدم اندازه
   .اشاره كرد و عدم كنترل اصلاح عيوب انكساري

  
  گيري نتيجه

 توان اظهار داشـت كـه   بر اساس نتايج پژوهش حاضر مي
تواند موجب بهبـود  ميبا و بدون حركات فعالانه  بيناييتمرينات «

 سـاله داراي تنبلـي چشـم    8تا  5كودكان  حركتي در هايمهارت
   .»شود

  
  تشكر و قدرداني

بـدني دانشـگاه حكـيم     اساتيد محترم دانشكده تربيـت از 
هاي محترمـي  سبزواري، اداره بهزيستي شهرستان سبزوار و خانواده

ساعتي از وقت خـود و فرزندانشـان را در اختيـار     ،كه با شكيبايي
  .نماييموهش قرار دادند، صميمانه تشكر ميژمجريان پ
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