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Abstract: 

 
Background: Increasing the oxidative stress of various sports and taking oral supplements is 
common among athletes to reduce the oxidative risks of physical activity. The present study 
aimed to investigate the role of antioxidant bovine colostrum in oxidative stress induced by 
exhaustion activity in female futsal students. 
Materials and Methods: In this semi-experimental study, 18 female futsal students were 
randomly divided into two groups: placebo and complementary. Subjects in the supplement 
group daily received 2 capsules of colostrum (500 mg) for two weeks and the other group 
received placebo (dextrose capsule). Subjects in 2 groups received supplemental 
supplementation after 2 weeks in an exhausting aerobic test on a treadmill. Venous blood 
samples were taken in 4 stages; 1) before and after supplementation; 2) after 2 weeks of 
intake; 3) immediately after the exhaustive exercise 4) 24 hours after exercise. Then, two 
malondialdehyde and total antioxidant capacity were measured. First, the normal distribution 
test was performed using Mauchly’s Test of Sphericity. Data were analyzed using repeated 
measures ANOVA. 
Results: In three stages: 1) After loading, 2) Immediately after the exhausting exercise and 
3) 24 hours after exercise, Malondialdehyd significantly decreased in the supplement group 
compared to the placebo (P≤0.001). Also, the total antioxidant capacity increased after the 
exhaustion exercise in the supplement group compared to the placebo group (P≤0.05). 
Conclusion: The short-term colostrum supplementation reduces the oxidative stress of 
exhaustive exercise by reducing malondialdehyde and also increases the antioxidant capacity 
of female futsalist students. 
 
Keywords: Colostrum, Exercise, Oxidative stress, Antioxidant effect  
 
*Corresponding Author:  
Email: hassani_3@yahoo.com 
Tel: 0098 912 573 2185 
Fax: 0098 233 239 5900                                                                                                   Conflict of Interests: No  
                                                    Feyz, Journal of Kashan University of Medical Sciences, February, 2020; Vol. 23, No 6, Pages 679-688 
 
 
 
 
 
 

Please cite this article as: Khodanazar F, Hassani A, Rabie MR. Effects of antioxidant bovine colostrum supplementation in response to 
stress-induced exhaustive exercise activity in female futsal students. Feyz 2020; 23(6): 679-88. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
29

 ]
 

                               1 / 9

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3892-en.html


680 

اكسايشي ناشي از فعاليت ورزشي   فشار پاسخ به درگاوي اكسيداني آغوز  آنتياثر 
  دختر فوتساليست ساز در دانشجويان وامانده

  
فهيمه خدانظر

1
، علي حسني
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ضا ربيعيرد، محم

3
  

  

  مقدمه
هاي ورزشي  شركت در فعاليت يك واقعيت است كه ينا

آثار سودمندي براي افراد  ،منظم و با شدت مناسب صورت به
عروقي، ديابت،  - هاي قلبي پيشگيري از بيماري ازجمله ،جامعه

هاي  ازگاريو همچنين س ها اقي و انواع مختلف سرطانچ
  و Belviranalدر مطالعه  .]1[همراه دارد به  فيزيولوژيكي متعددي

  

دانشجو كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزشي، دانشكده تربيت بدني، دانشگاه . 1
  صنعتي شاهرود، شاهرود، سمنان، ايران

گروه فيزيولوژي ورزش، دانشكده تربيت بدني، دانشگاه صنعتي  ،دانشيار. 2
 شاهرود، شاهرود، سمنان، ايران

گروه آمار، دانشكده رياضي، دانشگاه صنعتي شاهرود، شاهرود،  ،دانشيار. 3
  سمنان، ايران

  :نشاني نويسنده مسؤول* 
، دانشكده 3619995161، كدپستي 316شاهرود، بلوار دانشگاه، صندوق پستي 

  ربيت بدنيت
 02332395900 :دورنويس                                09125732158 :تلفن

  hassani_3@yahoo.com :پست الكترونيك

  1398/10/11 :تاريخ پذيرش نهايي                               1398/3/18 :تاريخ دريافت
  

كه انجام يك جلسه فعاليت ورزشي شديد  مشخص شد همكاران
هاي  نيتروژن و آسيب -  هاي فعال اكسيژن توليد گونهتواند با  يم

 Oxidative Stress )فشار اكسايشي( ناشي از استرس اكسيداتيو

(OS)  ها حاكي از آن  همچنين برخي از گزارش ].2[همراه باشد
دنبال تمرينات شديد  هاي عضلاني ممكن است به است كه بافت

 .عوامل متابوليكي و مكانيكي آسيب ببيند اثر بر مدت يطولان
هاي  دهد كه توليد راديكال فشار اكسايشي زماني روي مي درواقع

باشد،  (Endogenic) زاد دروناكسيداني  آزاد بيش از ظرفيت آنتي
هاي متابوليكي كه دارند  يندآدليل فر هاي بدن به سلول كه چرا
 پذير واكنشهاي اكسيژن  م در حال توليد گونهمداو طور به

Reactive Oxygen Species (ROS) هاي آزاد و راديكال 
اكسيداني  شرايط عادي توسط سيستم دفاع آنتيدر  و ]3[ هستند
اما در هنگام انجام فعاليت ورزشي . ]4[شوند  خنثي مي زاد درون
هاي آزاد  پذير و راديكال هاي اكسيژن واكنش توليد گونه شديد

ممكن است در طي انجام  كه يطور بهيابد،   افزايش چشمگيري مي
 طور به زاد درونيداني اكس هاي آنتي ها مكانيزم از فعاليت اين دسته

ايجاد فشار اكسيداتيو منجر به  دنبال آن بهو  ]5[د آمد عمل كنناكار

  :خلاصه
هاي اكسيداتيو ناشي از  يبآسكاهش  منظور بهي خوراكي ها مكملي مختلف و مصرف ها ورزشافزايش فشار اكسايشي  :سابقه و هدف

گاوي در برابر فشار اكسايشي ناشي  اكسيداني آغوز نقش آنتيبررسي منظور مطالعه حاضر به . فعاليت بدني در بين ورزشكاران رايج است
  . در دانشجويان دختر فوتساليست انجام شد ساز واماندهاز فعاليت 

افراد . گروه دارونما و مكمل تقسيم شدند 2تصادفي به  طور بهدختر فوتساليست  دانشجوي 18تجربي  اين مطالعه نيمه در :ها مواد و روش
دريافت ) كپسول دكستروز(گروه ديگر دارونما . مدت دوهفته مصرف كردند به )mg500(گاوي  عدد كپسول آغوز 2گروه مكمل روزانه 

گردان به فعاليت  بر روي نوار ساز واماندهته مصرف مكمل و دارونما در يك آزمون هوازي هف 2گروه پس از  2هاي  آزمودني. كردند
بلافاصله بعد از ) 3هفته مصرف  2بعد از ) 2قبل از مكمل و دارونما ) 1مرحله؛  4ها در  هاي خوني وريدي آزمودني نمونه. پرداختند

 اكسيداني يآنتآلدئيد و ظرفيت  دي سپس دو شاخص مالون .ي شدآور جمعساعت بعد از فعاليت ورزشي  24) 4 ساز واماندهفعاليت ورزشي 
هاي تحليل واريانس  با استفاده از آزمون سپس. با استفاده از آزمون موخلي انجام شد ها دادهبودن توزيع  آزمون نرمال. يري شدندگ اندازهتام  

  . آزمون قرار گرفتندهاي تكراري مورد  با اندازه
ساعت پس از انجام فعاليت در گروه مكمل نسبت به دارونما كاهش  24از بارگيري، بلافاصله و  در سه مرحله؛ بعدآلدئيد  دي مالون :نتايج
نما  در گروه مكمل در مقايسه با گروه دارو ساز واماندهتام بعد از فعاليت   اكسيداني يآنتهمچنين ظرفيت ). P≥001/0(دار داشت  معني

  ). P≥05/0(دار بيشتري داشت  افزايش معني
آلدئيد  دي را با كاهش مالون ساز واماندهاكسايشي ناشي از فعاليت هوازي  آغوز، فشار مدت كوتاهياري  مكملرسد  نظر مي به :گيري يجهنت

  .كند فوتساليست مهار مي تام در دانشجويان دختر  اكسيداني يآنتو افزايش ظرفيت 
   اكسيداني يآنت اثر، استرس اكسايشي، ورزشآغوز،  :كليدي واژگان

 679-687 ، صفحات98، بهمن و اسفند 6پژوهشي فيض، دوره بيست و سوم، شماره -نامه علميدو ماه                                                             
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) ها پراكسيداسيون چربي ،ها شدن پروتئين، اكسيدDNAآسيب به (
تواند توليد نيروي عضلاني و  د كه ميوو آسيب عضلاني ش
د و بروز خستگي را در آنان كاهش دهرا عملكرد ورزشكاران 

 است كه در زمان اجراي شده مشخص درواقع .]03 [تسريع كند 
عضلات  وساز سوختمقدار  يك جلسه فعاليت ورزشي شديد

 يتنها دريابد كه  برابر زمان استراحت افزايش مي 100اسكلتي تا 
براي . شود هاي فعال اكسيژن و نيتروژن مي منجر به افزايش گونه

و همكاران گزارش دادند كه هنگام انجام  ذولفقاري ديدانيمثال 
ميزان اكسيژن مصرفي به مقدار هاي سنگين و با شدت زياد،  ورزش
يابد و اين عامل با افزايش توليد  افزايش مي يتوجه قابل

 ي همچنين نتايج مطالعه .]6[ آزاد همراه است هاي راديكال
Fogarty  هاي هوازي  است كه فعاليتبيانگر اين و همكاران

آلدئيد و  دي دار غلظت مالون ساز باعث افزايش معني وامانده
 استرس اكسيداتيو هاي شاخص عنوان بههيدروپراكسيداز ليپيدي 

آلدئيد  دي مالون .]7[شود  در مردان سالم مي )فشار اكسايشي(
)MDA (Malondialdehyd نوان يك راديكال آزاد، شكل ع به

كه در ايجاد شرايط  است) H2O2(پراكسيد هيدروژن  ي يافتهتغيير
همچنين نتايج . ]8[باشد  ثر ميؤهاي بافتي م فشار اكسيداتيو و آسيب

در خون  MDAمطالعات بيانگر اين است كه افزايش غلظت 
باشد و هرچقدر شدت فعاليت ورزشي  وابسته به شدت ورزش مي

. ]9[ يابد نيز افزايش مي MDAتوليد و رهاسازي  ،بيشتر باشد
 ي در مطالعه ]10[و همكاران  Goldfarbهمچنين گروه تحقيقاتي 

 با(فعاليت هوازي شديد دقيقه  30خود گزارش دادند كه انجام 
دار  باعث افزايش معني) اكسيژن مصرفيحداكثر درصد  80سرعت 

لدئيد در مردان و زنان خواهد آ دي شاخص فشار اكسايشي مالون
كارگيري  هب هحال نتايج تحقيقات اخير بيانگر اين است ك نبا اي. شد

تواند راهكاري مناسب براي  اكسيداني مي هاي غذايي و آنتي مكمل
هاي  پيشگيري و محافظت در برابر فشار اكسايشي ناشي از فعاليت

در اين بين با توجه به عوارض  .]11[ورزشي در ورزشكاران باشد 
هاي  هاي صنعتي، در سال داروها و مكملبخش  ثار زياناحتمالي و آ

اخير توجه مربيان و پژوهشگران ورزشي به استفاده از گياهان 
. اكسيداني معطوف شده است دارويي و طبيعي با خواص آنتي

 ي مدت عصاره كه مصرف كوتاه شدمشاهده  كه اخيراً طوري به
سرمي  MDAغلظت  دار انگور سياه از افزايش معني ي طبيعي دانه

ورزشكار پس اكسايشي در مردان جوان غير  عنوان شاخص فشار به
اكسيژن حداكثر درصد  75با شدت (از يك جلسه فعاليت هوازي 

كه  شدهگزارش  همچنينآورد و  ميجلوگيري به عمل ) مصرفي
تواند فشار اكسايشي و آسيب  هاي طبيعي مي مصرف مكمل

سي اثر ربا بر همچنين. ]12[ زشكاران كاهش دهدعضلاني را در ور

هاي فشار  بر شاخص Q10مدت كوآنزيم  ياري كوتاه مكمل
استقامت نخبه، پيشنهاد  نيمهاكسايشي و آسيب عضلاني دوندگان 

تواند باعث  اكسيداني ميهاي طبيعي ضد از مكملكه استفاده  شد
اكسايشي ناشي از   كاهش فشار نيزاكسايشي و  افزايش توان ضد

 .]13[ در ورزشكاران شودآلدئيد  دي و مالونليت ورزشي شديد فعا
هاي  است تنها تمرينات هوازي موجب توليد راديكال لازم به ذكر
نيز سبب  فرسا و طاقتد، بلكه تمرينات بدني شديد گرد آزاد نمي

هاي استرس  د و آسيبشو هاي آزاد در عضلات مي توليد راديكال
اكسيداتيو ممكن است در طول تمرين يا بعد از يك تمرين شديد 

يكي از مواد  .مدت انفجاري، به اوج خود برسد و كوتاه
كلستروم يك ماده آغوز يا  باشد، اكسايشي طبيعي آغوز ميضد

صله پس از تولد توسط فالاترشح شير، بكه پيش از مغذي است 
آغوز نسبت  .شود جنس ماده در پستانداران ترشح مي غدد پستاني

 .باشد به شير معمولي مادر داراي چربي كمتر و پروتئين بيشتر مي
شده است و از  معرفي آغوزخواص و فوايد زيادي براي 

 اخيراً .]14[ شده است  مصرف آن توصيه بسيار قبل نيزهاي  دوران
سيستم ايمني،  ي كننده تنظيم اي با خواص عنوان ماده به آغوزاز 
استفاده التهاب در بيماري روماتوئيد آرتريت ضد و باكتريال آنتي
 ي استفاده در تهيه تركيبات مورد و همچنين يكي ازشود  مي
و كه آغوز يك تركيب طبيعي  ييجا از آن. شدبا ها مي اكسنو

و همچنين مواد معدني و  E، C، Aي نظير يها حاوي ويتامين
عنوان يك تركيب داراي خواص  به ،باشد آمينواسيدهاي متنوع مي

تنها براي نوزادان  امروزه آغوز نه. ]15[ استاكسيدان نيز مطرح  آنتي
عنوان يك مكمل طبيعي و مفيد توصيه  بلكه براي سالمندان نيز به

آغوز گاو همانند آغوز انساني داراي تركيبات زيستي فعال . شود مي
ايمني موجود در  عواملاند كه  و تحقيقات نشان داده استعدد مت

در  .]16[ باشند ميآغوز گاو به مراتب بيشتر از آغوز انسان 
نجام شد نشان دادند ا و همكاران Davisonاي كه توسط  مطالعه

افزايش باعث ) رم در روزگ20( هفته مصرف كلستروم گاوي 4كه 
عوامل  ي تواند از توسعه شود كه مي ها مي عملكرد نوتروفيل

و مانع از  سواري جلوگيري كند ساعت دوچرخه 2زا بعد از  استرس
ه به اثرات توج با .دوسركوب سيستم ايمني بعد از ورزش ش

كشت بر روي عوامل التهابي انتظار كلستروم گاوي در محيط 
 ر جهت مقابله با سركوبرود كه كلستروم گاوي بتواند د مي

هاي  هاي پژوهش يافته .سيستم ايمني پس از ورزش عمل كند
گاوي بر روي  اثرات آغوز سم برخي ازيييد مكانأحاضر در جهت ت

كه دليل حمايت از اين مكانيسم،  دهد مي تعديل سيستم ايمني نشان
اجزاي فعال زيستي موجود در كلستروم گاوي است كه به محض 

ژيكي را بر روي لين اثر بيولوشدن كلستروم اوضم همصرف و 
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متعددي در  چه تحقيقاتاگر .]18[ گذارد ظرفيت لكوسيتي مي
اي ه خصوص تمرينات ورزشي، فشار اكسايشي و مكمل

رغم مطالعات  علي اماصورت گرفته است،  اكسيداني آنتي
هاي ورزشي  ر روي آغوز و در دسترس بودن مكملگرفته ب انجام
اي كه اثرات  شده مطالعه هاي انجام در بررسي شده با آغوز غني

آغوز را در كنترل فشار اكسايشي ناشي از فعاليت ورزشي در 
بنابراين  .يافت نشد ،هاي انساني مورد بررسي قرار داده باشد نمونه
پاسخ  اكسيداني آغوز در نقش آنتيحاضر با هدف بررسي  ي مطالعه

ساز در  شي ناشي از فعاليت ورزشي واماندهبه فشار اكساي
  .دانشجويان دختر فوتساليست انجام شد

  
  ها مواد و روش

اساس رعايت تمام مراحل اجرايي پژوهش حاضر بر
 كميته اخلاقاخلاق پژوهشي و مطابق با مصوبه 

IR.SSRI.REC.1396.149  و كد كارآزمايي باليني
IRCT20180101038173N1 از نوعپژوهش  اين. انجام شد 

دانشجوي دختر  18در ابتدا . است گروه شاهد تجربي با نيمه
صورت  بهدانشجويي فوتساليست اعزامي به مسابقات المپياد 

اطلاعات  ،پژوهشقبل از انجام . هدفمند و داوطلبانه انتخاب شدند
كتبي در خصوص ماهيت پژوهش،  صورت شفاهي و لازم به
اجرا، خطرات احتمالي و ناراحتي و مشكلات مرتبط با ي  نحوه

 ها قرار گرفت و از تمام آزمودني كنندگان پژوهش در اختيار شركت
بررسي  ي نامه شخصي شركت در پژوهش و پرسش ي نامه رضايت

شرايط ورود به مطالعه به . ت شدپزشكي درياف ي سلامت و سابقه
ييد پزشك از أاساس ت هاي منتخب بر كه آزمودني صورت بود اين

د و همچنين عادت به اشنسلامت جسماني كامل برخوردار ب
و از داروهاي  باشند مصرف دخانيات و مشروبات الكلي نداشته

شرايط خروج  .ندنكهاي ورزشي استفاده ن ساير مكملاستروئيدي و 
حساسيت به شير گاو يا و وز تصورت عدم تحمل لاك بهاز مطالعه 

ها  در ادامه آزمودني .بود هاي روماتولوژيك ابتلا به بيماري
) نفر 8(و كنترل ) نفر 10(صورت تصادفي در دو گروه مكمل  به

 ي نمايه  گي ها ويژ سازي گروه منظور همسان به .جايگزين شدند
از طريق دستگاه تركيب ها  آزمودني ي كليه ،)BMI( بدني ي توده
مورد تربيت بدني دانشگاه صنعتي شاهرود  ي در دانشكده بدن

در گروه مكمل قرار داشتند روزي  افرادي كه .ارزيابي قرار گرفت
 ي وعده قبل از راگاوي گرمي آغوز  ميلي 500كپسول  عدد 2 بار، 2

دارو  در گروه شبه كه روز دريافت كردند، در حالي 14مدت  غذا به
لازم . شده تجويز شد كپسول دكستروز طعم داده عدد 2نيز روزانه 

 NATURALهاي آغوز از شركت به ذكر است كه كپسول

WORLD  آمريكا با سفارش شركت داروسازي ليوار و با مجوز
نظارت بر مواد  كلّ ي از اداره 1228169717بهداشتي وارداتي 

گروه  دوهاي  از تمامي آزمودني .غذايي وزات بهداشت تهيه شد
ز دستورالعمل مواد غذايي خواسته شده بود تا ضمن پيروي ا

..) .اكسيداني و هاي آنتي جلوگيري از مصرف مكمل(شده پيشنهاد
و  كنندرژيم غذايي معمول خود را در طول پژوهش حفظ 

هاي ورزشي ديگر در طول مطالعه  الامكان از انجام فعاليت حتي
سازي،  روزه مكمل 14 ي پس از تكميل دوره. دپرهيز نماين

دو گروه در يك آزمون ورزشي هوازي هاي هر  آزمودني
آزمون ورزشي . گردان به فعاليت پرداختند ساز بر روي نوار وامانده

  Brusceپروتكل ورزشي ،شده براي پژوهش حاضر در نظر گرفته

از انجام ها پس  صورت بود كه آزمودني اجرا به اين ي بود و نحوه
گردان  دقيقه با دويدن آرام روي نوار 5حركات كششي، به مدت 

سپس آزمون با . پرداختند با شيب صفر درجه به گرم كردن مي
درجه آغاز شد و  10كيلومتر در ساعت و شيب  74/2سرعت 

مطابق با بار  دقيقه يك 3گردان هر  سرعت و شيب نوار
حد  رد تا افراد به سرك افزايش پيدا  دستورالعمل اجرايي آزمون

واماندگي يعني افراد  منظور از سرحد( ].19[ رسيدند واماندگي 
طبق پروتكل با سرعت و شيب دستگاه نتوانند فعاليت را ادامه 

هاي  ، نمونهموردنظرجهت بررسي متغيرهاي بيوشيميايي  .)دهند
توسط فرد هاي دو گروه در چهار مرحله  آزمودني ي خوني كليه

آوري  جمعمجرب از دانشگاه علوم پزشكي و با نظارت پزشك 
گيري در حالت پايه يك روز  خون ي لين مرحلهترتيب او بدين. شد

صبح به حالت ناشتا، دومين  8قبل از مصرف مكمل در ساعت 
، سومين مرحله )دو هفته بعد( مرحله بعد از اتمام بارگيري مكمل

ساعت  24چهارم  ي ورزشي و مرحله بلافاصله بعد از انجام تست
 ژويفبه كمك دستگاه سانتر .شد گرفتهبعد از انجام تست ورزشي 

Centrifuge )3000  پلاسما از خون جدا )دقيقه 10دور به مدت ،
و سپس شد تربيت بدني نگهداري  ي در فريزر دانشكده - 80و در 
و ) MDA(تغييرات شاخص استرس اكسايشي گيري  اندازهبراي 

ساخت  zell bioكيت از ) TAC(اكسيداني تام  ظرفيت آنتي
 به Mindray BS800توسط دستگاه اتوآنالايزر  شركت آلمان

پس  .]20[ شد انتقال داده علوم پزشكي شاهرود دانشگاه آزمايشگاه
ها توسط آزمون موخلي، از روش آماري  بودن داده سي نرمالراز بر

ي تجزيه و تحليل برا يرتكراهاي  گيري يانس با اندازهآناليز وار
اختلاف بين مراحل  ي مشاهده از پس .شد هها استفاد داده
. استفاده شدها از آزمون تعقيبي بونفروني  گروهگيري و  نمونه
 24 ويرايش SPSSافزار  محاسبات آماري با استفاده از نرم ِي كليه

  .انجام شد ≥05/0αداري  يدر سطح معن
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  نتايج
هاي عمومي و  ميانگين و انحراف استاندارد شاخص

 مورد مطالعه از جمله سن، قد، وزن وهاي  فيزيولوژيكي آزمودني
طور كه  همان .است آورده شده 1 هتركيب بدني در جدول شمار

 BMIداري از نظر سن، قد، وزن و  شود اختلاف معني مشاهده مي

شود و هر دو گروه از نظر اين متغيرها  در دو گروه مشاهده نمي
  . يكسان هستند

  

ها به  مشخصات عمومي و فيزيولوژيكي آزمودني - 1جدول شماره 
  تفكيك گروه

 P  آغوز  دارونما  گروه متغير

  -  10  8  تعداد
  456/0  22/23  5/23  )سال(سن
  597/0  22/162  75/162  )متر(قد
  286/0  74/59  66/59  )كيلوگرم(وزن

BMI 45/22  73/23  392/0  

  
  

  
  هاي مكمل و دارونما پس از يك جلسه فعاليت هوازي آلدئيد در گروه دي تغييرات غلظت مالون -1نمودار شماره 

  گيري در مراحل مختلف خوندر گروه مكمل با دارونما  دار بين گروهي يمعن تفاوت # ،)P=05/0(با قبل از بارگيري مكمل دار درون گروهي تمامي مراحل يمعن تفاوت*
  

نشان داده شده  1آلدئيد در نمودار شماره  دي تغييرات غلظت مالون
دار  ها بيانگر وجود تفاوت معني يافتهتحليل  تجزيه و. است
گيري بود  هاي مختلف اندازه گروهي در زمان گروهي و بين وندر
)05/0<P .(ّتفاوت اين تغييرات از  براي مشخص كردن محل

آزمون بونفروني استفاده شد و نتايج حاكي از آن است كه غلظت 
بعد از اتمام بارگيري  ي در گروه مكمل در مرحله MDAسرمي 

ساعت بعد از  24و نيز مرحله ) يا مرحله قبل از تست ورزشي(

ل يعني قبل از بارگيري از كاهش تست ورزشي نسبت مرحله او
كه اين تغييرات  صورتي در) P=001/0( داري برخوردار است يمعن

گروهي در سه  علاوه تغييرات بين هب. در گروه كنترل مشاهده نشد
ساعت پس از  24) 3بلافاصله و ) 2بعد از بارگيري، ) 1: مرحله

دار سطوح پلاسمايي  يكاهش معن ي دهنده تست ورزشي، نشان
MDA در گروه مكمل نسبت به گروه كنترل بوده است 

)001/0=P.(  
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  يك جلسه فعاليت هوازيهاي مكمل و دارونما پس از  اكسيداني تام در گروه آنتي تغييرات ظرفيت -2نمودار شماره 

  گيري در مراحل مختلف خون )مكمل با گروهدارونما  گروه(ي گروه بيندار   يتفاوت معن # ؛)قبل از بارگيري مكمل(ل مرحله او با مراحل مختلفدار   يتفاوت معن*
  

 درون) TAC(اكسيداني تام  ظرفيت آنتي در الگوي تغييرات
نمودار ( )˂05/0P(دار وجود داشت  ي مكمل تفاوت معنياه گروه
 24بارگيري و  ي تام بعد از دوره اكسيداني ؛ ظرفيت آنتي)2 شماره

قبل  ي ساز ورزشي در مقايسه با مرحله ساعت پس از تست وامانده
 داري افزايش يافت طور معني از بارگيري در گروه مكمل به

)019/0=P(از  .، ولي اين افزايش در گروه كنترل مشاهده نشد
مل و هاي مك بين گروه تام اكسيداني نتيتغييرات ظرفيت آطرفي 
ساعت پس از  24از بارگيري و  در دو مرحله بلافاصله بعد دارونما

 داري برخوردار است ياز اختلاف معن ساز تست وامانده
)001/0P˂) ( كه غلظت ظرفيت طوري به ،)2نمودار شماره 
 24و  از بارگيري بعدهاي  در زمان) TAC(اكسيداني تام  آنتي 

 ي كننده ساز در گروه دريافت اعت بعد از فعاليت هوازي واماندهس
 داري داشت يمعنمكمل در مقايسه با گروه دارونما افزايش 

)001/0=P(.  
  

  بحث
مدت  بارگيري كوتاه يك دوره داد كه پژوهش حاضر نشان

 ،شده است MDAسطوح سرمي  دار يآغوز موجب كاهش معن
يك وهله دويدن  حالت استراحت، پس از اين كاهش در

ساعت بعد از  24و ) آزمون بروس(گردان  نوارساز بر روي  وامانده
نسبت به گروه كنترل در ورزشكاران جوان  ساز فعاليت وامانده

مدت آغوز افزايش  سازي كوتاه از سوي ديگر مكمل .مشاهده شد
 24را در بعد از بارگيري و تام ورزشكاران  اكسيداني ظرفيت آنتي
. ساز نسبت به گروه دارونما موجب شد از تست واماندهساعت بعد 

ئيد آلد دي هاي پژوهش حاضر مبني بر افزايش غلظت مالون يافته

هاي برخي مطالعات  ساز با يافته متعاقب فعاليت ورزشي وامانده
يك وهله  در پژوهش همسو .پيشين همخواني دارد ي شده انجام

دار  باعث افزايش معني ،ساز شاتل ران دويدن وامانده
طور  به. ]21[ دش هاي جوان مي ي در فوتباليستآلدئيد سرم دي مالون

نشان دادند كه اجراي پروتكل بروس  و همكاران Metinمشابه 
گردان در ورزشكاران جوان باعث افزايش  روي نوار
واقع در در. ]22[ شود آلدئيد مي دي پيدي مالونين لپراكسيداسيو

آلدئيد سرمي بعد از  دي مكانيزم احتمالي افزايش مالونرابطه با 
هاي ورزشي هوازي، گروهي از محققان گزارش  اجراي فعاليت

هاي ورزشي هوازي و شديد ميزان مصرف  دادند كه هنگام فعاليت
يابد كه اين  اكسيژن تا نهايت مرزهاي زيستي موجود افزايش مي

هاي آزاد در  لكاتواند منجر به افزايش و توليد رادي امر مي
. ]7[ يابد افزايش  MDAو در نتيجه ميزان  هاي بدن شود بافت

هاي  يتلآزاد پس از انجام فعا هاي علاوه، افزايش توليد راديكال به
هوازي شديد و متعاقب آن تخريب غشاي سلولي توسط 

تواند از دلايل احتمالي افزايش  هاي آزاد مي راديكال
هاي فشار اكسايشي  عنوان يكي از شاخص آلدئيد سرمي به دي مالون

در مقابل در  .]23، 20[ پيدي باشديو نشانگر اصلي پراكسيداسيون ل
كيلومتر  20كه  عنوان شد0 و همكاران  Kele ناهمسوي ي مطالعه

پيدي ين لدار شاخص پراكسيداسيو دويدن آرام باعث افزايش معني
 نشانو همكاران  Saritasهمچنين . ]24[ شود در دوندگان مرد نمي

غلظت تغييري در ) تست كوپر(دادند كه يك جلسه فعاليت هوازي 
سموتاز در ياكسايشي سوپراكسيد دآلدئيد و آنزيم ضد دي مالون

اين اختلافات ممكن . ]25[كند  مردان سالم و ورزشكار ايجاد نمي
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حاضر   در پژوهش. است ناشي از شدت فعاليت ورزشي باشد
واماندگي ادامه پيدا  رونده و تا حد فعاليت ورزشي با شدت پيش

شدت  Saritasو  Keleهاي  شكه در پژوه كرد، در حالي مي
كه  طوري به صورت يكنواخت و پايين بوده است فعاليت به
Quindry گزارش دادند كه با افزايش شدت ن و همكارا

هاي فشار اكسايشي در خون نيز  هاي ورزشي پاسخ شاخص فعاليت
هاي آزاد و  كه وجود راديكال نظر به اين. ]26[ د خواهد شديتشد

ر ايجاد د از آن نقش مهم و آشكاري يو ناشيفشار اكسيدات
يند پيري و حتي آها، فر ل ومير سلو هاي گوناگون، مرگ بيماري

هاي گوناگون  كاهش عملكرد ورزشي و غيره دارند، همواره روش
هاي آزاد و به حداقل رساندن اثرات  جهت كاهش توليد راديكال

و ها مورد توجه محققان و متخصصان تغذيه  بار آن مخرب و زيان
بهبود ظرفيت  در خصوص .]12[فيزيولوژي ورزشي بوده است 

 ي مطالعهدر ، و كاهش استرس اكسيداتيو اكسيداني بدن آنتي
 MDAو كاهش  TACافزايش  ،سيرمدت  سازي كوتاه مكمل

از افت ظرفيت تام  تواند مي مردان فوتباليست در حالت پايه
فعاليت هاي استرس اكسيداتيو ناشي از  اكسيدان و آسيبضد

 ي هاي اين پژوهش با مطالعه يافته. ورزشي سنگين جلوگيري نمايد
بررسي شاخص استرس  با همچنين. ]27[ حاضر همسو است

كوتاه  ي اكسيداني به همراه يك دوره اكسايشي و ظرفيت آنتي
 هنشان داد در يك جلسه فعاليت هوازي Eمصرف مكمل ويتامين 

ثير أاكسيداني ت آنتيصورت مكمل  به Eدريافت ويتامين  شد
داري بر شاخص پراكسيداسيون ليپيدي ناشي از فعاليت  يمعن

همسو ناها با نتايج مطالعه حاضر  ورزشي ندارد كه اين يافته
هاي  دليل نوع آزمودني اين ناهمسويي ممكن است بهو  باشند مي

ها كار شده  مورد مطالعه باشد كه در پژوهش چوبينه بر روي موش
بوده كه  Vo2maxدرصد  70ها با  پروتكل تمريني آن كه و نيز اين

 اثر در .]28[ از شدت تمرين مطالعه حاضر كمتر استشدت آن 
مراه انجام يك جلسه هسير به ي مدت مكمل عصاره مصرف كوتاه

اكسايشي تام پايه دار در ظرفيت ضد يافزايش معنفعاليت هوازي، 
ترتيب باعث  به فعاليت هوازي دقيقه 30از طرفي، . شدمشاهده 

دار  و افزايش معنياكسايشي تام دار ظرفيت ضد يكاهش معن
MDA استحاضر همسو  ي ها با نتايج مطالعه اين يافته]. 29[ دش. 

مدت مكمل گياهي كالپوره به  بررسي مصرف يك دوره كوتاه در
ي ها شاخص داري در ياختلاف معنهمراه يك جلسه تمرين هوازي 

بررسي اي كه به  مطالعه در. ]30[ شدمشاهده  فشار اكسايشي
سينگ به همراه يك جلسه ورزش نمدت جي سازي كوتاه مكمل

در مراحل بلافاصله  MDAافزايش  ،انجام شد ساز هوازي وامانده
 ساعت پس از فعاليت در گروه دارونما نسبت به گروه مكمل 24و 

حاضر همسو  ي كه نتايج آن با مطالعه ]31[ دش ذكر دار يمعن
بررسي تغييرات شاخص استرس اكسايشي و ظرفيت  در .باشد مي
مدت  سازي كوتاه به همراه يك دوره مكملنيز اكسيداني تام  آنتي

در  هوازي شديد يك جلسه فعاليت بي پس از) Eو  Cويتامين (
 طور هب MDAو كاهش  TACافزايش  ورزشكاران واترپلو

. استهمسو  حاضر ي كه نتايج آن با مطالعه ]6[ شدداري بيان  معني
اثرات همكاران و  GinpreetKaur يي كههمسو ي در مطالعه

انفاركتوس هاي مبتلا به  حفاظت قلبي آغوز گاوي بر روي موش
آغوز گاوي  ه شددادنشان  ،ميوكارد را مورد ارزيابي قرار دادند

خصوص در مهار  اكسيداني بالايي به داراي خاصيت آنتي
 نيزو همكاران  Appukutty. ]32[ باشد يمپراكسيداسيون ليپيدها 
كوچك كه هاي  اكسيداني كلستروم در موش در بررسي اثرات آنتي

آغوز  اظهار نمودند نددر معرض آسيب ورزشي قرار گرفته بود
ليپيدهيدروپراكسيد و گزانتين اكسيداز را در  تواند ميگاوي 

خصوص  اكسيداني به عضلات كاهش دهد و همچنين ظرفيت آنتي
نيز با  پژوهش نتايج اين .]33[ دهد ديسموتاز را ارتقا سوپراكسيد

مشخص شده است كه آغوز گاوي . حاضر همسو بود ي مطالعه
. آنزيمي استغير هاي آنزيمي و اكسيدان حاوي مقادير بالاي آنتي

ديسموتاز و گلوتاتيون   لاكتوپراكسيداز، كاتالاز، سوپراكسيد
هاي آنزيمي موجود در آغوز  اكسيدان جمله آنتي پراكسيداز از

موجود  ياكسيدان با خاصيت آنتيآنزيمي غيرمواد  همچنين .هستند
 .]34،35[ و لاكتوفرين A، E ،C يها نيتاميو عبارتند ازدر آغوز 
ويژه  اكسيداني، به هاي آنتي اين امكان وجود دارد كه مكمل بنابراين
با تقويت دفاع ، يا گياهي حيواني أمنشهاي طبيعي با  مكمل
هاي  سيباكسيداني بدن از فشار اكسايشي ناشي از ورزش و آ آنتي

باعث محافظت از ساختار سلولي در  متعاقب آن جلوگيري كرده،
 حاضر ي قوت مطالعه نقاطيكي از  كه اين خود ورزشكاران شود

عنوان يك روش غيرتهاجمي و  هاستفاده از مكمل آغوز گاوي بدر 
اكسيداني و كاهش استرس  بردن ظرفيت آنتي دارويي در بالا

همچنين از نكات . كيد قرار گرفتأمورد ت است كهاكسيداتيو 
ويژه  ههاي انساني ب نمونه استفاده ازكار  ديگر اين ي برجسته

ها و مشكلات  با محدوديت عموماًكه است ان نخبه ورزشكار
لوم همكاري كارشناسان دانشگاه ع و نيزخود همراه است  ي عديده

دانشكده تربيت ن علم تمرين متخصصا در كنارپزشكي شاهرود 
به بهترين شكل موجود مطالعه سعي شد بدني و علوم ورزشي 

محدود حاضر شايد بتوان  ي از نقاط ضعف مطالعه. دانجام شو
ممكن  را عنوان نمود كه حاضر در اين تحقيق ي بودن حجم نمونه

گذار ي ورزشي اثر از جامعهها به سطح وسيعي  است بر تعميم يافته
  .باشد
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  گيري نتيجه
هاي  با توجه به يافتهادعا كرد كه توان  مجموع مي در

فشار  گاوي مدت آغوز سازي كوتاه مكمل ،پژوهش حاضر
ساز را با افزايش ظرفيت  اكسايشي ناشي از فعاليت هوازي وامانده

دانشجويان آلدئيد در  دي ناكسيداني و متعاقب آن كاهش مالو آنتي
گرفتن جوانب  نظر رو با در اين از. دختر فوتساليست مهار كند

توصيه نمود  مشابه هاي مختلف توان به ورزشكاران رشته احتياط مي
منظور تعديل فشار اكسايشي ناشي از فعاليت ورزشي شديد  كه به

تا  بهبود عملكرد ورزشي از مكمل آغوز استفاده نمايند بنابراينو 
مناسب حاوي مقادير بالاي  ي به كمك تغذيهوسيله  بدين
هاي اكسيداتيو ناشي از ورزش شديد  اكسيدان از آسيب آنتي

جنسيت بر فاكتورهاي استرس  ثيرأتبا توجه به  .ودشجلوگيري 

اين مطالعه را روي جنس مخالف  انجامتوان پيشنهاد  مي اكسيداتيو،
 و مداوم اي حرفهصورت  به كههاي ورزشكار  استفاده از نمونه. داد

منظور  گيرند به در معرض اكسيژن مصرفي بيش از حد قرار مي
شده، ضرورت مطالعات بيشتر و هاي آزاد توليد مقابله با راديكال

اكسيداني  افزايش ظرفيت آنتي خصوصا درتر ر كارهاي مطلوبراه
  .كند پيشنهاد مياين افراد 

  
  تشكر و قدرداني

 ي از كليهدانند  مينويسندگان اين مقاله بر خود لازم 
شكر و ت ،اند كه ما را در انجام اين پژوهش ياري رسانده كساني

  .قدرداني نمايند
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