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Abstract: 
 
Background: Physical Activity has a beneficial effect on blood lipids. In patients with 
subclinical hypothyroidism the levels of blood lipids increase. Therefore, the aim of this 
study was to investigate the effect of 5 month aerobic exercise training on serum lipids 
profile in women with subclinical hypothyroidism. 
Materials and Methods: In this semi-experimental study, after obtaining written consent, 
25 subclinical hypothyroidism women (age: 35.59±3.83) were divided into three groups: 
drug-exercise (n=8), exercise (n=7), and drug (n=10). Aerobic exercise training consisted of 
3 sessions (60 min) per week for 5 months. In order to increase the intensity of training, 
rhythmic movements were performed with different and more complex combinations. The 
drug group was inactive persons who took only LT4 tablets. Serum levels of cholesterol, 
LDL, HDL, TG and VLDL were measured in three groups after 5 months. Data were 
analyzed using analysis of variance. 
Results: Results showed that aerobic exercise training resulted in non-significant changes in 
serum levels of cholesterol (P=0.539), LDL (P=0.537), HDL (P=0.676), TG (P=0.531), 
VLDL (P=0.529) in subclinical hypothyroidism women. 
Conclusion: According to the findings of the present study, it can be concluded that 5 
months of Aerobics exercise leads to non-significant changes in serum lipid profiles in 
subclinical hypothyroidism women. Thus, 5 months of Aerobic exercise does not affect the 
improvement of serum lipid profiles in subclinical hypothyroidism women. 
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كاري تيروئيد  رخ چربي سرمي زنان مبتلا به كم ماه تمرين ورزشي هوازي بر نيم 5تأثير 
  باليني تحت

  
زاده د فتحيمحم

1
نوپور ده ، وحيد ولي
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د فتحي، محم

3
 

  

  مقدمه
هاي  و انتشار هورمون  ول سنتز، ذخيرهؤتيروئيد مسغده 

يدوتيرونين  و تري )Thyroxin: T4( متابوليك از جمله تيروكسين
)Triiodothyronine: T3( هورمون محرك تيروئيد  ].1[باشد  مي
)Thyroid stimulating hormone: TSH( هاي  ترشح هورمون

بر تمام  هاي تيروئيد تقريباً هورمون. ]2[ كند تيروئيد را تحريك مي
گذارند و موجب افزايش ميزان متابوليسم پايه  هاي بدن اثر مي سلول
ها در سنتز پروتئين و تنظيم متابوليسم  اين هورمون. ]2[شوند  مي

  . ]2[پروتئين، ليپيد و كربوهيدرات نقش دارند 
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 ،تيروئيد داراي تغييرات زيادي در طول عمر بودههاي  هورمون
. ]3[انسان داشته باشند  انند اثرات بسيار جدي براي سلامتتو مي

ها منجر به ايجاد اختلالات  كاهش يا افزايش سطح اين هورمون
كاري تيروئيد يكي از اختلالات تيروئيدي  كم. ]4[شود  تيروئيد مي

كه باشد ميباليني  صورت تحت است كه داراي طيفي از بيماري به
ست، تا مواردي كه هاي غيرقابل تشخيص همراه ا م و نشانهئبا علا

كاري تيروئيدي، ميكزدم و علائم قلبي  كم م شديدبيمار دچار علائ
 تشخيص و تعريف .]5[د شو ظاهر مي شود كه به اين صورت مي

هاي ايشتحتباليني فقط براساس يافتههاي آزمتيروئيد  كمكاري
بالاتر  TSHبيوشيميايي است و به مواردي گفته ميشود كه سطح 

 .]6[شد در محدوده طبيعي با T4بيشينه طبيعي و سطح  از حدّ
مختلف ليپيد در خون اشاره به سطوح رخ چربي  اصطلاح نيم

ليپوپروتئين پرچگال ، )LDL(چگال  ليپوپروتئين كم كلسترول،(
)HDL( ،گليسريد  تري)TG(چگال  ، ليپوپروتئين خيلي كم
)VLDL(  هاي پلاسما بايد چربيمقدار . ]7[دارد موردنياز  در حد

تواند منجر به بروز  مي ها در خون افزايش سطح آنو  بدن باشد
 خطر رخ چربي عوامل نيم در اختلال .]8[اختلالاتي شود 

- هاي قلبي بيماري. ]9[دهد  مي افزايش را عروقي- قلبي هاي بيماري

 :خلاصه
كاري تيروئيد  هاي خون در افراد مبتلا به كم مقادير چربي. هاي خون تأثير مطلوبي دارد بدني بر ميزان چربي فعاليت :سابقه و هدف

زنان مبتلا به سرمي  رخ چربي نيمهوازي بر  تمرين ورزشي ماه 5بررسي تأثير  ،رو، هدف مطالعه حاضر ايناز . يابد باليني افزايش مي تحت
  .بودباليني  كاري تيروئيد تحت كم

 سال 59/35±83/3ي ميانگين سنبا  باليني كاري تيروئيد تحت زن مبتلا به كم 25، تجربي هاي اين پژوهش نيمه آزمودني :ها مواد و روش
و ) n=7( ورزش، )n=8( ورزش -سه گروه دارو بهنامه كتبي  دسترس انتخاب و پس از اخذ رضايتگيري در بودند كه با روش نمونه

مدت و هر جلسه بهجلسه در هفته  3 صورت به ايروبيك ورزشماه  5 :عبارت بود از هوازي يتمرين ورزش. تقسيم شدند) n=10(دارو 
 كهبودند  يگروه دارو افراد غيرفعال. تر اجرا شدهاي متفاوت و پيچيده شدت تمرين، حركات ريتميك با تركيبمنظور افزايش به .دقيقه 60

 وگيري  ندازهماه ا 5از  سه گروه پس VLDL و LDL ،HDL ،TGكلسترول، مقادير سرمي . كردند مصرف  تنها قرص لووتيروكسين
  .شد دهاستفا آناليز واريانسآزمون ها از براي تحليل داده

 P( ،LDL=539/0( كلسترولهاي سرمي  داري در غلظت نتايج نشان داد تمرين ورزشي هوازي منجر به تغييرات معني :نتايج
)537/0=P( ،HDL )676/0=P( ،TG )531/0=P (و VLDL )529/0=P (شود نمي باليني كاري تيروئيد تحت در زنان مبتلا به كم.  

داري در غلظت  ماه ورزش ايروبيك منجر به تغييرات معني 5گرفت كه  توان نتيجه  پژوهش، ميهاي اين  براساس يافته :گيري نتيجه
رخ چربي سرمي و  ماه ورزش ايروبيك در بهبود نيم 5بنابراين . شود باليني نمي كاري تيروئيد تحت هاي سرمي زنان مبتلا به كمچربي

  .عروقي اين افراد تأثير ندارد-سلامت قلبي
  رخ چربي كاري تيروئيد، نيم تمرين ورزشي هوازي، ايروبيك، كم :يكليد واژگان

  503-510 ، صفحات98 آذر و دي، 5وم، شماره سپژوهشي فيض، دوره بيست و –نامه علميدو ماه                                                               
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ومير در جهان به شمار  ترين علل مرگ عروقي امروزه يكي از مهم
است كه نحوه متابوليسم، اكثر تحقيقات نشان داده .]10[روند  مي

هاي خون در بروز و  خصوص ليپوپروتئينميزان و نوع ليپيدها به
. ]10[ كنند عروقي نقش اساسي ايفا مي -يهاي قلب تشديد بيماري

وتئين عنوان يك كوفاكتور براي ليپوپرهاي تيروئيدي به هورمون
 كلستريل استر از راه تأثير بر پروتئين ناقل ،ليپاز عمل كرده

)Chlesteryl Ester Transfer Protein(  موجب كاهش سطح
ترين علل چاقي،  يكي از اصلي. ]10[ شود مي LDLكلسترول 

عوامل مؤثر بر ميزان . ين بدن استساز پايومقدار سوخت
شامل تركيب بدن، سن، جنس، ) REE(استراحت  ،متابوليسم

هاي  هورمون. باشد وضعيت هورموني و برخي موارد ديگر مي
11[ي در هموستاز انرژي و وزن بدن دارند تيروئيدي نقش مهم[ .

وسيله درصد از مصرف انرژي در حال استراحت به 30حدود 
توان گفت سطوح بالاي  شود و مي هاي تيروئيدي تنظيم مي هورمون
 .]12[كنند  هاي تيروئيدي از افزايش وزن بدن جلوگيري مي هورمون
ها اثرگذار هستند و باعث  هاي تيروئيد بر متابوليسم چربي هورمون

افزايش گلوكونئوژنز، افزايش توليد و تجزيه كلسترول و افزايش 
تقريباً  يتيروئيد هاي كاهش زياد هورمونبنابراين  .ندشو ليپوليز مي

كه يكي از تظاهرات  ، همچنان]13[د شو هميشه سبب ازدياد وزن مي
. ]14[باشد  كاري تيروئيد افزايش وزن مي باليني بيماري كم

كاري  كم و گذارند اثر مي چربياختلالات تيروئيد بر متابوليسم 
رخ  نيماختلالات . ]15[تيروئيد با اختلالات چربي همراه است 

باليني در بسياري  كاري تيروئيد تحت چربي در بيماران مبتلا به كم
ترين اين اختلالات شامل افزايش  مهم. استاز مطالعات ديده شده

رسد  همچنين به نظر مي .]16[باشد  مي TGو  LDLكلسترول، 
HDL كاري  در كم. ]17[گيرد  كاري تيروئيد قرار مي تأثير كمتحت

 HDLو كاهش  LDL، افزايش TGباليني افزايش  تيروئيد تحت
است كه در افراد مبتلا ها نشان دادهپژوهش .]18[است گزارش شده

 LDLهاي باليني به دليل كاهش گيرنده كاري تيروئيد تحتبه كم
يابد  كاهش ميوساز كلسترول  هاي كبدي، سوختدر سطح سلول

و   LDLكه منجر به افزايش سطح كلسترول سرم و كلسترول
در بعضي مطالعات ديده شده . ]10[شود مي HDLكاهش سطح 
ها باعث  با تغيير در ميزان چربي TSHرفتن اندك است كه بالا

           سطوح . شود عروقي مي - هاي قلبي افزايش خطر بيماري
تواند  مي از يك التهاب خفيف ميئو علا TGاي از  يافتهافزايش

دنبال افزايش عروقي به - هاي قلبي نشانه خطر براي توسعه بيماري
TSH  در بزرگسالان افزايش سطوح . ]10[باشدTSH  ايجاد با

و كاهش در  TGو  LDLافزايش در كلسترول تام، كلسترول 
عنوان هايي كه به امروزه بيماري .]19[همراه است  HDLكلسترول 

اي  گير بخشي از جامعه اند، گريبان هاي خاص شناخته شده بيماري
ها علاوه بر مشكلات  اين بيماري. كنيم است كه در آن زندگي مي

كنند، بخش  هاي بدني كه به بيمار وارد مي جسماني و آسيب
ثير قرار تأهاي رواني و احساسي بيماران را تحت وسيعي از جنبه

بر ايجاد آمادگي جسماني و لاوهبدني ع فعاليت. ]20[د نده مي
هاي  هاي حركتي، از بروز بسياري از بيماري مهارت يهتوسع

عروقي، فشارخون، چاقي،  - هاي قلبي جسمي و روحي نظير بيماري
 انجام. ]21[كند  آرتروز، اضطراب، افسردگي و غيره پيشگيري مي

 جسماني، آمادگي مطلوب سطح از مندي بهره و مناسب بدنيفعاليت
 هاي بيماري شدت كاهش و پيشگيري در يمهم عامل عنوانبه

- قلبي هاي بيماري. استشده شناخته عروقي در جهان - قلبي
 ازجمله بدنيفعاليت .دارند چربي رخ نيم با نزديكي رابطه عروقي
 سطح كه كاهشطوري به باشد؛ مي چربي رخ نيم بر اثرگذار عوامل
 كلسترول افزايش باعث بدني، توده شاخص افزايش و بدني فعاليت

 با عموماً منظم، بدني فعاليت در مقابل ،شده LDL و TG تام،
 همچنين. است در ارتباط عروقي - قلبي هاي شاخص مطلوب سطح

و  تغيير عدم نمحققا چربي، رخ نيم بر بدني فعاليت تأثير درمورد
اند  كرده گزارش فعاليت از پس را چربي رخ نيم كاهش فاكتورهاي

]9[ .Sanghavi  با هدف يافتن اثر ورزش ) 2012(و همكاران
كه ورزش منظم منجر به چربي نشان دادند  رخ نيممنظم بر 

در . ]22[شود  عروقي مي -خطرزاي قلبي  مساعدشدن عوامل
دار كلسترول  نتايج كاهش معني) 2014(و همكاران بهارلو بررسي 

نشان را  HDLدار در كلسترول  و افزايش معني LDLو كلسترول 
در . ]10[ داري مشاهده نشد تغيير معني TGداد و در سطوح 

ميانگين سطوح  ،ورزش )2015( و همكاران Adoguمطالعه 
ميانگين . دادداري كاهش  طور معني بهرا در هر دو جنس كلسترول 

در مردان اندكي افزايش و در زنان اندكي كاهش  LDLسطوح 
طور  به HDLكه  د، درحاليدار نبو يافت كه از نظر آماري معني

دار  داري در مردان افزايش يافت اما افزايش آن در زنان معني معني
در زنان افزايش يافت كه از نظر آماري  TGميانگين سطوح . نبود
و پور رمضان. ]23[ دار نبود اما در مردان كاهش يافت معني

و  TG ،HDLدر مقادير گزارش كردند كه ) 2013(همكاران 
VLDL ولي اختلاف  ؛داري وجود نداشت اختلاف آماري معني
در  .]24[ دار بود از نظر آماري بين دو گروه معني LDLمقادير 
نتايج نشان داد كه تأثير تمرين ) 2010(و همكاران بي فر اينمطالعه 

 HDL، كلسترول تام، TGمقاومتي و هوازي بر سطوح پلاسمايي 
شده از  هاي گزارش باتوجه به يافته. ]25[دار نبود  معني LDLو 

از طرف و  هاي پلاسما افزايش چربيكاري تيروئيد بر  تأثير كم
اين ، هاي پلاسما چربيبدني بر ميزان  ديگر تأثير مطلوب فعاليت
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هاي  چربيتواند ميزان  بدني مي آيد كه آيا فعاليت ال پيش ميؤس
 كاهشئيد را كاري تيرو يافته افراد مبتلا به كم پلاسماي افزايش

كه در مطالعات پيشين دوره با اين حال، باتوجه به اين ؟دهد
تمريني خيلي طولاني نبوده است، يكي از اهداف اين مطالعه 

ماه بوده است تا اثر تمرين افزايش مدت زمان دوره تمريني تا پنج
همچنين، در اين مطالعه . تر مشخص شودتر و دقيقطور كاملبه

براي زنان استفاده ) ايروبيك(از ورزشي مفرح  آن بود تا سعي بر
كه در اين گروه خاص پژوهشي با اين رويكرد  باتوجه به اين. شود

ال، پژوهشي ؤبراي پاسخ به اين س اشت تاضرورت د ،يافت نشد
بنابراين هدف اين پژوهش . صورت گيردمدت و بلندعلمي  ،دقيق

زنان مبتلا به  چربيرخ  نيمبررسي تأثير يك دوره فعاليت هوازي بر 
   .دبوباليني  كاري تيروئيد تحت كم
  

  ها مواد و روش
كد مصوبه كه داراي  تجربيهاي اين پژوهش نيمه آزمودني

با طرح  ؛باشد مي IR.LUM.REC.1396.311كميته اخلاق 
كاري  ساله مبتلا به كم 30- 42زنان بيمار  .آزمون اجرا شدپس

شده بود  ها از قبل مشخص  باليني بودند كه بيماري آن تيروئيد تحت
هاي ورزشي سطح  با مراجعه به سالن. و تحت درمان قرار داشتند
رساني، ليستي از افراد بيمار مبتلا به  شهرستان آبدانان و اطلاع

از . دشدرمان بودند، تهيه   باليني كه تحت كاري تيروئيد تحت    كم
ميان زنان بيماري كه به صورت داوطلبانه براي شركت در پژوهش 

 3اي  طور منظم هفته نفر كه به 16تعداد  ،اعلام آمادگي كردند
را زير نظر مربي ) ايروبيك(جلسه در نوبت عصر، فعاليت هوازي 

. شدند انتخاب ،و داراي معيارهاي ورود به مطالعه بودند  انجام داده
  نفر كه در كنار شركت در فعاليت 9نفر انتخابي تعداد  16از 

نيز ) Levothyroxine: LT4( لووتيروكسين ورزشي، قرص
نفر كه از  7و تعداد  ورزش-در گروه دارو ،كردند مصرف مي
كردند  مصرف نمي LT4آگاهي داشتند ولي قرص  ،بيماري خود

 ورزش- گروه دارو يك آزمودني از. قرار گرفتند ورزشدر گروه 
هاي گروه  آزمودني تعدادبنابراين  ،تا پايان در پژوهش شركت نكرد

نفر از ميان  10در ادامه تعداد  .نفر تقليل يافت 8به  ورزش-دارو
) ص( كننده به بيمارستان رسول اكرم مراجعه درمانزنان بيمار تحت

شي هاي ورز شركت در فعاليت  گونه سابقه كه هيچشهرستان آبدانان 
صورت تصادفي به ،كردند مي مصرف  LT4نداشتند و تنها قرص 

ها پس  آزمودني. قرار داده شدند) =10n(در گروه كنترل انتخاب و 
نامه و امضاي رضايت از اطلاع از فرآيند و نحوه انجام پژوهش

معيارهاي ورود به اين مطالعه  .در اين مطالعه شركت كردند كتبي،
كاري تيروئيد  ساله مبتلا به كم 30-42زنان  -1: عبارت بودند از

) طبيعي T4ميلي واحد در ليتر همراه با  10تا  TSH 5(باليني  تحت
عدم ابتلا به بيماري  - 2 .ها از قبل مشخص شده بود كه بيماري آن

ظم قرص مصرف من -3 .)تنفسي و ديابت-هاي قلبي بيماري(خاص 
گرم ساخت شركت ايران هورمون  ميلي 1/0لووتيروكسين سديم 

عدم مصرف الكل و  - 4 .)داروو  ورزش-دارو هايبراي گروه(
يروبيك براي هر دو شركت در جلسات ورزش ا - 5دخانيات و 
معيارهاي حذف بيماران از مطالعه ابتلا به بيماري . گروه تجربي

تمرين هر دو گروه كه در  .دكاري تيروئيد آشكار و حاملگي بو كم
طور  ماه به 5زمان شركت داشتند، با ميانگين مدت ورزش هوازي

جلسه در هفته و هر جلسه  3منظم ورزش ايروبيك را به صورت 
برنامه . دادند بعدازظهر انجام مي 16ساعت  رأسساعت مدت يكبه

كردن با حركات ساده و شدت كم  دقيقه گرم 10) 1: تمرين شامل
دقيقه  40) 2شد،  كه در چند دقيقه آخر شدت فعاليت بيشتر ميبود 

با يك ) حركات موزون همراه با موسيقي(اجراي ورزش ايروبيك 
دقيقه حركات كششي  10) 3دقيقه و  20دقيقه استراحت بعد از هر 

در بخش تمرينات ريتميك، حركات متنوعي . كردن بود و سرد
تاچ، دوبل  ، استپمارش: شد كه عبارت بودند از انجام مي

هاي يك  هاي خانواده استپ ريورز و ليفت استپ، وي تاچ، وي استپ
براي افزايش . شد پاشنه، زانو و لگن مي :و دو و سه كه شامل

شدت كار، در طول اين بخش، حركات ريتميكي كه شامل 
. اجرا شد ،ها با حركات دست و بدن بود هاي متفاوت گام تركيب

رونده، در جلسات بار يا شدت پيشضافهمنظور اجراي اصل ابه
ها،  تر و در ادامه با پيشرفت آزمودني ل ابتدا حركات سادهاو

هاي حركات و سرعت حركات  تر و تعداد زنجيره حركات پيچيده
شدن  ايروبيك از وصل هاي زنجيره .شد در جلسات بعدي اضافه مي

ي تر تشكيل شده بودند كه گاهي با استپ و گاه حركات كوچك
حركات ايروبيك بيشتر روي عضلات . شد بدون استپ اجرا مي

در طي مدت . ودخصوص پاها متمركز ب بزرگ و چندمفصلي بدن به
صورت منظم قرص بدني و كنترل به فعاليت- مطالعه گروه دارو

در روز  .كردند گرم را مصرف مي ميلي 1/0لووتيروكسين سديم 
قدار درصد چربي بدن هاي قد، وزن و م گيري خوني اندازه نمونه

استفاده از ترازوي گيري وزن با هانداز. ها مشخص شد آزمودني
گيري قد، دور كمر و دور لگن بااستفاده  و اندازه SECAديجيتال 

از  محاسبه ضخامت چين پوستيبراي . از متر نواري صورت گرفت
استفاده شد و ضخامت چين پوستي در ) انگليس(كاليپر هارپندن 
سر بازو، فوق خاصره و ران در سمت راست بدن  سه ناحيه سه

تعيين درصد چربي با استفاده از معادله جكسون و . گيري شد اندازه
و نسبت دور كمر به  )BMI(شاخص توده بدن . پولاك انجام شد

 نمونه خوني از وريد بازويي. نيز محاسبه شدند) WHR(دور لگن 
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صبح  8-9ساعت  بين ساعت ناشتايي 10- 12روي آرنج پس از 
ها خواسته  براي حذف آثار موقت تمرين از آزمودني. گرفته شد

         گيري خوني از هرگونه  ساعت پيش از انجام نمونه 48شد 
 هايگيري غلظت براي اندازه. بدني شديد خودداري كنندفعاليت

ليتر خون  ميلي VLDL ،5 و LDL ،HDL ،TGسرمي كلسترول، 
دقيقه و با سرعت  10مدت و به گرفتهدر آزمايشگاه از هر فرد 

 - 30ها جدا و در دماي  سرم. دور در دقيقه سانتريفيوژ شد 2500
كلسترول،  هاي سرميغلظت. ندنگهداري شد لسيوسدرجه س

LDL ،HDL و TG  اتوآنالايزر با مارك دستگاهبااستفاده از 
با ترتيب و بهايرلند  Audit Diagnosticsكيت ( 917 هيتاچي

 mg/dL 1 ،mg/dL 7 ،mg/dL 3= 0019/0 حساسيت
 نيز VLDL سرمي غلظت. ندگيري شد اندازه ) mmol/L  02/0و

  :فرمول زير محاسبه شدبا استفاده از 
VLDL  – cholesterol  =  ୔୪ୟୱ୫ୟ ୘ୋ

ଶ.ଵ଻ହ
  

بودن توزيعبراي بررسي طبيعي ويلك- شاپيرودر پايان از آزمون 

براي . ها از آزمون لوين استفاده شد بودن داده ها و براي همگن  داده
مقايسه ميانگين متغيرهاي مطالعه در بين سه گروه از آزمون تحليل 

آزمون تعقيبي  نهايت ازو در 05/0داري  يانس در سطح معنيوار
كليه  .ها استفاده شد تفاوت ميانگين توكي جهت تعيين محلّ

و  24ويرايش SPSS افزار  گيري از نرم ماري با بهرهمحاسبات آ
2007 Excel انجام شد .  

  
  نتايج

ميانگين سن، قد،  :ها شامل هاي فردي آزمودني ويژگي
 1در جدول شماره  WHR، درصد چربي، دور كمر و BMIوزن، 

داري  تفاوت معني 1براساس نتايج جدول شماره . استارائه شده
 ورزشو  ورزش- سه گروه كنترل، داروهاي مذكور در  بين شاخص

نتايج آزمون تحليل واريانس متغيرهاي . )P<05/0( وجود نداشت
شده در هر سه گروه بعد از يك دوره فعاليت ايروبيك  گيري اندازه

  .است، ارائه شده2در جدول شماره 
  

  ها هاي فردي آزمودني ميانگين ويژگي±انحراف معيار - 1شماره جدول 
  سنجي تن  اندازه

  
  گروه

  سن
  )سال(

  )متر سانتي(قد 
  وزن

  )كيلوگرم(

شاخص توده بدن 
كيلوگرم بر (

  )مترمربع
  )متر سانتي(دور كمر   )درصد(چربي بدن 

نسبت دور كمر 
  به لگن

  دارو
  ورزش-دارو

  ورزش

74/3±30/37  
23/2±87/33  
50/5±75/34  

83/3±164  
42/3±164  
06/8±163  

91/10±15/71  
99/11±44/67  
26/16±75/68  

70/4±55/26  
29/5±32/25  
85/5±89/25  

45/4±13/30  
74/5±30/28 

51/6±63/28  

30/12±12/99  
33/13±57/84  
17/20±50/86  

08/0±97/0  
10/0±86/0  
13/0±87/0  

  
  شدهگيري هاي اندازه ها در شاخصتعيين اختلاف بين گروهطرفه براي نتايج آزمون تحليل واريانس يك - 2شماره جدول 

  داري سطح معني F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  متغير
  ها گروه بين

  ها گروه درون )mg/dL( كلسترول
  كل

673/3226  
100/48072  
773/51298  

2  
22  
24  

336/1613  
111/2530  

638/0  539/0  

  ها گروه بين
LDL )mg/dL ( ها گروه درون  

  كل

741/2090  
350/30890  
091/32981  

2  
22  
24  

370/1045  
808/1625  

643/0  537/0  

  ها گروه بين
HDL )mg/dL (ها گروه درون  

 كل

464/96  
900/2295  
364/2392  

2  
22  
24  

232/48  
837/120  

399/0  676/0  

  ها گروه بين
TG )mg/dL (ها گروه درون  

 كل

400/9449  
600/137068  
000/146518  

2  
22  
24  

700/4724  
137/7214  

655/0  531/0  

  ها گروه بين
VLDL )mg/dL( ها گروه درون  

  كل

259/379  
539/5476  

5855,798  

2  
22  
24  

630/189  
239/288  

658/0  529/0  
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، نتايج آزمون تحليل واريانس در 2 شماره هاي جدول طبق يافته
 كلسترولسرمي هاي  ، نشان داد غلظت≥05/0Pداري  سطح معني

)539/0P=(،LDL  )537/0P=( ،HDL )676/0P=( ،TG 
)531/0P=( و VLDL )529/0P=( ماه  5زمان پس از مدت

  .بودنداري همراه  ها با تغيير معني اجراي فعاليت ايروبيك بين گروه
  

  بحث
پژوهش نشان داد كه يك دوره ورزش ايروبيك اين نتايج 

باليني  كاري تيروئيد تحت زنان مبتلا به كمسرمي رخ چربي  بر نيم
داري  هاي ما نشان داد كه اختلاف معني به عبارتي يافته. تأثير ندارد
افراد  VLDLو  LDL ،HDL ،TGكلسترول، سرمي در سطوح 

ا نتايج مطالعات نتايج پژوهش ما ب. نداردفعال و غيرفعال وجود 
Adogu 23[ و همكاران[ ،Whyte و همكاران ]و فر بياين، ]26
؛ اما با سو بودهم ]24[ همكارانو رمضان پور و  ]25[ همكاران

و ] 27[ و همكاران Youssef ،]22[ و همكاران Sanghaviنتايج 
و همكاران  Adoguدر مطالعه . سو نبودهم ]10[ و همكارانبهارلو 

و زن سالم مشاهده نمودند پس  دانشجوي مرد 160روي ) 2015(
 ميانگين سطوح كلسترول در هر) دويدن روي تردميل(از ورزش 
در LDL ميانگين سطوح . داري كاهش يافت طور معني دو جنس به

مردان اندكي افزايش و در زنان اندكي كاهش يافت كه از نظر 
داري در مردان  طور معني به HDLكه  دار نبود، درحالي آماري معني

ميانگين سطوح . دار نبود افزايش يافت اما افزايش آن در زنان معني
TG دار نبود اما در  در زنان افزايش يافت كه از نظر آماري معني

ثير دو أت) 2010(و همكاران  Whyte .]23[ مردان كاهش يافت
- مردان داراي اضافهرخ چربي  هفته تمرين سرعتي تناوبي را بر نيم

تمرين شامل چهار تا شش تكرار . تحرك بررسي كردند وزن و بي
رخ چربي  داري در نيم نتايج تغييرات معني. آزمون وينگيت بود

زن سالم  38) 1389(و همكاران نبي فر در مطالعه . ]26[نشان نداد 
گروه  ،تصادفي به سه گروه تمرين مقاومتيطور  غيريائسه كه به

برنامه تمرين . بررسي شد ؛ازي و كنترل تقسيم شدندتمرين هو
درصد حداكثر ضربان قلب  65- 80هفته دويدن با شدت  8هوازي 

درصد يك  50-65ذخيره بود و برنامه تمرين مقاومتي نيز با شدت 
نتايج نشان داد كه تأثير . دشهفته اجرا  8تكرار بيشينه به مدت 

، سترول تامكل، TGي تمرين مقاومتي و هوازي بر سطوح پلاسماي
HDL  وLDL و همكارانرمضان پور  .]25[دار نبود  معني 

هفته تمرين هوازي بر سطح سرمي  8با بررسي تأثير ) 1392(
، مشاهده نمودند يوزن و چاق هاي مردان داراي اضافه ليپوپروتئين

 VLDLو  TG ،HDLكه بين گروه تجربي و كنترل در مقادير 
ولي اختلاف مقادير  ؛وجود نداشتداري  اختلاف آماري معني

LDL اين  بنابر. ]24[بود  دار نظر آماري بين دو گروه معني از
 چربيرخ  داري در نيم هاي پژوهش حاضر تغيير معني ها و يافته يافته

جا كه  از آن. خون پس از اجراي تمرينات ورزشي مشاهده نشد
 -قلبيدر سلامت  ير پژوهشگران تمرين ورزشي را عامل مهمبيشت

دانند، انتظار بر  مي عروقي -ي قلبيخطرزا عواملعروقي و كاهش 
هرچند . مشاهده شود چربيرخ  بهبود محسوسي در نيم كه آن بود

و بعضي ديگر نيز عدم تغيير  چربيرخ  برخي مطالعات بهبود در نيم
- به LDLو  HDLقدند تن معااند؛ محقق دار آن را نشان داده معني

ثر از أ، متHDLويژه هگيرند و ب تمرين قرار ميتأثير سختي تحت
رژيم  دستكاريكه با  باشد، مگر اين شدت و حجم تمرين مي

شايد بتوان شدت و مدت . غذايي يا كاهش وزن همراه باشد
. ]28،29[دانست متفاوت تمرينات را علت حصول اين نتايج 

ريها در شروع تمرين نيز عامل تأثيرگذا ليه اين شاخصسطوح او 
تأثير ي افرادي را تحتچربرخ  بيشتر نيم ،تمرين عبارتيبه. است

 HDLبالاتر يا  LDLو  TGدهد كه از سطح پايه  قرار مي
هاي خون  چربيكه هرچه مقدار  طوري تري برخوردار باشند، به ينيپا

از  .]29[تري نشان داده خواهد شد  بيشتر باشد، تغييرات محسوس
يافتن اثر  با هدف) 2012(همكاران و  Sanghaviطرف ديگر 

وتحليل نتايج حاصل  ، مقايسه و تجزيهرخ چربي نيمورزش منظم بر 
مرد  30ورزشكار و  30تحرك،  در ورزشكاران و افراد كم

افراد گروه كنترل مقادير . غيرورزشكار را مورد بررسي قرار دادند
ي سرم و مقادير كمتر TGو LDL ، VLDLبالاتر كلسترول تام، 

HDL گونه  ها اين آن. در مقايسه با افراد ورزشكار نشان دادند
گيري كردند كه ورزش منظم منجر به مساعدشدن  نتيجه
 Youssefدر مطالعه . ]22[شود  عروقي مي -خطرزاي قلبي عوامل

بيمار مبتلا به كبدچرب غيرالكلي به دو  30) 2014( و همكاران
تمرين مقاومتي و گروه  رژيم غذايي و Aگروه . گروه تقسيم شدند

B  بار در  3صورت  ماه به 3رژيم غذايي و تمرين هوازي به مدت
در هر دو گروه  LDLو  تام، كلسترول TG. هفته دريافت كردند

گيري كردند كه در  ها نتيجه آن. افزايش يافت HDLو  كاهش
، تمرينات هوازي يوزن و چاق تحرك، داراي اضافه بزرگسالان كم

در . ]27[ثرتر از تمرينات مقاومتي بود ؤرخ چربي م نيمدر بهبود 
با هدف بررسي تأثير تمرين ) 1393(و همكاران بهارلو بررسي 

رخ چربي در زنان مبتلا به  و نيم Cهوازي بر پروتئين واكنشگر 
زن  23، روي يچاق - وزن باليني داراي اضافه كاري تيروئيد تحت كم

مدت روز در هفته به 3وبيك با برنامه تمريني اجراي حركات اير
و  LDLدار كلسترول و كلسترول  نتايج كاهش معني ،هفته 12

 TGنشان داد و در سطوح را  HDLدار در كلسترول  افزايش معني
هاي منتشرشده  در بيشتر گزارش .]10[داري مشاهده نشد  تغيير معني
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و برعكس،  LDLو  TGكلسترول تام، تر بودن غلظت  ينيبه پا
افراد بسيار فعال در مقايسه با افراد  HDLبودن غلظت بالاتر 

بدني نوعاً غلظت  دهد فعاليت غيرفعال اشاره شده كه نشان مي
HDL كلسترول (طور متقابل، غلظت عوامل خطرزا را افزايش و به

اي از  علت پاره. دهد را كاهش مي) VLDLو  TG ،LDL، تام
بودن نوع  ناشي از متفاوتتوان  ميهم نتايج مغاير در اين مورد را 

به اجرا درآمده، يا مدت ) شدت شديد، متوسط يا كم(بدني تمرينات
علت اختلاف در اين . ]30[دانست ) كوتاه در برابر طولاني(ها  آن

هاي مختلف  تواند ناشي از تفاوت در گروه ها مي پژوهش
 .]16[اي و ژنتيك باشد  موردمطالعه از نظر سني، جنسي، تغذيه

هايي همراه بود كه لازم است مورد  حاضر با محدوديت پژوهش
توان به عدم شركت  ها مي از جمله اين محدوديت. توجه قرار گيرند

سال  30- 42مردان در اين مطالعه و محدود بودن آن به گروه سني 
شود كه تحقيقي با حضور هر دو  رو توصيه مي از اين. اشاره كرد

. هاي بيشتري انجام شود ودنيجنسيت، با گستره سني و تعداد آزم
توان عدم كنترل دقيق تغذيه  هاي اين مطالعه مي از ديگر محدوديت
را نام برد، خارج از برنامه تمريني ايروبيك ها  و فعاليت آزمودني

ن كنترل ااما محقق ،ها زير نظر مربي فعاليت داشتند گرچه آزمودني
ها  زمودنيهاي بدني خارج از زمان تمرين آ دقيقي روي فعاليت

هاي ديگر اين دو عامل  شود در پژوهش توصيه ميبنابراين نداشتند؛ 
امكان كنترل شوند نيز، تا حد.    

  
  گيري نتيجه

ماه ورزش  5نتايج پژوهش حاضر حاكي از آن است كه 
 LDL ،HDL ،TGايروبيك بر تغييرات غلظت سرمي كلسترول، 

باليني تأثير  كاري تيروئيد تحت زنان مبتلا به كم VLDL و
رخ  تواند در كاهش نيم داري نداشته است و در نتيجه نمي معني

ها از اين فرضيه حمايت  اين يافته ،بنابراين. ثر باشدؤمسرمي چربي 
تواند سبب كاهش ابتلا  كند كه يك دوره ورزش ايروبيك مي نمي

كاري تيروئيد  ن مبتلا به كمعروقي در زنا -هاي قلبي به بيماري
  .باليني شود تحت

  
  تشكر و قدرداني

كد نامه كارشناسي ارشد با  اين پژوهش نتيجه كار پايان
 IRCT2017070528429N4كد كارآزمايي باليني و  8438

وسيله از بدين .بدني دانشگاه لرستان است يكي از دانشجويان تربيت
كساني كه در انجام اين معاونت پژوهشي دانشگاه لرستان و تمام 

  .شود پژوهش ما را ياري نمودند، تشكر و قدرداني مي
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