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  در سويا+آرد گندم و مخلوط آرد گندم  )TPD (پروتئينقابليت حقيقي هضم  ارزيابي

   مقايسه با پروتئين استاندارد كازئين
 

 عاصمي...ا ذات
1*

زاده ، محسن تقي
2

  
  خلاصه

هـاي  همين علـت روش   به  . اي برخوردار است     و اقتصادي از اهميت ويژه     زيستيي به دلايل    يارزيابي كيفيت پروتئين مواد غذا     :سابقه و هدف  
 قابليـت   هاي موجود،   در بين روش  . كار گرفته شده است   ه  ها معرفي و ب     ي و تلفيقي براي تعيين كيفيت پروتئين      ي، ميكروبيولوژيك، شيميا  زيستي

 ـ .ها پيشنهاد شده استعنوان روش مناسب براي تعيين كيفيت پروتئين     ه   ب )TPD (حقيقي هضم پروتئين   روتئين در  ميزان قابليت حقيقي هضـم پ
اي كمتـر از رژيـم غـذايي    طور قابل ملاحظـه ه درصد گزارش شده كه ب     78 درصد و برزيل     77گواتمالا  ،   درصد 54-75ها  رژيم غذايي هندي  

شود كه  قابليت حقيقي هضم پروتئين در بعضـي از كشـورهاي در حـال توسـعه                  حدس زده مي  . باشد مي 88-94خواران آمريكاي شمالي    گياه
-ويـژه در خانوارهـاي كـم      ه  ب)  سويـا +آرد گندم   (با توجه به مصرف بالاي فرآورده هاي غلات از جمله نان و ماكاروني              . تر باشد كنندهنگران

 در مقايسه با پروتئين اسـتاندارد   سويا+آرد گندم و مخلوط آرد گندم     )TPD( پروتئينقابليت حقيقي هضم    اين مطالعه با هدف ارزيابي      درآمد  
  .رفت انجام گكازئين

-ه رژيم غذايي در گـرو     4 تحت   Wistar روز، از نژاد     21ي نر در سن     ي موش صحرا  32تحقيق با طراحي تجربي روي تعداد        :ها  مواد و روش  
بـراي   )پايـه ( و بدون پـروتئين      ) استاندارد(متيونين   +  ، كازئين  )2 مورد ( سويـا +و مخلوط آرد گندم     ) 1مورد  ( شامل آرد گندم     ييتا 8هاي  

، مقـدار ازت دريـافتي و ازت دفعـي          TPD يهمنظـور محاسـب   ه  ب.  روز بود  TPD  ،9 مطالعه براي    يطول دوره . قرار داده شدند   TPDمطالعه  
 ارزيـابي  مـورد    t-test  آمـاري  آزمون با سويـا   +آرد گندم و مخلوط آرد گندم       متيونين با    +  گروه كازئين  TPD ميزان   .حيوانات تعيين گرديد  

  .آماري قرار گرفت
 + هاي كازئين  به ترتيب براي پروتئينTPDشاخص و انحراف معيار عنوان ميانگين ه  ب3/80±9/5و  9/93±6/3، 4/93±3/2ارقام  :يجنتا

 + با گروه مخلوط آرد گندم متيونين + كازئين آزمون آماري بين گروه يهمچنين نتيجه . بود سويـا+آرد گندم و مخلوط آرد گندم متيونين، 
ه ب سويا+   آرد گندم و آرد گندم،متيونين+   كازئين، پروتئينبدونهاي ه دريافتي در گروغذاي ميانگين ).>0001/0p(باشد  ميدار معنيسويـا

 .  بوده است4/45 و 3/28 ،7/48 ،19ترتيب 

وان با افزايش تبنابراين مي. باشدتر از كازئين ميپايين  سويـا+ آرد گندم برابر كازئين ولي مخلوط آرد گندم كيفيت پروتئين :گيري نتيجه
مخلوط  سمولينا قابليت هضم ويژهبه تر آرد كارهاي كاربردي در تكنولوژي توليد سويا و استفاده از واريته مناسبه راهيارا ،مقدار پروتئين سويا

 . را افزايش داد سويـا+آرد گندم 

   سويـا+مخلوط آرد گندم ،  آرد گندم، TPDكيفيت پروتئيني، :واژگان كليدي
  
  كاشاندانشگاه علوم پزشكي  معاونت غذا و دارو مربي -1
  كاشاندانشگاه علوم پزشكي مربي گروه بيوشمي و تغذيه دانشكده پزشكي  -2
  عاصمي... ذات ا:  نويسنده مسوول*

  معاونت غذا و دارو ، ساختمان نگار عصر،25بن بست آزادي ، خيابان شهيد بهشتيكاشان، : آدرس
 asemi_z @ yahoo.com: پست الكترونيك

  20/9/85: تاريخ دريافت              0913 361 5446  :تلفن
  27/3/86 :تاريخ پذيرش نهايي              0361 4463377: دورنويس

  
  مقدمه 

دليل ه ب   گياهي  پروتئيني  از منابع  اخير استفاده هايدر سال
 ودش  مي  توصيه  از پيش  بيش  روزانه يي غذا ارزان بودن در رژيم

   اشباع ، مقدار چربي  حيواني  كمتر منابع  با مصرفهمچنين. ]1[
  ويژهه  ب  مزمن هاي بيماري  پيشگيري  و موجب  يافته  كاهش مصرفي

گردد  استئوپروز مي  و ، سرطان ، هيپرليپيدمي ، ديابت  ـ عروقي قلبي
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ليت  قاب  تابع  مـورد نيـاز بـدن  از پروتئيـن  بهينـه استفـاده. ]2[
   كـه  بـوده ـيي غذا  در منابع  ضروري  آمينه هضم و الگوي اسيدهاي

   پروتئيـن  كيفيت از اين رو تعيين. ]3[گـردد   مي  فراهـم  بدن بـراي
-  تغذيـه هاي ريزي ، در برنامه  مـورد مصرف يي مـواد غذا و ارزيابي

. ]4[باشد  ـي م  لازم  انسـان  زيستـي  نيازهـاي يـنام ت  جهت  بـه اي
   فراهمي  بر الگو و ميزان يي ديگـر فرآيند مواد غذا از طرف
   محصـول  پروتئيـن ، كيفيت پايان و در   ضـروري  آمينـه اسيدهـاي
   پروتئيني  غذاهاي  انواع  تغيير در كيفيت اين. ]5[گذارد  تأثير مي
  ، ضرورت بنابراين. ]6[  است  بـرخوردار اي  ويژه  از اهميت گياهي
   تعيين  اجرا جهت  و قابل ، سريع ، حساس  دقيق هاي از روش استفاده
  هضمقابليت ها بايد  روش اين. شود  مي  احساس  پروتئين كيفيت
د كن گيري  را اندازه  مورد استفاده  پروتئين ييآ و كار  پروتئين حقيقي

ده از دو بايد با استفاها طور كلي، كيفيت پروتئينه ب. ]9 ،8 ،7[
  در بين. ]1[ ارزيابي شود زيستي اصلي امتياز شيميايي و روش
 )Net protein ratio (  پروتئين  خالص  موجود، نسبت هايروش

ارزيابي قابليت ، )Relative NPR(نسبت خالص نسبي پروتئين 
و  )True protein digestibility( حقيقي هضم پروتئين

  عنوانه ب) Protein efficiency ratio(  پروتئين نسبت كارآيي
 ،8[شوند   پيشنهاد مي  پروتئين  كيفيت  تعيين  براي  مناسب هايروش

به نسبت (سويا +   آرد گندم و مخلوط آرد گندم TPDميزان. ]9
 شده  گزارش92 و 90ترتيب ه  ب FAO/WHOتوسط) 50:  50

بعضي   ي بر رو ها در ايران روش  اين ، تاكنون  همه با اين.  ]3[است 
و مخلوط آرد گندم  پروتئين گياهي از جمله آرد گندم  تمحصولا

رو، نظر  از اين.   است  قرار نگرفته  و ارزيابي مورد بررسيسويا + 
 در به ويژه  يي در مواد غذا  پروتئين  كيفي  ارزش  اهميت به

 با   پيشنهادي هاي روش ارزيابي  و درآمد، مطالعه  كم هاي خانواده
نظر ه  ب  آنها در كشور ضروري بودن اجرا   و قابل  دقت  بـه ـهتوج
ه  ب  محصولات  كيفي تواند از موارد كنترل  مي رسد و در آينده مي

قابليت حقيقي بنابراين تحقيق حاضر با هدف ارزيابي . شمار آيد
 در  سويا+آرد گندم و مخلوط آرد گندم ) TPD( پروتئينهضم 

 در 1382در مردادماه سال ندارد كازئين مقايسه با پروتئين استا
  .دانشگاه علوم پزشكي كاشان مورد اجرا گذاشته شد

  
  ها  مواد و روش

بـر   )Experimental Study (  تجربـي  تحقيق بـه روش 
 يهمحـدود   در Wistarاز نـژاد    ) rat( نر    يي صحرا   موش 32روي  
 شـده    ي از انستيتو پاستور خريـدار      كه )  روزه 21 (  از شيرگيري   سن

ســويا از نظــر    هـاي آرد گنـدم و        در ابتدا، نمونه   .بود انجام شد  

 پروتئين ابتدا مقدار ازت     يبراي محاسبه  (، پروتئين    رطـوبت  ميـزان
 ،  ، چـربي ) ضرب مي نماييم   25/6محاسبه شده و سپس در ضريب       

 مورد آنـاليز قـرار      ]10[هاي آزمايشگاهـي   فيبر و خاكستر با روش    
   غـذايي   هـاي    رژيـم  ي  تهيـه   ، براي    مواد موجود   اسگرفت تا بر اس   

 چهـار  TPDدر زيست آزمـون     .  شود  كار گرفته ه   ب   مربوطه  تجربي
 +و مخلـوط آرد گنـدم       ) 1مـورد   (آرد گنـدم    : شاملغذايي   رژيم
و بـدون پـروتئين     ) استاندارد(متيونين   + ، كازئين )2 مورد (سويـا

   بــه   بــا توجـه   . ]12 ،11 ،9 ،3[  قرار گرفت   مـورد استفاده  )پايه(
   و مـواد مغـذي    سـويا، مقـادير مـواد غذايـي   آرد گندم و      تركيب
ها    رژيم ي  همه  در ضمن .  شد   تنظيم   پايه   تجربي   رژيم   بـراي  اصلـي

هـاي   و خاكسـتر بـا روش       ، چربـي    ، پروتئين   از نظر مقدار رطوبت   
   مـدت  در تمام. ]10[گيري و سپس آناليز گرديد   آزمايشگاهي اندازه 

 و رطوبـت نسـبي اتـاق        c2±22°  حرارت ي ، درجه    آزمايش  انجام
 در زمان انجام زيست   . شددرصد ثابت نگهداشته     50-70حيوانات  

ها    موش يفاصله. هاي مجزا قرار گرفتند   ها در قفس    ها، موش آزمون
 ساخته شـد    منظورهايي كه براي اين       با كف قفس، به كمك توري     

وجود نداشـته   خواري توسط حيوانات      مكان مدفوع حفظ گرديد تا ا   
علاوه در كف قفس كاغـذ صافـي با قابليت جـذب آب           ه  ب. باشد

شـده و مدفــوع      ي ريختـه  يقرار گرفته تا از آغشتگـي مواد غـذا       
 پـس از انتقـال بـه        هـا  موش .]3[ ممانعت شود هـا با ادرار      مـوش

 Acclimation   خوگيري دوره( روز 6  مدته  ب آزمايشگاه، آزادانه

period (    هــا   موش . شدند   قرار داده   تحت تغذيه با غذاي تجارتي
 و هـر      بلـوك  2   شـامل   ، هـر گـروه     گروه 4   بـه  طور تصـادفي ه  ب

  هـا بـه    ها در بلوك     موش  تقسيم.  شدند   تقسيم   موش 4   شامل  بلوك
ها   لوك ب   وزني  هاي   ميانگين   بين  ، تفاوت   پايان در     كه   است  اي  گونـه

  . ]12 ،11 ،9[  قرار داشتg 5/0 يهبا يكديگر، در محدود
   روز بـه طـول     9   به مدت   آزمون  اين زيست  :TPD تعيين
ــه ــد ك ــدماتي يه آن، دور  روز اول4  انجامي  Preliminary( مق

period ( تعــادلي ي ، دوره  روز پايــاني5و ) Balance period (
 در روز     گـرم  15   به  حيوانات  ، غذاي    آزمون ي  دوره  در طول . است

 در   طـور آزادانـه    بـه   محدود شد اما آب   )   خشك  ي ماده  بر اساس (
  ، غـذاهاي    تعـادلي  ي  دوره   از پايان    پس .گرفتها قرار     اختيار موش 

   مقدار ازت    و سپس  بود هوا    روز در معرض   3   مدت   به   شده  ريخته
ي  مـدفوع   هاي  مونهنهمچنين  .  شد   محاسبه   توسط هر موش    دريافتي

   بـه   اي   شيشه  در ظروف آوري شده بود    كه در روز نهم مطالعه جمع     
 قرار داده شـدند و از نظـر         c50°    حرارت   روز در درجه     سه  مدت
   رابطه   كمك   به TPD  محاسبه.  مورد آناليز قرار گرفت      ازت  غلظت

  :]12 ،11 ،9[ گيرد  مي  انجامزير
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TPD ×
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Ni =آزمون   گروه هاي موش  ازت دريافت   

=NF1 آزمون ازت دفع شده در مدفوع گروه  
NF2 =ازت دفع شده در مدفوع گروه بدون پروتئين  

  
 متيـونين  +  گروه كازئين  TPD ميزان: هاي آماري روش

) موردهـا ( سويــا    +آرد گندم و مخلوط آرد گندم        با   ) استاندارد(
 درصد در جامعه بـرآورد      95مال  تعيين و فاصله اطمينان آن با احت      

 + كازئين( نسبت به گروه استاندارد t-test آزمونگرديد و سپس با 
 همچنين آناليز واريانس    .مورد قضاوت آماري قرار گرفت    ) متيونين

ANOVA      همراه با آزمون توكي)Tukey ( بـين   يجهت مقايسه 
 در تمـام  . هاي مورد و استاندارد مورد اسـتفاده قـرار گرفـت          گروه
  .دار تلقي شده است معني>05/0pها آزمون

 
 نتايج

 گـروه   4ي نـر در     ي مـوش صـحرا    32اين تحقيق بر روي     
هـاي  ميزان غذا و پروتئين دريـافتي در گـروه         .ي انجام گرفت  يتا 8

. ه گرديـد  ي ارا 1 ي شماره در جدول  TPDمورد مطالعه براي تعيين     

تي روزانـه،   متوسط غذاي درياف  كه آناليز واريانس     شودمي ملاحظه
گـروه  بين سه   روزه   5روزه و نيز ميزان پروتئين دريافتي روزانه،         5

آمـاري  به لحـاظ    سويا  + آرد گندم     و  آرد گندم  ،متيونين + كازئين
)001/0p=( مقــدار   2 يشـماره جـدول   در   .بوده است دار   معني

طالعـه  هاي مورد م  مـدفوع، غلظت پروتئين و دفع پروتئين در گروه       
آناليز واريانس   شوديم  ملاحظه .ه شده است  يارا TPDبراي تعيين   

 كازئينبين سه گروه     )%g(مدفوع   و دفع پروتئين   مقـدار مـدفوع 
آماري به ترتيـب  به لحاظ سويا + و آرد گندم  آرد گندم  ،متيونين +
)0001/0p<( ولـي از نظـر پـروتئين مـدفوع          .بوده است دار   معني 
 +  كـازئين TPDميـزان   ).=63/0p(نبوده اسـت  دار معنيروزه  5

ملاحظه . ه شده است  ي ارا 3 يمتيونين و آرد گندم در جدول شماره      
 +  گروه كـازئين   با  سويا+  آرد گندم مخلوط   TPD  ميزان شودمي

 ولـي آرد    )>0001/0p (باشـد ميدار    متيونين به لحاظ آماري معني    
 باشـد ميندار     معني متيونين به لحاظ آماري    + گروه كازئين گندم با   

)7/0p=.(   ميزان واقعـي    همچنينTPD       آرد گنـدم و آرد گنـدم   +
 بر  2/76–4/84 و   3/91– 4/96ترتيب  ه   درصد ب  95سويا با احتمال    
  .آورد مي گردد

  
 TPD براي تعيين ،هاي مختلف ميزان غذا و پروتئين دريافتي حيوانات در گروه-1جدول 

 ميزان دريافت

 )g(ميزان پروتئين دريافتي   )g(ي دريافتي ميزان غذا

 گروه ها متوسط روزانه 1  روز5در   وزانهرمتوسط  1  روز5در 

MEAN±SD MEAN±SD  MEAN±SD MEAN±SD 
 003/0±0009/0 01/0±004/0  8/3±8/0 0/19±0/4 )پايه (بدون پروتئين
 0/1±۰/۹ 8/0±8/4  7/9±6/1 7/48±4/8 )استاندارد(متيونين+ كازئين
گروه هاي  5/0±1/0* 0/8±2/6  1/7±5/6 88/5±28/3 ) مورد آرد گندم1(

سويـا  + مخلوط آرد گندم  آزمايي
 )2مورد (

**9/11±4/45 **3/2±08/9  **1/1±4/4 **2/0±8/0 

 =001/0P= 001/0P=  001/0P= 001/0P  مقايسه سه گروهنتيجة آزمون

  >05/0pدر مقايسه با آرد گندم مقادير  ) ** >05/0pدر مقايسه با استاندارد مقادير ) *           ) period  Balance( تعادلي يرهدو) 1
  

 TPD براي تعيين - مقـدار مـدفوع، غلظت پروتئين و دفع پروتئين در گروههاي مورد مطالعه  -2جدول 
 شاخص هاي آماري

  مقدار مدفوع
 g( 1 (ه روز5

  پروتئين
 g%(1(مدفوع 

  دفع پروتئين

 گروه ها g( 1 (ه روز5وع مدف

SD+MEAN SD+MEAN SD+MEAN 
 1/0±04/0 6/7±0/2 3/2±0/1 )پايه (بدون پروتئين
 4/0±1/0 3/12±2/4 5/4±8/0 )استاندارد(متيونين+ كازئين

 3/0±05/0** 3/10±9/5 6/3±7/1** )1مورد (آردگندم
گروه هاي 
 آزمايي

 9/0±3/0* 7/8±1/2 8/11±7/4* )2مورد (سويـا  + مخلوط آرد گندم 
 >0001/0p< 63/0p= 0001/0p  مقايسه سه گروهنتيجة آزمون

  >05/0pسويا مقادير +  در مقايسه با آرد گندم) **  >05/0pدر مقايسه با استاندارد مقادير  *             )period  *Balance( تعادلي يهدور )1

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
07

 ]
 

                               3 / 5

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-38-fa.html


  1386، تابستان 2               دوره يازدهم، شماره             فصلنامه علمي ـ پژوهشي فيض

  )42(

  ه هاي مختلف در گرو منابع پروتئيني حيواناتTPD هاي آماريشاخص -3جدول 
 شاخص هاي آماري

 نتيجه آزمون MEAN+SD CI %95  هاگروه
  -  )8/91 ,9/94(  4/93±3/2  )استاندارد(متيونين  + كازئين

  =7/0P  )3/91, 4/96(  9/93±6/3  )1مورد  (گندم آرد
  >0001/0P  )2/76 ,4/84(  3/80 ±9/5  )2مورد (  سويـا +مخلوط آرد گندم 

  
  بحث

طور كلي محصول ه نشان داد كه ب هاي اين پژوهشيافته
 آرد گندم داراي كيفيت برابر با پروتئين استاندارد كازئين پروتئين

سويـا از ارزش كيفي + مخلوط آرد گندم كيفيت پروتئيني  ولي
اين تحقيق نشان داد كه  . برخوردار استتري نسبت به كازئينپايين

 يمطالعهدست آمده براي پروتئين آرد گندم در ه ب TPDميزان 
 TPDمحققين  بر اساس مطالعات ساير. است 9/93±6/3حاضر 

 ،96 آرد گندم سفيد ،96گندم تصفيه شده  ،90گندم  براي آرد
گزارش  86و گندم كامل  96 پروتئين  درصد87گلوتن گندم با 

ين تحقيق با توجه به ادست آمده در ه كه با نتايج ب ]3[ شده است
ه بTPD  ميزان .كندن برابري مي اطميناني آي فاصلهيمحدوده

مطالعه اين سويـا در +  مخلوط آرد گندمدست آمده براي پروتئين 
 با 92كه محققان ديگر ميزان آن را  در حالي. است 9/5±3/80

ين اختلاف به علت تفاوت اكه  گزارش كردند ]3[  50:50نسبت 
 با  درصد15 مطالعه مادر ( سوياي مورد استفادهپروتئين مقدار در 

 ،WHOتحقيقات در  و توجه به الگوي غذايي كشور ما
سويا  موجود در يه اسيدهاي آمينترنامناسبنسبت  ،)درصد  50

به  امناسبكازئين، هضم نسبت   يهو وجود اسيد آمينتر ن
  .باشددر ارتباط مي در پروتئين سويا )مثل متيونين(محدودكننده 

براي سوياي گزارش شده در تحقيقات ديگران TPD ميزان 
. ]3[باشد  مي98 و سوياي ايزوله 95 سوياي كنسانتره ،86گرانوله 
 اين تحقيقمتيونين در  +  براي پروتئين كازئينTPDميزان 

 ،]3[ 99كه محققان ديگر ميزان آن را  در حالي. است 3/2±4/93
گزارش كردند كه  ،]13[ 08/92 ،]12[ 96 ،]11[ 04/94 ،]9[ 3/91

 )TPD (قابليت حقيقي هضم پروتئين .يق بودمشابه با اين تحق
ترين منابع پروتئيني تحت تاثير عوامل متعددي قرار دارد كه مهم

هاي گياهي كمتر از پروتئين:  نوع پروتئين-1: آنها عبارتند از
شوند كه ناشي از محصور هاي حيواني هضم و جذب ميپروتئين

دسترسي كمتر به  كربوهيدراتي سلول و يبودن پروتئين در ديواره
ممكن است سبب تخريب  فرآيند غذا:  فرآيند غذا-2 ،آن است

ه بيشتر اسيدهاي آمينه و كاهش قابليت در دسترس آنها شود ب
گلوكز و (عنوان مثال حرارت متوسط در حضور قندهاي احياكننده 

 سبب از دست رفتن اسيد آمينه ليزين در ،در فرآيند شير) گالاكتوز

اي شدن يا ه اصطلاحا به اين واكنش قهوهگردد كدسترس مي
هاي بالا ميلارد گويند و سبب اتلاف مقدار زيادي ليزين در حرارت

هاي  قابليت هضم پايين پروتئين در رژيم-3 ،]2[شود مي
خاطر استفاده از غلات و ه واند بتكشورهاي در حال توسعه مي

يفي طور كلي ارزش كه ب ].3[حبوبات كمتر تصفيه شده باشد 
 يهتركيب اسيدهاي آمين -1 :ثير سه عامل استاپروتئين تحت ت

 يه گونيه نياز به اسيدهاي آمين-3 ،هضم پروتئيني -2 ،ضروري
برابري هضم واقعي   عدمدلايل ديگر از . پروتئينيهكنندمصرف

 سويـا با پروتئين كازئين مربوط به +مخلوط آرد گندم پروتئين 
روتئاز در بيشتر غذاهاي خام پروتئيني از هاي پ كننده حضور ممانعت

تواند  كه حرارت مناسب مي باشد در صورتيميجمله سويا 
هاي پروتئاز، هيدروليز بهتر  كننده موجب تخريب بيشتر ممانعت

   ].14[ و هضم بيشتر آن گردد) دناتوره شدن بهتر پروتئين(پروتئين 
  

  گيري نتيجه
رابر كازئين ولي  آرد گندم بارزش زيستي كيفيت پروتئين

- بنابراين مي. باشدتر از كازئين ميپايين  سويـا+مخلوط آرد گندم 

عنوان مثال توليد سوياي ه ب(توان با افزايش مقدار پروتئين سويا 
 درصد 70شان حداقل كنسانتره و ايزوله شده كه مقدار پروتئين

  مخلوط كردن مقدار بيشتري، بهبود كيفيت پروتئين سويا،)باشدمي
تر آرد يعني آرد  استفاده از واريته مناسب،از سويا با آرد گندم

آرد (سمولينا كه كيفيت پروتئيني بسيار بالايي نسبت به آرد نول 
دارد و نظارت ) رايج مورد استفاده براي توليد ماكاروني در ايران

توان ولان نظارتي ميوبيشتر در توليد سويا در كشور از طرف مس
ئيني و در نتيجه كيفيت پروتئيني مخلوط آرد قابليت هضم پروت

 تنظيم و تدوين ،همچنين با تهيه. سويا را افزايش داد+  گندم
 هاياستاندارد براي محصولات پروتئين سويا و ساير پروتئين

  .ياهي مقررات غذايي خاصي را اعمال نمودگ
  

  تشكر و قدراني
 دانيم از معاونت محترم پژوهشي و شوراي وظيفه خود مي

محترم پژوهشي دانشگاه علوم پزشكي كاشان كه در تصويب و 
گزاري مراحل اجرايي اين طرح همكاري داشتند صميمانه سپاس

  . نماييم

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
07

 ]
 

                               4 / 5

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-38-fa.html


 زادهتقي و  عاصمي                    ... آرد گندم و )TPD( پروتئينقابليت حقيقي هضم  ارزيابي 

  )43(

References: 
 
[1] Victor AI. Joseph BF. Bioassay assessment of a complentary diet prepared from vegetable proteins. J Food 
Agric & Environ 2005; 3: 20-22. 
[2] Mahan LK. Escott-Stump S. Food, nutrition & diet therapy. 11th ed. Philadelphia: Saunders Company: 
2004.  
[3] F.A.O. protein quality evaluation Report of the joint FAO/WHO expert consultation (4-8 Dec.1989, 
Bethesda, USA), FAO, Fd. Nutr paper 1991. Rome.51. 
[4] Boutrife E. Recent developments in protein quality evaluation FNA/ANA. 1991; 1(2/3): 36-40. 
[5] Abrahamsson L. Velarde N. Hambracus L. The nutritional value of home-prepared and industrially 
produced weaning foods. J Hum Nutr 1978; 32: 279-284. 

به منظور ارزيابي كيفيت پروتئيني يك نمونه  RNPRكارگيري زيست آزمون ه ب.  كيمياگر مسعود، ولايي ناصر،پور آزاده امين،رشرشيدي آ ]6[
 .43 تا 37 صفحات ،1 شماره ، سال ششم:1380 فصلنامه پژوهشي پژوهنده. غذاي صنعتي كودك

[7] Whitney EN. Rolfes SR. Understanding normal and clinical nutrition. 9th ed. Belmont, CA: Wadsworth: 
2002.  
[8] Shils ME. Olson G. Roos AC. Modern nutrition in health and disease. 10th ed. USA: Lippincott Williams 
and Wilkins: 2006.  
[9] Snehil K. Sudesh J. Biological evaluation of protein quality of barly. Food Chem 1998; 61: 35-39. 
[10] William H. Official methods of analysis of AOAC international. 17th ed. Washington: AOAC 
International: 2000.  
[11] Egounlety M. Aworh OC. Akingbala JO. Houben JH. Nago MC. Nutritional and sensory evaluation of 
tempe-fortified maize-based weaning foods. Int J Food Sci Nutr 2002; 53: 15-27.     
[12] al-Othman AM. Khan MA. al-Kanhal MA. Nutritional evaluation of some commercial baby foods 
consumed in Saudi Arabia. Int J Food  Sci Nutr 1997; 48: 229-236. 
[13] Poonam G. Salil S. Formulation and nutritional evaluation of home made weaning foods. Nutr Res 1992; 
12: 1171-1180. 
[14] Torun B. Pineda O. Viteri FE. Arroyave G. Protein quality in humans: assessment and in-vitro estimation. 
ed. by  Bodwell CE, Adkins JS, and Hopkins DT. Westport: AVI Publ.Co.1981. 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
07

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               5 / 5

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-38-fa.html
http://www.tcpdf.org

