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Abstract: 

 
Background: Today, the fatty liver disease has been increased due to the wrong life-style. 
The aim of this study was to determine the effect of ginger extract and vitamin K on serum 
levels of liver enzymes in mice with non-alcoholic fatty liver. 
Materials and Methods: In this study, male NMRI mice were randomly divided into six 
groups of five including control, sham (received high fat diet), positive control (received 
silymarin), ginger extract, vitamin K, ginger extract and vitamin K groups. The animals were 
injected daily with ginger extract and vitamin K (0.2 mg/kg i.p.) for four weeks. Serum 
levels of alanine aminotransferase (ALT), aspartate aminotransferase (AST), and alkaline 
phosphatase (ALP) for evaluation of liver bile defects and liver function, and the activity of 
superoxide dismutase (SOD) and catalase (CAT) enzymes to determine the antioxidant 
status of the liver in serum was measured. 
Results: Serum AST, ALT and ALP levels significantly decreased in ginger extract, vitamin 
K, ginger extract and vitamin K groups compared to the sham group (P<0.05). However, the 
serum levels of CAT and SOD were significantly increased (P<0.001). 
Conclusion: Findings of this study show that due to antioxidant and anti-inflammatory 
properties of ginger extract, and also due to an important role of vitamin K in coagulation 
and proper liver function, ginger extract with vitamin K can improve the function of non-
alcoholic fatty liver. 
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هاي شاخص كبدي در  ح سرمي آنزيموسط بر Kعصاره زنجبيل و ويتامين  ريثتابررسي 
  كبد چرب غيرالكلي هبمبتلا  NMRI سوري نژاد هايموش
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  مقدمه
 Zingiberعلمي با نام يگياهي خوراك زنجبيل

oficinalis شوگام مثل دليل دارا بودن تركيبات مهبه ست كها -

 ها،جينجرول ها،ترپنسزكوئي جينكل، جرانيل، جرانيول، ها،اول
- بتابيزا و فلاندرن بتاسزكويي زينجيبرن، اركوكورمن، ها،گالولپيرو

عنوان يكي گياه به اين ].1،2[ تاريخچه مصرفي طولاني دارد بولن
خصوص درمان هب طب و درماندارويي در  انترين گياهاز پرسابقه

  ].3[ باشدالتهاب آرتريت مي
 

واحد علوم زيست شناسي، دانشكده علوم پايه،  وهگردانشجو كارشناسي ارشد،  1
  تهران، ايراندانشگاه آزاد اسلامي،  ،و تحقيقات

 ،واحد علوم و تحقيقاتزيست شناسي، دانشكده علوم پايه،  وهگراستاديار،  2
  تهران، ايراندانشگاه آزاد اسلامي، 

 ،واحد علوم و تحقيقاتزيست شناسي، دانشكده علوم پايه،  وهگر، استاد 3
  تهران، ايراندانشگاه آزاد اسلامي، 

   :نشاني نويسنده مسئول* 
 دانشگاه، دانيم حصارك، يشهدا بلوار ،يدستاريشه بزرگراه يانتها تهران،

  14515-775: ، صندوق پستيقاتيتحق و واحدعلوم
   02144865767: دورنويس                                           09124595302 :تلفن 

  h-jafary@srbiau.ac.ir :پست الكترونيك

  1397/11/30  :تاريخ پذيرش نهايي                      1397/5/28 :تاريخ دريافت 

مطالعات نشان داده است كه تركيبات فعال اين گياه مثل  يبرخ
خوبي توانايي مهار توليد جينجرول، شوگول و كوركومين به

هاي درگير در يد و حتي اينترلوكيناها، نيتريت اكسگلاندينپروستا
از ميان اين تركيبات زينجبرون تركيب  ،نيچنهم. التهاب را دارند

 باكتريايي دارد و ضد سيدانياك ياصلي آن است و خاصيت آنت
 كاهش سموتاز،يد سوپراكسيدميزان افزايش  باعث زنجبيل .]4[

 هاموش در اكسايشي ضد ظرفيت افزايش و ليپيدي سيونپراكسيدا
 مهار موجب نيز موجود در زنجبيل يهاسزكوييترپن .]5[ شودمي

 د كهندهمطالعات نشان مي. ]6[ دنگردمي آزاد هايتوليد راديكال
 نيآلانح وسط مكمل زنجبيل نيز منجر به كاهش قابل توجهي در

و  يالتهاب يهانيتوكيترانسفراز، س ليگلوتامگاما  نوترانسفراز،يآم
ي در و درجه استئاتوز كبد نيشاخص مقاومت به انسول نيچنهم

 Kويتامين . ]7[ شودكبد چرب غي الكلي ميهاي مبتلا به موش
محلول در چربي است و بدن براي جذب آن نياز  ويتامين ديمانند 

اما در  ،اين ويتامين در برابر حرارت پايدار است. دارد صفرابه 
تر شود هرچه هوا گرم. رود مقابل نور آفتاب و يخ زدگي از بين مي

در كنترل و  Kويتامين . شود نياز بدن به اين ويتامين بيشتر مي
 زخم معدهو  زردي ،كبدهاي  ريزي ناشي از بيماريمان خوندر

هاي ناشي از استفاده طولاني  چنين خونريزيسودمند است و هم

  :خلاصه
 ريثتابررسي هدف از مطالعه حاضر . كرده است دايپ دليل سبك نادرست زندگي ابتلا به كبد چرب افزايش امروزه به :سابقه و هدف

  .است كبد چرب غيرالكليمبتلا به هاي  هاي شاخص كبدي در موشح سرمي آنزيموسط بر Kعصاره زنجبيل و ويتامين 
، )دريافت كننده رژيم پر چرب(شم  ،شاهد تاييپنج وهگر شش به فيدتصا رتبهصو NMRI ادنژ نر سوري يهاشمو :هامواد و روش
و ويتامين  عصاره زنجبيل هيافتكننددرو ، Kويتامين  هيافتكننددر ،عصاره زنجبيل هيافتكنند، در)سيليمارين هيافتكننددر(كنترل مثبت 

K عصاره زنجبيل و ويتامين . شدند تقسيم هفته چهار مدتبهK  روزانه با دوز mg/kg2/0 سطوح . صورت درون صفاقي تزريق شدبه
عمكرد و  بيآس يابيبراي ارز) ALP(فسفاتاز  نيآلكال و) AST( نوترانسفرازيآمآسپارتات ، )ALT( نوترانسفرازيآم نيآلان يسرم

 در سرم كبد يدانياكسيآنت تيوضع نييجهت تع) CAT( و كاتالاز )SOD( سموتازيد ديسوپراكس هايميآنز تيفعالو صفراوي كبد، 
     .شدند رييگ اندازه

و عصاره زنجبيل به همراه  Kعصاره زنجبيل، ويتامين كننده  هاي تجربي دريافت در گروه ALPو   ALT،ASTح سرمي وسط :نتايج
دچار افزايش  SODو  CATح سرمي واما سط ،)P >05/0(داراي كاهش معنادار بود ) رژيم پرچرب(نسبت به گروه شم  Kويتامين 

  ).P >001/0( معنادار شد
در انعقاد خون و  K نيتاميونقش  ليدلبه نيزو  ليزنجب اهيموثره گ باتيتركخواص آنتي اكسيداني و ضد التهابي  ليدلبه :گيرينتيجه

  .شودميهاي سوري در موش يالكلريسبب بهبود عملكرد كبد چرب غ نيتاميوبا اين همراه  ليعصاره زنجبتركيب  ،عملكرد مناسب كبد
  ي، كبد چرب غيرالكليكبد يها ميآنز ،K نيتاميو، ليزنجب :كليدي واژگان

  20-26  ، صفحات98ارديبهشت  -، فروردين1پژوهشي فيض، دوره بيست و سوم، شماره –نامه علميدو ماه                                                     
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 ،سو گرياز د. ]8[ كند را درمان مي هابيوتيكآنتيو  هاآسپرينمدت 
، آپوپتوز ي،كبد يهاسلول بيسآعنوان هب يرالكليكبد چرب غ

-به .]9،10[ شوديم فيكبد تعر يهاسلول بروزيالتهاب و فنكروز، 

شناخته شده نيست، ولي با  مكانيسم اين بيماري كاملاطور كلي 
هاي التهابي و استرس ايجاد مقاومت به انسولين، سيتوكين

 تواندمي باليني كبد التهاب ،چنينهم .باشداكسيداتيو مرتبط مي
 دشوار است كبدي هايآسيب كمي سنجش .]11[ باشد سيتوزولي

 فعاليت سنجش مانند كننده متقاعد كبدي عملكرد هايتست و
 را كبدي هايآسيب هاي اختصاصي،آنزيم ساير و ترانسفرازهاآمينو

 از كه هايي هستندآنزيم  ASTوALT ]. 12[ كنندمي ارزيابي
 قابل از و] 13،14[ شوندآزاد مي كبدي پارانشيمي هايسلول
مزمن  صدماتناشي از  كبدي هايدر بيماري گرهانشان تريناعتماد
 در  ALTحضور عمده .]15[ هستند نكروز و كبديهاي سلول

 تراختصاصي گرينشان AST به نسبت كبديهاي سلول سيتوزول
 افزايش كبدي حاد صدمات در AST است و كبدي التهابات در
و  ها، پانكراسكليه خون، قرمز هايگلبول در چنينهم اما ،يابدمي

 نيست كبد اختصاصي و بنابراين داشته حضور هم قلب ماهيچه
 ALT, ASTهاي با افزايش توده بدن، افزايش آنزيم. ]13،15[
اثر  ليزنجب .]16[ شودمشاهده مي HDL-C و كاهش  ALPو

 نيسيامايآدرزاي سيبآفعاليت از  يناش يكبد بيبر آس يمحافظت
  ALT،AST ،ALP ،SODهاي باعث بهبود عملكرد آنزيم داشته و

بالاي گياه  يدانياكسيآنت تيفعال ليدلبه نيا وشود مي CATو 
كه امروزه كبد چرب غيرالكلي از از آنجايي .]17[ است زنجبيل
مير بسياري از وهاي رايج سرتاسر دنيا است و عامل مرگبيماري

دليل آنكه برخي باشد و نيز بهبيماران مبتلا به اين بيماري مي
ها و دانياكس يآنت يحاو ييغذا ميرژدهد تحقيقات نشان مي
موثر كبد چرب غيرالكلي واند در درمان تمي يعوامل ضد التهاب

 نيتاميو و لبيعصاره زنج رياثت يبررساين پژوهش به  ،]18[ باشد
K سوري مبتلا به  يهادر موش كبدي يهاآنزيم يح سرموسط بر

  .پردازدي ميالكلريكبد چرب غ
 

  هاروش و مواد
 ادنژ نر سوري يهاشمو حاضرتجربي  تحقيقبراي انجام 

NMRI  شدند تهيه انيرا رپاستو نستيتواز ا مگر 40±5بالغ با وزن .
 رينو هدور با ادسانتيگر جهدر 25±2 ارتحر جهدر در تنااحيو
 وعشر گرفتن نظردربا  يكيرتا ساعت 12و  شناييرو ساعت 12

در  لنرما يياغذ يمو رژ طبيعي يطاشردر  صبح 8از  رينودوره 
 رتبهصو اغذآب و  .شدند ارينگهد تنااحيو صمخصو قتاا

 از شمو دهماآ راكخو .گرفت ارقر تنااحيو رختيادر ا ودمحدنا
 وهگر فيدتصا رتبهصو تنااحيو .شد تهيه رسپادام  خانهركا
 به نسبتو  هشد اريگذ رهشما وهگر هردر  هانمونهو  شدند يبند

 مهنگادر  تنااحيواز  يكهيچ. ]19[ شدند رگازسا يمجر رحضو
 به تنااحيو .نددنبو ريبيما بر مبني هداشو يا ريبيما جدوا تجربه
آنها القا  حيواناتي كه كبد چرب در(شم  ،شاهد تاييپنج وهگر شش

باتوجه به (كنترل مثبت ، )حلال زنجبيل دريافت كردند شده و
و  كبد چرب در آنها القا شده هايي كهمطالعات پيشين، موش

كننده عصاره زنجبيل،  ، دريافت)]20[ كردند افتيدر نيماريليس
كننده عصاره زنجبيل همراه  دريافت و K دريافت كننده ويتامين

بر اساس  ليزنجب اهيعصاره گ .بندي شدند تقسيم   Kويتامينبا 
ر ه ازاي به مميليگر 200و با دوز روزانه  شد هيته مطالعات پيشين

 اهيتازه گ زومير .]21[ فتگر ارقر فمصر ردمو نبدوزن  مكيلوگر
شسته شد و به ي داريپس از خر 24999با شماره هرباريوم  ليزنجب

قطعات خرد شده پس از خشك . ديقطعات كوچك خرد گرد
 درصد 70دست آمده در اتانول هو پودر ب ديگرد ابيآس ،شدن

ساعت توسط  24و پس از شد  هقرار داد كريش يرو شده، ختهير
الكل و خشك شدن توسط  ريپس از تبخ. ديصاف گرد يكاغذ صاف

و در  رهيت يهاشهيدست آمده در شه، عصاره بيدستگاه روتار
عصاره زنجبيل و  .ي شدگراد نگهداريدرجه سانت - 20 يدما

 .شد هندراخو نظر ردمو يهاشمو به واژگا سيلهوبه سيليمارين 
پرچرب  ونياز امولس، هاي سوريدر موش چرب كبد جاديا براي

و يك تركيب ) 1شماره  جدول( رژيم غذايي آزادمتشكل از دو 
 طبق روش ارائه شده استفاده شد) 2شماره  جدول(غذايي پرچرب 

 گريكديآزاد با  ييغذا ميموارد اشاره شده در رژ يتمام .]22[
 هروان مخلوط شد عيبا ما واناتيح يخوراك يهاپلت، دهش بيترك

 رژيم بيترك .ها قرار گرفتموش اريكاملا چرب در اخت يو غذا
 طوربه .ها گاواژ شدروز به موش 30مدت بهپرچرب  غذايي

 ميزانبه را پرچرب امولسيون ،6تا  2 هايهاي گروهموش خلاصه،
ml/L2/0 دوز با mg/kg 200 هفته از طريق  چهارمدت در روز به

آب و  شاهد نيز گروه هايموش زمانهم. گاواژ دريافت كردند
گروه شم  پس از القا كبد چرب، در .كردندغذاي معمولي دريافت 

در گروه كنترل مثبت نيز تركيب . حلال زنجبيل تزريق شد
 Kويتامين چنين، هم .تزريق گرديد mg/kg 90سيليمارين با دوز

ها تمامي تزريق. تزريق شد mg/kg 200 دوز با ml/L 2/0ميزانبه
 انيپس از پا .صفاقي انجام شدصورت درونهفته به چهار مدتبه

از  يتعداد يكيستولوژيو ه ييايميوشيب يهايبا بررس، هفتهچهار 
  .شد دييها تاآن در كبد چرب جاديا علائم واناتيح
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 يهاتدر پل آزاد ييغذا ميرژ امولسيون تركيب -1شماره  جدول
  واناتيح يخوراك

  مقدار مصرف  تركيب
  يس يس 500  عيروغن ذرت ما
  يس يس 150  يروغن قناد
  يس يس 100  يروغن نبات

  گرم 100  خشك   ريش
  گرم 50  كلسترول

  
  حيوانات به گاواژ جهت چرب پر امولسيون تركيب -2 شماره جدول

  مقدار مصرف  تركيب
  ليترميلي 280  روغن ذرت

  گرم 45/1  كولاتسديم اكسي
  ليترميلي 2/5  80توئين 

  گرمميلي 5/4  پروپيلي گليكول
  گرم 3/14  كلسترول

  گرم 8/5  شيرخشك نان
  گرم 45/1  طعامنمك 

  ليترميلي 33/0  مولتي ويتامين
  گرم 4/21  زوساكار

  ليترميلي 65  آب مقطر
  

و  هشد شبيهو ترا حيوانات بادوره تزريق،  متمااز ا بعد بلافاصله
 لولهدر  بهسرعت نخو يهانمونه. شد منجاا قلباز  يگيرنخو

 ژسانتريفو 15 تمدبهو  قيقهدر د 3500و در دور شده  آوريجمع
 ،ALTهاي ميآنز غلظتآن،  متعاقب .شد تهيه خون مسرو  شدند
AST وALP  هيته تيكبا استفاده از و  سيايمونوايوروش رادبه 

براي بررسي  .گرفت آزمون مورد سنجش قرارشده از شركت پارس
و در شده  خارج تعسربهها كبد موش، يدانياكسي آنت تيوضع
سپس به ازاي هر گرم بافت . داده شدسرد شستشو  اريبس نيسال

فرايند . مولار اضافه گرديد KCl  15/0ليتر محلولميلي 3كبد 

-گراد با كمك دستگاه همودرجه سانتي -4هموژناسيون در دماي 

-و به قهيدور در دق 9000هموژنات با سرعت . ژنايزر انجام شد

و  شده وژيفيسانترگراد يدرجه سانت 4در دماي  قهيدق 20 مدت
هاي اختصاصي توسط اتوآنالايزر و با استفاده از كيت ييمحلول رو

هاي كاتالاز و سوپراكسيد فعاليت آنزيم زانيجهت سنجش م
 لملليابين نيناقو تماميدر سرتاسر پژوهش  .استفاده شدسموتاز يد

 .]23[ شد عايترلمللي ابين يهااردستاندا سساابر نمونهها قحقو
 يعزتواز  نطميناا لحصواز  پسها، داده تحليلو  تجزيهمنظور به

 از ها، دادهرنوفاسمي-با استفاده از آزمون كولموگروفآنها  طبيعي
- منراز  دهستفاا باو   (ANOVA)طرفهيك يانسوار ناليزآ طريق

 Tukey زمونآو در صورت لزوم، پس 20يش ايرو  SPSS ارفزا
 نظردر دارمعنا >05/0α سطحدر ها وهگر نميا فختلاا .ندشدآناليز 
  .شد گرفته

  
  نتايج

 سرمي سطح كهداد  ننشاها داده ريماآ تحليلوتجزيه
كننده رژيم دريافت هايدر موش ALP و ALT  ،ASTهايآنزيم

جدول (ست ا يافته داريمعنا يشافزابه گروه شاهد  پرچرب نسبت
و  SOD هايآنزيمكه سطح سرمي حال آن ،)P >01/0) (3 شماره
CAT ه بودكاهش معناداري شد شاهد دچار نسبت به گروه 

-آنزيم سرمي سطح ديگر، از طرف. )>01/0P( )3 جدول شماره(

كننده عصاره  دريافت هايدر موش ،ALP و ALT  ،ASTهاي
نسبت به  Kهمراه ويتامين و عصاره زنجبيل به Kزنجبيل، ويتامين 

) 3 جدول شماره(بود  يافته داريمعنا گروه رژيم پرچرب كاهش
)01/0P<(. هايآنزيمچنين، سطح سرمي هم SOD  وCAT 

 ه بودرژيم پرچرب دچار افزايش معناداري شد نسبت به گروه
  .)>01/0P( )3 جدول شماره(

  
  مختلف مطالعههاي گروه سوري هايدر موش SODو  ALT ،AST ،ALP ،CAT سطح سرميمقايسه  - 3جدول شماره 

  ALT  
(U/L)  

AST  
(U/L)  

ALP  
(U/L)  

SOD  
(U/mg protein)  

CAT  
(U/mg protein) 

انحراف نيانگيم  گروه ها
  اريمع

انحراف نيانگيم
  اريمع

انحراف  نيانگيم
  اريمع

  اريانحراف مع  نيانگيم  اريانحراف مع نيانگيم

  8/0  02/65  1/0  9/13  2/0 130 58/73 67 53/68 4/44  كنترل
  6/1*  8/43*  61/0* 1/12*  3/3* 8/159* 5/4* 5/91* 1/5* 4/99*  )رژيم پرچرب(شم

  9/0**  04/65**  71/0** 8/13**  97/0** 9/131** 6/43** 2/68** 1/65** 5/64**  )نيماريليس(كنترل مثبت
  2/0**  9/64**  2/0** 9/13**  9/0** 8/129** 8/72****67 94** 06/68**  ليعصاره زنجب

  K  **55/70 **5/53 67** **6/1 **6/129 **7/1  **9/12 **2/0  **7/63  **5/0 نيتاميو
  K  **6/72 **5/12 67****5/48 **3/129 **5/0  **2/13 **4/0  **32/64  **5/0 نيتاميو+ليعصاره زنجب

  گروه شم مقايسه با  **گروه شاهد و  مقايسه با *
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  بحث
هاي آنزيمسرمي  سطحنشان داد كه نتايج اين تحقيق 

ALT  ،AST  وALP كننده عصاره دريافت هايموش در
نسبت به  Kهمراه ويتامين و عصاره زنجبيل به Kزنجبيل، ويتامين 

آنزيم سطح سرمي يافته و نيز  داريمعنا گروه رژيم پرچرب كاهش
SOD وCAT  ديابافزايش معناداري ميمذكور  نسبت به گروه .
مبتلا  يهادر موش اند كهها، تحقيقات نشان دادهبا اين يافتهموافق 

 يدانياكسيعلت اثرات آنتبه ليزنجب ي مصرفالكلريكبد چرب غبه 
 ،چنينهم. ]24[ شوديم CATو  SODغلظت  شيباعث افزا

كه استات سرب باعث كاهش قابل توجه در ه است مشخص شد
، هسموتاز شديدوزن كبد و سطح سرمي كاتالاز و سوپر اكسيد 

اكسيداني بالا هاي آنتيدليل فعاليتولي تزريق عصاره زنجبيل به
 شودمي هااين آنزيم باعث ترميم بافت كبد و افزايش سطح سرمي

دهند در راستاي پژوهش حاضر تحقيقات ديگري نيز نشان مي .]25[
 ينوئيدوفلا تتركيبا شتندا با حتمالاا نجبيلز وميزر رهعصا كه

 شدر تحريك طريقاز  حتمالاا سركوييترپنها و هاولجينجر نظير
در  نسولينا انميز يشافزا باو  در مادران باردار تونينوسر ترشحو 
- نزيمآ سرمي زانيم اهشـكو  دـكب دعملكر دبهبو باعث انندزفر

فعال  باتيتركچنين، هم. ]26[ شوديم ALPو AST،ALT يها
 ي،دانياكس يدفاع آنت يهاستمياز س با استفاده تواننديم ليزنجب

سطوح مالون ، ترانسفراز- S ونيو گلوتات دازيپراكس ونيمانند گلوتات
در مقابل  .]28،27[ را كاهش دهند يو استئاتوز كبد ديآلدئ يد

در  نجبيلز رهعصاميت سلولي س اصوـخ گرها نشانبعضي يافته
 بر سمي اتثراكه اين گياه آن لاست؛ حا سرطاني هايلسلو
هاي مختلف آنالوگاز طرف ديگر،  .]29[ اردند لنرما هايلسلو

-منا( K2 نيتاميو و )فيلوكينون( K1 نيتاميوشامل   Kويتامين

پستان، هاي در سلولاثرات ضد سرطاني مختلف  داراي) كينون
 K2 نيتاميو. ]30- 32[ باشندميو كبد  پروستات ي،نيدهان، ب ،معده
 نگيگناليمشخص س يهاريفعال كردن مس ايمهار طريق از  تواندمي

) ياكاپا فاكتور هسته يو مهار فعال ساز يدرون يآپوپتوز ريمس(
شكل  نيتر جيراكه ) HCC( هپاتوسلولار نوميكارس مارانيدر ب

در بافت كبد  هيثانو يهاتومور جاديا، مانع از است سرطان كبد
 يالتهاب يهابا كاهش پاسخ K نيتاميرسد وينظر مبه. ]33[ شود

و  دهيد بيسآ يهادر بهبود بافت ،]34[ ليپوپلي ساكاريد از يناش
و  ليزمان زنجباستفاده همرو، از اين .باشدعملكرد كبد موثر 

 نيريسيگل، كلسترول كاهش گيري درتاثيرات چشم E نيتاميو
-پاتوستويه يبررسكه طوريبه ؛داردها نيپلاسما و سطح كل پروتئ

 راتييتغنشان دهنده  نوفنيتحت درمان با استام يهاموش كيلوژ
ي است، و ها كبدنكروز در سلولايجاد  و يعيطب يهادر بافت
را كاهش  ويداتياسترس اكس E نيتاميو به همراه ليزنجبمصرف 
نجاكه آاز . ]35[ كندمي يريجلوگ يكبد يهابياز آس داده و
محلول در چربي است، مطالعات  Eنيز مانند ويتامين   K ويتامين

مبتلا به كبد چرب مانع از  مارانيدر ب K2 نيتاميودهد نشان مي
كه زنجبيل و لذا، باتوجه به اين ]36[ شوديم يكبد روزيس يماريب

اكسداني فراواني است، اين مطالعه و مطالعات  داراي خواص آنتي
و ويتامين  زنجبيل هگيا رهعصا نقش هكنند توجيه نداتومي ]4[ مشابه

K  نمكاا معد. ]37[ دندگرمحسوب  كبدي يهافعاليتدر 
 بافت كبد بر زنجبيل رهعصا اتثرا مولكوليو سلولي  يسيهاربر

و  ليزنجب هگيا ههندد تشكيل تتركيبا ناليزآ نمكاا معد نيزو 
 بر Kهمراه ويتامين به تتركيبا ينا اتثرا ايمجزو  نمازمه مطالعه
   . يدآمي رشمابه هشوپژ ينا يهايتودمحداز  كبد

  
  يگيرنتيجه

خواص  ليدلبههند دمي ننشا هشوپژ ينا نتايج عمجمودر
-به نيزو  ليزنجب اهيموثره گ باتيتركآنتي اكسيداني و ضد التهابي 

 ،در انعقاد خون و عملكرد مناسب كبد K نيتاميونقش  ليدل
سبب بهبود عملكرد  نيتاميوبا اين همراه  ليعصاره زنجبتركيب 

  .شودهاي سوري ميدر موش يالكلريكبد چرب غ
  

 نيرداقدو  تشكر
بيوشيمي  شدار شناسيركا نامهپاياناز  برگرفته مقاله ينا

تحقيقات  علوم و حدوا سلاميآزاد ا هنشگادا ،پايه معلو هنشكددا
 نتومعا زهحو ماليو  يمعنو يهاحمايت با كه باشدمي تهران
از  سيلهوبدين. ستا هسيدر منجاا به حدواآن  هشيوپژ ممحتر
  .دميشو تشكرو  نيرداقد انعزيز ينا ريياو  كمك
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