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Abstract: 
 
Background: Marital satisfaction is one of the determining factors of life satisfaction in the 
elderly people, which is itself influenced by many factors. This study aimed to assess the 
marital satisfaction and its relative factors in the elderly people in Kashan city. 
Materials and Methods: This cross-sectional study was conducted on 400 elderly people 
whom were covered by health centers in Kashan city. Sampling method was a multi-stage 
sampling. Demographic and Persian Enrich questionnaire were used to collect the data. Data 
were analyzed using Chi-square, Fisher's test, Pearson correlation and model of logistic 
regression. 
Results: The mean score of marital satisfaction in elderly people was 107.89±12.3. The 
mean scores in subscales of sexual satisfaction, communication, conflict resolution, and 
idealistic distortion were 31.82±5.48, 30.3±4.32, 29.29±4.9, and 16.39±1.3, respectively. In 
univariate analysis, the level of education, income, home ownership, re-marriage, physical 
problem, and marriage duration had a significant relationship with marital satisfaction 
(P<0.05) but variables of age, gender, occupation, smoking, number of children and 
polypharmacy had no significant relationship with marital satisfaction (P>0.05). Multivariate 
analysis showed that income home ownership, re-marriage and physical problem were 
predictors of marital satisfaction (P<0.05). These factors explained 18% of variance. 
Conclusion: According to the results of this study, marital satisfaction was moderate in the 
elderly people. Therefore, to improve marital satisfaction of elderly people attention should 
be paid to predictive factors such as income, home ownership, re-marriage and physical 
problem. 
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193 

  1394كاشان در سال  شهر انثر بر آن در سالمندؤو عوامل م ييزناشو رضايت
  

سادات ايزدي اونجيفاطمه
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، حميدرضا گيلاسي
2

، علي حاجي باقري
3

، عليرضا يزداني
4

  

  

   مقدمه
 است رفاه و سلامتي يكي از ابعاد مهم زناشويي رضايت

-محسوب ميرضايت از زندگي  مهم هاييكي از  شاخصو  ]1[

بخش زوجين در زناشويي به نگرش مثبت و لذت رضايت .]2[شود 
هاي روابط بين فردي، ويژگي :شامل ،هاي مختلف زندگيزمينه

هاي تعارضات، مسائل مالي، روابط جنسي و سبك شخصيتي، حلّ
 زناشويي رضايت ديگر عبارت به. ]3[پرورش فرزندان اشاره دارد 

 نتايج .]4[ است زوجين بين رابطه كيفيت از ذهني يك ارزيابي
با افزايش  كه دهدمي نشان Bodenmann  و Halfordمطالعه 

  .]5[ يابدمي زناشويي كاهش رضايت ،سن
  

دانشگاه علوم پزشكي كاشان،  تروما،پرستاري مركز تحقيقات استاديار،  .1
 كاشان، ايران

، دانشگاه علوم ثر بر سلامتؤمركز تحقيقات عوامل اجتماعي ماستاديار،  .2
  پزشكي كاشان، كاشان، ايران

گروه پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي  مربي، .3
  كاشان، كاشان، ايران

مربي، گروه پرستاري، دانشكده پرستاري و مامايي، دانشگاه علوم پزشكي  .4
 كاشان، كاشان، ايران

  :ولؤنشاني نويسنده مس* 
 تروماپرستاري مركز تحقيقات كاشان، دانشگاه علوم پزشكي كاشان،  

 031 55546633 :دورنويس                          031 55540021: تلفن 

     fs.izadi@gmail.com :پست الكترونيك

  7/12/1397   :تاريخ پذيرش نهايي                      17/2/1397 :تاريخ دريافت 

اجتماعي  روابط در اختلال :جمله ي ازبا عواقب مهم اين موضوع
و بر عكس بالا بودن  ]6[همراه است  زندگي از رضايت و كاهش

بهبود و  جسماني ،سلامت رواني رضايت زناشويي منجر به افزايش
شده در ايران انجامدر مطالعات  .]7[شود مياجتماعي  روابط

8[ متوسط گزارش شده است رضايت زناشويي سالمندان در حد[ 
اي كه روي افراد سالمند با ازدواج مجدد انجام شده ولي در مطالعه

و از تمام  شتنددرصد سالمندان رضايت زناشويي بالا دا 1/62بود 
مطالعات متعددي . ]9[ بودندزناشويي خود راضي  هاي روابطجنبه

 .استثر بر آن انجام شده ؤدر زمينه رضايت زناشويي و عوامل م
را در  كه رضايت زناشوييعباسي و همكاران ازجمله مطالعه 

كه روابط زناشويي  هنشان داد و  ههاي مختلف زندگي سنجيددوره
رابطه كنند ها بيان ميآن. كنددر طول چرخه زندگي تغيير مي

- شكل تبعيت مي Uچرخه زندگي و رضايت از ازدواج از منحني 

هاي نخست ازدواج قبل از سال زناشويي بالا در كند و با رضايت
هاي مياني و والد شدن و سپس كاهش رضايت زناشويي در سال

هاي پاياني زندگي زناشويي در سال سپس افزايش رضايت
روي  ه برك و همكاران  Walkerپژوهش .]10[ شودمشخص مي

ترين نشان داد كه قوي ،سال انجام شد 76زوج با ميانگين سني  40
. ]1[ است زناشويي خصوصيات فرد و همسر اوعامل در رضايت 

نشان داد كه سالمندان رضايت و همكاران   Trudelنتايج مطالعه

  :خلاصه
ثير عوامل زيادي قرار أكننده رضايت از زندگي در سالمندان است كه خود تحت تيكي از عوامل تعيين رضايت زناشويي :سابقه و هدف

  . كاشان بود شهر انآن در سالمند ثر برؤو عوامل م يبررسي رضايت زناشوي مطالعه اين از هدف. دارد
در  درماني شهرستان كاشان - نمونه سالمند تحت پوشش مراكز بهداشتي 400 از نوع  مقطعي است كه روي مطالعه اين :هاروش و مواد
 پرسشنامه فارسيها از پرسشنامه دموگرافيك و آوري دادهبراي جمع. اي بودمرحلهچند روش به گيرينمونه متد .انجام گرفت 1394سال 
  .شد كاي دو، فيشر، همبستگي پيرسون و مدل رگرسيون لجستيك انجام هايآزمون با استفاده از هاداده آناليز. شد استفاده انريچ
 رضايت جنسي، ارتباطات، حلّزيرمقياس ميانگين در  نمره. بود 89/107±3/12نمره ميانگين رضايت زناشويي در سالمندان  :نتايج

سطح متغيرهاي متغيره در آزمون تك. بودند 39/16±1/3، 29/29±1/4، 3/30±32/4، 82/31±48/5تعارض و تحريف آرماني به ترتيب 
 آماري داشتند داردرآمد، مالكيت خانه، ازدواج مجدد، مشكل جسمي و مدت ازدواج با رضايت زناشويي ارتباط معني تحصيلات،

)05/0<P(  دار آماري فرزندان و رژيم چنددارويي با رضايت زناشويي ارتباط معني دشغل، مصرف سيگار، تعداسن، جنس، متغيرهاي ولي
درآمد، مالكيت خانه، ازدواج مجدد و مشكل جسمي از عوامل مرتبط و  :متغيره نشان داددر مرحله نهايي آناليز چند. )P<05/0( نداشتند

  . كردنددرصد واريانس را تبيين مي 18عوامل اين . )P>05/0( كننده رضايت زناشويي بودندپيشگويي
هاي بهداشتي براي بهبود رضايت زناشويي ريزيبنابراين در برنامه. رضايت زناشويي سالمندان در محدوده متوسط قرار دارد :گيرينتيجه

   .درآمد، مالكيت خانه، ازدواج مجدد و مشكل جسمي توجه نمود :آن از قبيل مرتبط بهسالمندان بايد به عوامل 
  سالمندان  ،عوامل مرتبطرضايت زناشويي،  :كليديواژگان

 192-200 ، صفحات98تير -، خرداد2پژوهشي فيض، دوره بيست و سوم، شماره –نامه علميدو ماه                                                            
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  و همكاران ايزدي اونجي

 194                                                                                      2شماره  |23دوره  |1398|خرداد و تير |نامه فيضدوماه

زناشويي خود روابط هاي و در اكثر جنبهشتند زناشويي خوبي دا
هل كمتر دچار أكه سالمندان متيز اينن وشتند رضايت دانيز 

ارتباط سطح تحصيلات با  .]11[ شوندافسردگي و پريشاني مي
. زارش شده استمتفاوت گ ،رضايت زناشويي در مطالعات مختلف

و در بعضي ديگر ارتباطي  ]12،13[ ثير مثبتدر بعضي مطالعات تأ
 نداشته است دبين رضايت زناشويي و ميزان تحصيلات وجو

]15،14[ .Sorokowski كنند ارتباط رضايت بيان مي و همكاران
 هاي سنيتحصيلات در كشورهاي غربي و گروهزناشويي با سطح 

. ]16[ مختلف نامشخص است و نياز به تحقيقات بيشتري دارد
رسد با رضايت زناشويي جنسيت از عواملي است كه به نظر مي

در  زناشويي اند كه رضايتبعضي مطالعات نشان داده. مرتبط باشد
بخشي  مطالعه در كه حالي در .]19- 17[ است مردان بيشتر از زنان

 شده بود بيشتر سن افزايش با زنان در رضايت زناشويي و همكاران
 يك به مردان و زنان در در مطالعات ديگر رضايت زناشويي. ]20[

مطالعه هنري و همكاران كه بر روي . ]14،15،21[ است بوده اندازه
تر افراد مسن نشان داد كه نتايج آنان، سال انجام شد 40-70افراد 

زناشويي بالاتري دارند و تعاملات منفي از طرف همسران  رضايت
هاي مثبت و منفي در سالمندان ويژگي در اين گروه كمتر و برخي

كه در سالمندان پتانسيل كمتري براي از جمله اين .تر استبرجسته
 وجود داردبراي خوشي و لذت پتانسيل بيشتري و بحث و درگيري 

ثير أتحت ت شدت زناشويي بهرسد رضايت نظر ميبه .]22[
. قرار دارند فرهنگي شدهانتظارات تعيين و رسوم و هنجارها، آداب
 ،كشور حاصل شد 33هاي منتج از اي كه روي دادهنتايج مطالعه

 كه ايمطالعه با همكاران و Chiung. ]16[ باشدگواه اين امر مي
 به ،دادند انجام زناشويي رضايت بر ثرؤم عوامل زمينه در تايوان در
-فرهنگ در زناشويي رضايت بر ثرؤم عوامل كه رسيدند نتيجه اين

 درآمد مثال، براي. ]23[ است متفاوت يكديگر با مختلف هاي
 مهم متغير متحده يك ايالات با مقايسه در فرهنگ ژاپني در شوهر
ها تئوري .]24[ عنوان شده است زناشويي در زوجين رضايت براي

كنند كه رفتار اجتماعي و سالمندي بيان ميو تحقيقات مرتبط با 
كند و اين تغييرات عاطفي و تجارب سالمند در طول زمان تغيير مي
. ]25[ ثيرگذار استأروي روابط سالمند از جمله رابطه زناشويي ت

شده در زمينه نشان داد عمده مطالعات انجامهمچنين مرور متون 
هاي سني در گروهخصوص در كشور ما ايران هرضايت زناشويي ب

. باشندمي نيز متناقض غير سالمند بوده و نتايج اين مطالعات
ي سالمندي وجود دارد  ي كه در دورهيكي از مسائل مهمهمچنين 

له أمس ،ثير قرار دهدأتواند كيفيت زندگي اين گروه را تحت ت و مي
ارتباط آن با ابعاد  به توجه باكه  ]13[ رضايت زناشويي است

 است لازم جامعه در سالمندان قشر رشد به رو افزايشسلامتي و 

بر آن در سالمندان  ثرؤم وضعيت رضايت زناشويي و فاكتورهاي
 هدف با حاضر مطالعه راستا، اين در. ]16،26[ شناسايي شود
 شهر سالمند در آن بر ثرؤم عوامل و ييزناشو بررسي رضايت

  . انجام شد 1394 سالدر كاشان 
  

    هاروش و مواد
 روي بر تحليلي است كه - از نوع مقطعي حاضر مطالعه

 افراد كليه ،پژوهش جامعه. شد انجام 1394در سال  سالمند 400
  شهرستان درماني - بهداشتي مراكز پوشش تحت سال 60 بالاي
مرحله در . شد اي انجاممرحله روش چندبه گيرينمونه. بود كاشان

شمال، جنوب، شرق( كاشان از نظر جغرافيايي به چهار منطقه ،لاو 
تقسيم و سپس از هر منطقه دو مركز به صورت تصادفي ) غرب و

بهداشتي سپهري، فين بزرگ، طالقاني، فاطميه  مراكز( انتخاب شد
در مرحله دوم  ).زيدي، سلطان امير احمد، كتابچي و شهيد باهنر

و متناسب با تعداد شد هيه ليست سالمندان ت ،در مراكز منتخب
صورت تصادفي ساده هها بسالمندان تحت پوشش آن مركز، نمونه

 ورود معيارهاي. شدند با استفاده از جدول اعداد تصادفي انتخاب
 استقلال داشتن هل بودن،أمت سال، 60 بالاي سنّ شامل مطالعه به
الات، عدم ؤس به گوييپاسخ توانايي روزانه، هايفعاليت انجام در

يا بالاتر از نـسخه  6 كسب نمره( اختلالات شناختيابتلا به 
 Iranian version ofوضعيت شناختي فارسـي آزمـون كوتـاه

the Abbreviated Mental Test Score ]27[و شنوايي، نا 
براي تعيين حجم نمونه  .بود مطالعه در شركت به تمايل و نابينايي

كه بر اساس مطالعات مشابه  شد از فرمول حجم نمونه استفاده
05/0=P  05/0 و=α  03/0و=d  384و تعداد  ]20[در نظر گرفته 

  400نمونه محاسبه شد كه براي بالا بردن اعتبار نتايج در مجموع 
ها از دو پرسشنامه آوري دادهبراي جمع .آوري شددنمونه گر

. بودندرافيك و مقياس انريچ دموگ پرسشنامه استفاده شد كه شامل
سن، جنس، سطح  :شامل رهاي پرسشنامه دموگرافيكمتغي

تعداد فرزندان، مدت  ،درآمد، مالكيت خانهتحصيلات، شغل، 
 مصرف سيگار، مشكل جسمي و رژيم چند داروييازدواج، 

Polypharmacy  روزطول شبانه يا بيشتر دارو در 5يعني مصرف 
اين . بود )1989(انريچ  اليسؤ 35دوم مقياس پرسشنامه . بود ]28[

السون براي سنجش  فوارز و توسط) 1989(بار پرسشنامه نخستين
 خردهچهار  ساخته شد و شامل زناشويياز زندگي  كليرضايت 
 تحريف ،)الؤس 10( ارتباطات ،)السؤ 10( جنسي رضايت مقياس
 اين دهينمره .دبو) السؤ 10( تعارض حلّ و) الؤس 5( آرماني

مخالفم،  نظري ندارم، موافقم، موافقم، كاملاً( ليكرت مقياس از نوع
. گيردمي تعلق 1-5از  اينمره هاآن براي كه است )مخالفم كاملاً
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- 27- 26- 23- 22- 21- 19-18-14-13-10- 7- 6- 5- 3 الاتؤس
 بيان به .شوندمي داده نمره معكوس صورتبه 34- 28-29-32-33

 عبارتبه و 1نمره  موافقم كاملاً عبارت به الاتؤس اين در ديگر

- 21- 17- 13- 9-5- 1 الاتؤس .گيردمي تعلق 5نمره  مخالفم كاملاً
الات ؤبه خرده مقياس رضايت زناشويي، س مربوط 24-27-30-35
مربوط به خرده مقياس  34- 18-22-25-28-31- 14- 10- 2-6

مربوط  33-32- 29- 26- 23- 19-15-11- 7- 3الات ؤارتباطات، س
مربوط  20- 16- 12-8- 4الات ؤتعارض و س به خرده مقياس حلّ

دست آمده از هب نمره حداقل. است آرماني به خرده مقياس تحريف
است كه گرفتن نمره بيشتر به  175 آن و حداكثر 35 اين پرسشنامه

دهي مقياس رضايت سطوح نمره .معناي رضايت بيشتر است
 .زناشويي شامل خيلي كم، كم، متوسط، زياد و خيلي زياد است

-مقياس خرده ت آمده توسط ديويد السون برايدسهب آلفاي ضريب

-به آرماني تحريف و تعارض حلّ ارتباط، جنسي، رضايت هاي

 و پايايي به روش آزمون مجدد 83/0، 84/0، 80/0، 86/0ترتيب 
دست هب 92/0، 90/0، 81/0، 86/0 ترتيببه مقياس خرده هر براي
با انجام آسوده  جواهري محمدي و همكاران به نقل از . ]29[ آمد

نفر  730انريج را در جامعه ايران روي  اي پرسشنامهمطالعه
- به مقياس خرده هر براي آلفا هنجاريابي نموده است كه ضريب

مطالعه  در. ]30[دست آمد هب 77/0، 62/0، 78/0، 78/0 ترتيب
 فاصله با مجدد آزمون روش به پرسشنامه كلّ پايايي مطالعه حاضر

 كه شد بررسي سالمندان از نفري 12 گروه يك روز در 10
91/0r= 89/0پرسشنامه  و ضريب آلفاي كرونباخ كلّ گرديد تعيين 
  .بود
  

  ها آوري دادهجمع
اين تحقيق ابتدا توسط كميته اخلاق دانشگاه علوم 

سپس مجوز انتخاب ). پ/4228/1/5/29( ييد شدأپزشكي كاشان ت
محقق پس از تعيين . نمونه از مراكز بهداشتي شهرستان گرفته شد

سالمندان  منازل درِ هماهنگي قبلي از طريق تلفن به ها و بانمونه
قبل از تكميل پرسشنامه ابتدا توضيحاتي در مورد . مراجعه كرد

اهداف تحقيق داده شد و در صورت تمايل به شركت در مطالعه، 
- با توجه به اين. دمه كتبي توسط سالمندان تكميل شنافرم رضايت

كنندگان سواد كافي براي تكميل پرسشنامه اكثر مشاركتكه 
پاسخ  والات پرسشنامه توسط محقق خوانده ؤكليه س ،نداشتند

 محقق توسط ،بوده بدون نام ها،پرسشنامه. دشسالمندان ثبت 
 افزار ها وارد نرمها، دادهتكميل پرسشنامه از پس .شدند كدگذاري

SPSS  تحليل و تجزيه توصيفي هايآماره و توسط 16نسخه 
رضايت ( وابسته ارتباط و يا همبستگي متغير براي تعيين .شدند

از آزمون كاي دو، فيشر و آزمون  مستقل متغيرهاي با) زناشويي
نهايي از مدل رگرسيوني  در مرحله .همبستگي پيرسون استفاده شد

يرهاي متغمندي با ره براي بررسي ارتباط رضايتچند متغي
براي انجام اين آزمون . ده شداي استفازمينه دموگرافيك و

سطح  P>05/0. وارد مدل شدند ،داشتند P≥2/0 يرهايي كهمتغ
  . ها در نظر گرفته شدداري آزمونمعني

  
  نتايج 

ها نشان داد نمره ميانگين رضايت تجزيه و تحليل يافته
كسب نمره بالاتر . بود 148–71با دامنه  89/107±3/12زناشويي 

رضايت زناشويي بررسي ابعاد . نشانه رضايت زناشويي بيشتر است
. ها در محدوده متوسط قرار داشتنشان داد نمره اكثر نمونه

  ). 1جدول شماره (

  
  ناشويي و ابعاد آن در واحدهاي مورد پژوهشزوضعيت رضايت  - 1 جدول شماره

Xഥ േ SD كم متوسط زياد 
 سطح

 خرده مقياس

48/5±82/31  )25(100  )4/43(174  )5/31(126 جنسي رضايت   

32/4±3/30  )8/19(79  )8/54(219  )5/25(102  ارتباطات 

1/4±29/29  )5/15(62  )8/64(259  )8/19(79 تعارض حلّ   

1/3±39/16  )5/33(134  )8/56(227  )8/9(39  تحريف آرماني 

3/12±89/107  )3/56(225  )8/43(175 *رضايت زناشويي 0   
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كنندگان در شركت نفر از 3 ييزناشو يترضا يزانمطالعه م يندر ا
 .با طبقه زياد ادغام شدقرار گرفت كه  زياد يليخ يتمنديطبقه رضا

اي قرار كنندهشركت »خيلي كم«لازم به ذكر است در محدوده 
رهاي سي ارتباط رضايت زناشويي با متغيبرربنابراين در . نگرفت

نشان داد  آزمون كاي دو .شودكيفي سطوح متوسط و زياد ديده مي
رضايت زناشويي با جنس، مصرف سيگار و رژيم چند دارويي 

ولي نتايج اين  )P<05/0( دار آماري نداشتسالمند ارتباط معني
، تحصيلاتيرهاي دار آماري متغتفاوت معنيآزمون حاكي از 

درآمد، مالكيت خانه، ازدواج مجدد و داشتن مشكل جسمي با 

ا افزايش درآمد بيش از يك ب). P>05/0( رضايت زناشويي بود
و داشتن خانه شخصي سطح رضايت زناشويي بيشتر شده  ميليون

كه ازدواج مجدد و داشتن مشكل جسمي باعث بود در حالي
با افزايش تحصيلات، همچنين . كاهش رضايت زناشويي شده بود
ضريب همبستگي ). P>001/0(رضايت زناشويي بيشتر شده بود 

دار آماري با پيرسون نشان داد سن و تعداد فرزند همبستگي معني
ولي مدت ازدواج همبستگي  )P<05/0(رضايت زناشويي نداشتند 

 )P>05/0(دار آماري با رضايت زناشويي داشت مثبت و معني
  ). 2 جدول شماره(
  

  با رضايت زناشويي و كمي رهاي كيفيمتغي ارتباط - 2 جدول شماره
  رضايت زناشويي

 يرمتغ

 كل زياد متوسط
P  

 تعداد )درصد(

 جنس
  =P 06/0 159 81)9/50( 78)1/49( زن

 241 144)8/59( 97)2/40( مرد 

  شغل
 175 87)7/49( 88)3/50( آزاد

07/0 P= 112 71)4/63( 41)6/36( دولتي 

 113 67)3/59( 46)7/40( دارخانه

 تحصيلات

 126 54)9/42( 72)1/57( سوادبي
†001/0<P 207 128)8/61( 79)2/38( زير ديپلم 

 67 43)1/64( 24)8/3( ديپلم و بالاتر

  درآمد
  363 175)2/48( 188)8/51(  از يك ميليون كمتر

†001/0<P 
  37 33)2/89( 4)8/10(  بيشتر از يك ميليون

  مالكيت خانه
 324 167)5/51( 157)5/48(  شخصي

†003/0<P 
  76  25)9/32(  51)1/67(  اياجاره

 ازدواج مجدد
 44 14)8/31( 30)2/68( بلي

†001/0<P 
 353 208)9/58( 145)1/41( خير

 مصرف سيگار
 88 53)2/60( 35)8/39( بلي

36/0= P  
 309 172)1/55( 140)9/44( خير

 رژيم چند دارويي
 72 37)4/51( 35)6/48( بلي

23/0= P 
 328 188)3/57( 140)7/42( خير

 مشكل جسمي
 66 19)8/28( 47)2/71( بلي

†001/0<P  
 334 206)7/61( 128)3/38( خير

  دامنه  Mean+std  ر كميمتغي
 

2/65±67/5 سن  60- 87 63/0= P 

17/4±67/1 تعداد فرزندان  0-9 28/0= P 

1/43±46/7 مدت ازدواج  24-70 ††05/0 <P 

  آزمون پيرسون ††آزمون كاي دو،  †
  

يرهاي درآمد، ازدواج مجدد، مالكيت متغره نشان داد آناليز چند متغي
تفاوت  ،رضايت زناشويي سالمندان خانه و مشكل جسمي با

و  ترپايين درآمدعبارت ديگر افرادي كه به. معنادار آماري داشتند
از رضايت زناشويي  ،جاري داشتنديمنزل است

كساني كه ازدواج مجدد نداشتند و از . كمتري برخوردار بودند
 رضايت زناشويي بيشتري داشتند ،مشكلات جسمي شاكي نبودند

 18كننده طور كلي اين عوامل پيشگوييهب .)3جدول شماره (
  .كردنددرصد واريانس را تبيين مي
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   Backward روش از استفاده با رضايت زناشويي با مرتبط لجستيك متغيرهاي مدل رگرسيون - 3جدول شماره 

  مدل
 ضريب غير

 Wald  df Sig.  Exp(B)  استاندارد

95% Confidence 
Interval for B  

B  Std. 
Error  Lower Bound  Upper 

Bound  

-8/1  درآمد  55/0  88/10  1 001/0  1/0  05/0  47/0  

-65/0  مالكيت خانه  29/0  78/4  1 02/0  52/0  29/0  93/  

-01/1  ازدواج مجدد  36/0  75/7  1 005/0  36/0  17/0  74/0  

-31/1  مشكل جسمي  31/0  33/17  1 000/0  27/0  14/0  49/0  

62/2  ثابت  57/0  39/17  1 000/0  75/13    
رضايت زناشويي: متغير وابسته *

  
  بحث 

ثر بر آن ؤو عوامل م ييزناشو مطالعه با هدف رضايتاين 
هاي با توجه به يافته. كاشان انجام شده است در سالمند شهر

ها از سطح پژوهش حاضر اكثر سالمندان در تمامي ابعاد حيطه
رضايت زناشويي متوسط برخوردار بودند كه با مطالعه رفيعي و 

نتايج مطالعه ترادل نشان داد كه . ]8[ خواني داردهمكاران هم
و در اكثر  برخوردار بودند رضايت زناشويي خوبياز سالمندان 

همچنين در اين . شتندرابطه زناشويي خود رضايت داهاي حيطه
 ندشدهل كمتر دچار افسردگي و پريشاني ميأسالمندان متمطالعه 

اختلاف  اند كه زوجين سالمند معمولاًمطالعات گزارش كرده. ]11[
نظر كمتري با هم دارند و تعاملات زناشويي در ميان زوجين 

در اين دوره . همراه استاثرات عاطفي منفي كمتري  با سالمند
ها لذت محبت بيشتري به هم ورزيده و از بودن با بچهسالمندان 

تحليل  .]31[ رضايت زناشويي بالاتري دارندطور كلي برند و به مي
نشان داد ميزان درآمد، مالكيت خانه، ازدواج يرها چندگانه متغ

كننده رضايت و مشكل جسمي سالمندان از عوامل پيشگويي مجدد
 با افزايش درآمد رضايت داد نشان حاضر مطالعه. استزناشويي 
اين يافته با نتايج مطالعه . دباشمييشتر بسالمندان  در زناشويي
Lichter 2[ و همكاران[  وZainah  و همكاران]حمايت مي ]32-

نتايج اين مطالعات نشان دادند درآمد پايين يك عامل . شود
 باشدندگي زناشويي ميزتهديدكننده جدي براي رضايت از 

 با مستقل زنان و همكاران درآمد Daroonehدر مطالعه . ]32،2[

- مردان اين هم كه دربستگي داشتند در حاليهم زناشويي رضايت

 و ]34[و همكاران   Schrammمطالعهدر . ]33[بستگي ديده نشد 
Jackson درآمد ميزان با زناشويي رضايت ]35[ و همكاران 

-نمونه با وسيع بسيار مطالعه يك نتايج. ارتباطي نداشت خانواده

كشور نشان داد وضعيت اقتصادي و ميزان درآمد در  33 از گيري
ثير متفاوتي روي رضايت أها و كشورهاي مختلف تفرهنگ

 اقتصادي د وضعنكنبيان مي لطفي و وزيري .]16[زناشويي دارد 

اقتصادي  مشكلات از ناشي روحي مشكلات به كاهش مناسب
در . ]36[شود بيشتر مي كند و منجر به رضايت زناشوييكمك مي

بيان اين يافته شايد بتوان گفت كه داشتن ثبات اقتصادي و وجود 
تواند اند، ميمد در زوجين سالمندي كه بازنشستهآيك منبع در

نان آو از اين طريق رضايت را در  هاي آنان را كاهشنگراني
افراد دهد طور كه نتايج مطالعات نيز نشان ميهمان. افزايش دهد

ه چرا كميزان رضايت زناشويي بالايي دارند  ،مد كافيآداراي در
 گذاردمي سالمند اثرزوج  رفتاري و عاطفي بر وضعيتدرآمد كم 

-و كاهش رضايت زناشويي مي زناشويي تعارضات بروز باعث و

ثر بر ؤمطالعه حاضر نشان داد كه نوع مسكن از عوامل م .شود
طوري كه ميزان رضايت از زندگي به ؛رضايت زناشويي است

بيش از سايرين  ،زناشويي در سالمنداني كه منزل شخصي داشتند
 يا شخصي( مسكن در مطالعه اميري و همكاران نوع. بود

 با خالص مسكوني يو سرانه منزل زيربناي ، سطح)استيجاري

 هاي جوان داشتندر زوج. ]37[ نداشتند ارتباطي زناشويي رضايت

نتايج . ]38[ زناشويي نبود رضايت كنندهگوييپيش مسكن شخصي
كنون هاي غير سالمند است و تاگروهاين دو مطالعه مربوط به 

چه كه آن. اي در اين زمينه روي سالمندان انجام نشده استمطالعه
رسد اين است كه در جامعه امروز افرادي كه منزل نظر ميبه

هاي مالي نشيني و نگرانياي براي اجارهشخصي دارند ديگر دغدغه
 ،آيدمينشيني و مشكلات متعاقب آن پيش نبال اجارهدكه به 
هاي كمتري را در زندگي متحمل بنابراين سالمندان هزينه. ندارند

هاي انداز و يا در بخشمد خود را پسآشوند و قسمتي از درمي
تواند موجب نمايند كه اين امر ميديگري از زندگي هزينه مي

چرا كه مطالعات نيز نشان . افزايش رضايت از زندگي در افراد شود
رضايت بالاتري نسبت به بقيه  ،مد بيشتري دارندآدرافرادي كه  داده
ثيرگذار بر رضايت أازدواج مجدد نيز يكي از عوامل ت .]24[ دارند

ازدواج سابقه كه  به اين معني كه زوجين سالمندي. زناشويي بود
ي نسبت به افرادي داشتند كه رضايت زناشويي كمتر ،مجدد داشتند
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 و Bir-Akturkبار ازدواج كرده بودند كه با مطالعه يك
Fisiloglu ]39[،Vemer   همكاران و]احمدي و همكارانو  ]40 

  و همكاران Bograd نتايج مطالعه البته. خواني داردهم] 41[
مطالعه زارعي و نتايج  .]42[ ارتباطي بين اين دو عامل را نشان نداد

كه روي افراد سالمند با ازدواج مجدد در دوره  )2018( همكاران
، رضايت درصد سالمندان 62نشان داد  ،سالمندي انجام شده بود

زناشويي خود  هاي روابطو از تمام جنبه شتنددا يا خيلي بالا بالا
كند كه شايد دليل آن، نقش ازدواج نويسنده بيان مي. بودندراضي 

  Park.]9[سالمند باشد  افسردگي تنهايي و ميزان مجدد در كاهش
 :مانند ،ازدواج سالمندان در اواخر زندگي نتايج مثبتيكند بيان مي

كاهش افسردگي، خروج از انزوا و بهبود سلامت رواني را دارد 
هاي مزمن در اين دوره  ولي با وجود اين مزايا افزايش بيماري

و نفي ثيرات مأها و منجر به ت وليتؤباعث تغيير در نقش و مس
نتايج مطالعه حاضر نشان  .]31[ شود رضايت زناشويي ميكاهش 

كننده داد مشكلات جسمي سالمندان يكي ديكر از عوامل پيشگويي
عبارت ديگر مشكلات جسمي باعث به. رضايت زناشويي بود

مطالعه قربانيان و همكاران نيز . كاهش رضايت زناشويي شده بود
كننده رضايت زناشويي بود نشان داد سلامت عمومي پيشگويي

سلامت جسمي ارتباط قوي  Kruegerو  Southدر مطالعه . ]43[
و   Lavalekarنتايج پژوهش. ]44[با رضايت زناشويي داشت 

 در افراد مبتلا به بيماران زناشويي رضايت كه داد همكاران نشان

يك . ]45[بود  سالم افراد از ترپايين داريمعني طوربه كرونر قلب
افراد سالمند  وضعيت جسمانيمورد مطالعه در ايران نشان داد كه 

-نظر ميكه به ]46[با رضايت زناشويي نداشت داري معنيارتباط 

در مطالعه . رسد علت آن مربوط به معيارهاي ورود به مطالعه باشد
شده، نابينايي، ديابت ختلال رواني شناختهافرادي كه ا مذكور
جمعيت از  ،و يا معلوليت داشتند با عوارضنشده همراه كنترل

 ،اند با افزايش سنمطالعات نشان داده. مطالعه حذف شده بودند
- هاي مزمن افزايش ميخصوص بيماريجسمي بههاي شيوع بيماري

رضايت  :ابد و منجر به كاهش كيفيت زندگي و ابعاد آن از جملهي
  . شودزناشويي مي

  
  گيرينتيجه

 رضايت زناشويي در سالمندان در حددر مطالعه حاضر 
ره سطح تحصيلات، ميزان درآمد، در آناليز تك متغي. متوسط بود

مالكيت خانه، ازدواج مجدد، مشكل جسمي و مدت ازدواج با 
ره ازدواج آناليز چند متغيولي در  ؛رضايت زناشويي مرتبط بودند

 مجدد، ميزان درآمد، مالكيت خانه و  مشكل جسمي در مدل باقي
عبارت ديگر افرادي كه داراي درآمد پايين و منزل به. ماندند

جاري بودند و ازدواج مجدد داشتند و از مشكلات جسمي رنج ياست
گذاران بنابراين سياست. رضايت زناشويي كمتري داشتند ،بردندمي

بايد به  انسلامت سالمند يريزي براي ارتقاو مديران هنگام برنامه
هاي مطالعه از محدوديت. توجه داشته باشند ثيرگذارأاين عوامل ت

حاضر عدم تمايل سالمندان براي بيان رضايت يا مشكلات 
از . جامعه بود دلايل فرهنگي و مذهبي خاصزناشويي به
هاي ديگر مطالعه زوج نبودن سالمندان در اين مطالعه محدوديت

اي روي زوجين سالمند در اين شود مطالعهمي بود كه پيشنهاد
از نقاط قوت اين مطالعه حجم نمونه مناسب،  . مينه انجام شودز

ها و انتخاب افراد سالمند از سطح جامعه است تصادفي بودن نمونه
  . دهدپذيري آن را افزايش ميكه توان تعميم

  
   دانيتشكر و قدر

وسيله از بدين. نامه دانشجويي استاين مقاله حاصل پايان
دانشگاه و مراكز بهداشتي كاشان ن ولاؤمساعدت و همكاري مس

. آيدتشكر و قدرداني به عمل مي ،كه تيم تحقيق را ياري نمودند
كننده در پژوهش تشكر و همچنين از تمامي سالمندان شركت

  . شودقدرداني مي
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