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Abstract: 
 
Background: Diabetes mellitus is one of the most common metabolic diseases and nettle is 
a plant that has been introduced as an anti-diabetes medication. Nesfatin-1 is an adipokine 
secreted from an adipose tissue and involved in the mechanism for glucose metabolism. This 
study aimed at examining the effect of an 8-week endurance and resistance training program 
along with the consumption of the hydro-alcoholic extract of nettle on plasma levels of 
nesfatin-1 in type 1 diabetic rats. 
Materials and Methods: In this study, Wistar rats were divided into four groups and 
diabetes was induced in them by streptozotocin. The nettle extract (1mg/kg) was 
intraperitoneally injected daily in the "nettle", "endurance+nettle" and "resistance+nettle" 
groups. The "endurance+nettle" group swam in water for eight weeks, five sessions per 
week, and each session from 60 to 120 minutes. The "resistance+nettle" group began the 
exercise with 50, 75, 90, and 100 percent weight on the designed ladder, and then they 
gradually increased their record. Blood samples were taken directly from the hearts of the 
animals at the end of the 8th week. 
Results: Weight loss was observed in all groups after 8 weeks. The least amount of weights 
in the "control", "nettle" and "resistance+nettle" groups were significantly lower than those 
in the beginning of the study (P<0.001). The results showed a significant increase in 
nesfatin-1 in the "nettle" group compared to the "control" group (P<0.01). Also, this increase 
was observed in the "endurance+nettle" and "resistance+nettle" groups compared to the 
"control" group (P<0.001). 
Conclusion: Consumption of the nettle extract with exercise can increase the plasma 
nesfatin-1, which can be effective in controlling diabetes and preventing weight loss due to 
this disease. 
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363  

هيدروالكلي گزنه بر تغييرات وزن و   مقاومتي و مصرف عصاره و تأثير تمرينات استقامتي
  1هاي صحرايي ديابتي نوع  موش 1مقادير پلاسمايي نسفاتين ـ

  
سيد هاني داودي
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حامد فنايي ،

3
  

  

 مقدمه
، نوعي بيماري خودايمني است كه باعث 1ديابت نوع 

ايمني نابود  هاي سلولبتاي پانكراس توسط  هاي لسلو شود مي
 .]1[ شود مياين امر باعث كاهش شديد انسولين در بدن  وشوند 
هاي ناشي از ديابت شامل نارسايي كليوي، آسيب چشمي،  بيماري

 .]2[ وعروق و سيستم عصبي مركزي استآسيب به دستگاه قلب
هاي غذايي و  يمرژدر اين بيماري،  استفاده موردي مكمل ها درمان

استفاده از داروهاي گياهي حاوي عوامل ضد  زندگي، تغيير سبك
        . ]3[باشد  يمديابت و تمرينات ورزشي 

  

دانشجوي كارشناسي ارشد فيزيولوژي ورزشي، گروه علوم ورزشي، دانشگاه  1
  سيستان و بلوچستان، زاهدان، ايران

گروه فيزيولوژي ورزشي، دانشگاه سيستان و بلوچستان، زاهدان،  ،استاديار 2
 ايران 

گروه فيزيولوژي، دانشكده پزشكي، دانشگاه علوم پزشكي زاهدان،  ،استاديار 3
  نزاهدان، ايرا

  :نشاني نويسنده مسئول *
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در مقايسه با درمان بر  معمول طور بهدرمان بر پايه گياهان دارويي 
است و در برخي  تردسترسدرو  تر آسان، تر ارزانپايه شيميايي 

 400بيش از . ]4[ض جانبي كمتري را به همراه دارد موارد عوار
اما تنها  ،است شده  شگزاريابت ددرمان گياهي سنتي براي 

و  يبررس موردعلمي  نظر ازاثربخشي تعداد كمي از اين گياهان 
گياهي در  يها مكملعملكرد بعضي از . است گرفته قرار ييدتأ

. است گرفته قرار ييدتأحيواني مورد  يها مدلكاهش قند خون در 
الي، شمال مدر مناطق روستايي آمريكاي ش معمولاً) Nettle( گزنه

تركيبات آن شامل . شود يمو اكثر نقاط آسيا به فراواني يافت اروپا 
، فرار ، يون پتاسيم، نيترات، روغنك اسيدليونوئيدها، ساليسيوفلا

 ].5[باشد  يمرميك وهيستامين، سروتونين، استيل كولين و اسيد ف
كه مصرف گزنه  اند رسيدهمحققين در مطالعات قبلي به اين نتيجه 

باعث كاهش گلوكز سرم و افزايش  تواند ميت قبل از ابتلا به دياب
ديابت بر  تأثيرارتباط با در . ]6[ بتاي پانكراس شود هاي سلول

انسولين . سزايي داردهها، انسولين نقش ب بافت چربي و آديپوكاين
معني كه ترشح اين هورمون اينبه ؛يك هورمون آنابوليك است

 واقع در. تا تجزيه آن كند ميآديپوسيت را فعال بيشتر مسير سنتز 
يش بافت در پي افزا .كند يمچربي كمك  سازي يرهذخانسولين به 

  :خلاصه
 در كه است آديپوكايني 1-نسفاتين. داردضد ديابت اثر يع متابوليك بوده و گزنه گياهي است كه شاديابت يك بيماري  :سابقه و هدف

مقاومتي و مصرف گزنه بر سطح  و هفته تمرين استقامتي 8هدف از پژوهش حاضر بررسي تأثير . دارد گلوكز شركت متابوليسم سازوكار
  .بود 1هاي صحرايي ديابتي نوع  در موش 1-پلاسمايي نسفاتين

القاء  اه آنديابت در  نياستروپتوزوسبا تزريق و  گرفته قرارگروه  4ي نژاد ويستار در ها موشتجربي در اين پژوهش  :هامواد و روش
گروه  .تزريق شدصفاقي صورت درونبهعصاره گزنه  mg/kg 1روزانه » گزنه+مقاومتي«و » گزنه+استقامتي«، »گزنه«هاي به گروه. شد

با حمل  »گزنه+مقاومتي«گروه . دقيقه در آب شنا كردند 120تا  60از جلسه در هفته و هر جلسه  5هفته،  8مدت به »گزنه+استقامتي«
يج افزايش ركورد تدر به، تمرين را شروع كرده و سپس شده يطراحدرصد وزن خود روي نردبان  100و  90، 75 ،50 هاي وزنه

  .شد گرفته  خونمستقيم  صورت بههفته از قلب حيوانات  8در پايان .داشتند
» گزنه+مقاومتي«و » گزنه« ،»كنترل«هاي  كاهش وزن در گروهو اين  هفته كاهش وزن مشاهده گرديد 8پس از  ها گروهدر همه  :نتايج

نسبت به » گزنه«در گروه  1-دار نسفاتينيآماري نشان از افزايش معننتايج تحليل ). P>001/0(دار بود ينسبت به ابتداي پژوهش معن
نيز » كنترل«نسبت به گروه » گزنه+مقاومتي«و  )P>001/0( »گزنه+استقامتي«هاي اين افزايش در گروه ).P>01/0(گروه كنترل داشت 

  ).P>001/0(مشاهده گرديد 
تواند در جهت كنترل ديابت  يم و هپلاسمايي شد 1-تواند باعث افزايش نسفاتين همراه تمرين ميي گزنه به مصرف عصاره :گيري نتيجه

  .باشد مؤثرو جلوگيري از كاهش وزن ناشي از اين بيماري 
  1، موش صحرايي، ديابت نوع 1-لكلي گزنه، نسفاتين هيدروا  تمرين هوازي، تمرين مقاومتي، عصاره :واژگان كليدي

 362-369 ، صفحات97 مهر و آبان، 4پژوهشي فيض، دوره بيست و دوم، شماره –نامه علميدوماه                                                             
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  و همكاران داودي
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در بيماران  .]7[ يابد ميترشح آديپوكاين نيز افزايش  ،چربي
ساخت  ،عدم توليد انسولين توسط پانكراس دليل به 1ديابتي نوع 

كه نتيجه  شود ميو ذخيره بافت چربي در بدن با مشكل مواجه 
يكي از  1- نسفاتين ].8،9[ در فرد است وزن آن كاهش تدريجي

در ) 2006(و همكاران  Ohجديد است كه توسط  يهاكاينآديپو
 موش صحراييوجود در هيپوتالاموس تنظيم اشتهاي م هاي سلول

وستاز انرژي ئموه در تنظيم گلوكز و 1- نسفاتين. ]10[ كشف شد
بر  يرتأثبا  احتمالاً 1- نسفاتين .]11[ نقش داردو تحريك انسولين 

سازي سبب آزاد Lكلسيمي نوع  يها كانالورود كلسيم از طريق 
 هاي فعاليتاين پپتيد در  .]12[ شود يمبتا  يها سلولز انسولين ا

در . ]14،13[ دستگاه گوارش و تخليه معده نيز دخالت دارد
است كه گرسنگي از ترشح  شده  مشاهدهبرخي تحقيقات 

مجدد باعث افزايش آن  تغذيهو همچنين  كاهد مي 1- نسفاتين
ديگري مانند ديابت و فعاليت بدني نيز بر  اگرچه عوامل؛ شود مي

تمرين بر  تأثيردر ارتباط با . ]15،10[ است اثرگذارمقادير آن 
وجود متناقضي  هاي يافتهكنترل ديابت و سطح پلاسمايي نسفاتين 

و  شناس حق. شود ميچند مورد از آن اشاره  به در ادامه كهدارد 
هفته  12به اين نتيجه رسيدند كه پژوهش خود  در همكاران

 داري معني طور بهپلاسما را  1- تمرين استقامتي سطوح نسفاتين
 داري معني طور بهو سطح گلوكز و انسولين را داده افزايش 
افزايش نيز نياكي و همكاران  قنبري. ]16[ دهد ميكاهش 
هفته تمرين  8يي را پس از انجام در كبد موش صحرا 1- نسفاتين

نشان داده  اما در پژوهشي ديگر ؛]17[ند اهاستقامتي گزارش كرد
هوازي روي سطوح پلاسمايي  جلسه تمرين بي 2 شد كه
مطالعات حيواني . ]18[ تاثير استور بيبوكس انمرد 1- نسفاتين
ك ليساليسي وونوئيدها وند كه تركيبات گزنه مانند فلااهنشان داد

سطح انسولين خون را در ديابت طبيعي و ديابت  تواند يماسيد 
 سازوكارسه  .]19،20[ رپتوزوسين بالا ببردتتوسط اس يجادشدها

كه  است شده  يانباثرات گزنه در كاهش قند خون براي احتمالي 
 يها سلول افزايش تشكيل منافذ نفوذپذير در - الف: عبارتند از

 ؛دوشميماهيچه كه موجب افزايش برداشت گلوكز در عضلات 
و افزايش  پانكراس بتاي يها سلولسازي انسولين از آزاد - ب

هيدروليز  يها مهاركنندهمهار فعاليت  - ج ؛ وترشح انسولين
عدم بررسي  وجه بهبا ت .]5[ )آلفا آميلازمثل ( هاكربوهيدرات

بر سطوح  زمان هم صورت به گياهتمرين و مصرف اين  تأثير
تمرين هوازي  دنبال اين است كه آيا، اين پژوهش به1- نسفاتين 

صحرايي  هاي موشدر  1- و مقاومتي بر سطوح پلاسمايي نسفاتين
  .يا خير است يرگذارتأث 1ديابت نوع  به مبتلا

  

  هاروشمواد و 
سر  40تعداد  .باشد مي از نوع تجربي رپژوهش حاض

روز و  60الي  50سن حدود داراي موش صحرايي نر نژاد ويستار 
گرم از مركز حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم  260±20وزن 

انات طي در آزمايشگاه حيو ها موش. پزشكي زاهدان خريداري شد
دماي ، ساعت تاريكي 12روشنايي و  ساعت 12  شده كنترلشرايط 

درصد  20الي  15و رطوبت بين  گراد يسانت 24±2يطي مح
حيوانات از پليت مخصوص  تغذيهجهت  .شدند ميداري نگه

نامحدود  طور به »خوراك دام بهپرور كرج«توليد شركت جوندگان 
 صورت بهدر تمام مراحل پژوهش كافي  آب ،همچنين. استفاده شد

جنس ز ا هايي قفسحيوانات در  .گرفت قرار  ها آنآزاد در اختيار 
 دو دوبهر متسانتي 20با ارتفاع  30×15كربنات شفاف به ابعاد پلي
دستورالعمل كار با حيوانات بر اساس  يتمام .شدند ميداري نگه

پروتكل كميته اخلاق كار با حيوانات آزمايشگاهي دانشگاه علوم 
از  .انجام شد 20زاهدان با كد ملاحظات اخلاقي شماره  پزشكي
ها به آزمودني 1ديابت نوع  نيترپتوزوساسداروي تزريق طريق 

 Santa Cruz شركت از) STZ( استرپتوزوسين داروي .القاء شد

Biotechnology بافر در حلال  ن دارواي. شد خريداري آمريكا
با  شده آمادهمحلول . تهيه گرديد pH=4و با  مولار 1/0 سيترات

اقي داخل صف صورت به وزن حيوان بر كيلوگرم گرم ميلي 75دوز 
قند خون  ،ساعت 72پس از گذشت . ]21[ گرديد تزريق

 ساخت Easy Gloco ر مدلتوسط دستگاه گلوكومت ها آزمودني
همه حيوانات به داد  شد كه نشان مي يريگ اندازه كشور كره جنوبي
 300قند خون بالاي ملاك ابتلا به ديابت . نداهديابت مبتلا شد

گزنه از هيدروالكلي  صارهع ،همچنين. در نظر گرفته شد گرم يليم
روز در  7 ها آزمودنيكه  بود شده  يهتهگرگان شركت گياه اسانس 

داخل  صورت به بدن وزن كيلوگرم بر ليتر يليم 1 دوزبا هفته 
گروه  4تصادفي در  صورت بهحيوانات  .كردند ميصفاقي دريافت 

درون هر قفس . قفس بود 5شدند كه هر گروه شامل  بندي يمتقس
شده  بندي يمتقس هاي گروه .قرار داشت موش صحراييسر  2تعداد 

 ؛»گزنه«گروه  - 2 ؛»كنترل«گروه  - 1: شدند يگذار نام ترتيب ينا به
در جريان . »گزنه+مقاومتي«گروه -4 و ؛»گزنه+استقامتي«گروه -3

مختلف دچار  يها گروهسر موش از  6تحقيق  يا هفته 8پروتكل 
در  .سر موش باقي ماندند 34مرگ شدند و در پايان طرح تعداد 

سوم و چهارم تحت پروتكل  هاياين پژوهش حيوانات گروه
حيوانات گروه سوم تمرين استقامتي انجام  .تمريني قرار گرفتند

. شنا كردن محقق گرديد يلهوس بهكه اين تمرين  دادند يم
قرار  متر يسانت 70×85×130ابعاد  بادرون يك وان آب  ها يآزمودن
اي جلوگيري از سرما خوردن حيوانات دماي آب درون بر. گرفتند

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
02

 ]
 

                               3 / 8

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3586-fa.html


 ...،  تي و مصرف عصارهتأثير تمرينات استقامتي، مقاوم

 4شماره  |22دوره  |1397|مهر و آبان|نامه فيضدوماه                                                                                                      365

پس از خروج  ،همچنين. تنظيم شد گراد يسانتدرجه  32تا  30 وان
 40اين تمرين در . شدند يمخشك  و سشوار از آب توسط حوله

هفته انجام شد كه مدت قرارگيري حيوانات در  8جلسه و در مدت 
  هفته 2دقيقه و در  90دوم  هفته 3دقيقه، در  60اول  هفته 3آب در 
حيوانات گروه تمرينات مقاومتي براي  .]22[ دقيقه بود 120پاياني 
جهت تمرين مقاومتي يك نردبان تهيه . در نظر گرفته شدچهارم 

 2با يكديگر  ها پله  فاصلهو  مترسانتي 120شد كه ارتفاع آن 
 20×20  صفحهيك در بالاي اين نردبان  ،همچنين .متر بودسانتي
- ردبان بهن از پس از بالا رفتن وجود داشت كه حيوان يمتر يسانت

قبل از شروع  ها يآزمودن .كرد يمدقيقه در آنجا استراحت  2مدت 
ي نردبان ها پلهمدت يك هفته جهت آشنايي روي تمرين اصلي به

ي ا گونه به؛ رفتند يمكمك محقق از نردبان بالا و به گرفتند يمقرار 
پيش از آغاز . كردند يميي اين مسير را طي تنها بهكه در پايان هفته 

گرم  برحسبكوچك با اوزان مختلف  يها وزنهتكل تمرين، پرو
و اطلاعات وزني  محاسبه گرديد ها يآزمودنوزن  ،سپس. تهيه شد

در شروع پروتكل تمرين به دم حيوان كيسه . حيوانات ثبت شد
درون كيسه . چسب ضد حساسيت متصل شد لهيوس بهكوچكي 

 آن از  پس وگرفت ميوزن حيوان قرار  درصد 50معادل  ييها وزنه
رسيدن به  برايرا  ها پله تا شدميان در پايين نردبان قرار داده حيو

 100و  90، 75 يها وزنهاين تمرين با  .كندبالايي طي  ي صفحه
مودني بين هر دو بار آز .درصدي وزن حيوان نيز تكرار گرديد

 درصد 100پس از بالا بردن  .كرد يمدقيقه استراحت  2 فعاليت
و حيوان  شد يمگرم اضافه  30 ها وزنهبه مقدار  ،شده  همحاسب  وزنه

گرم  30در صورت موفقيت . كرد يمدوباره بايد اين مسير را طي 
اين كار تا جايي ادامه  .شد يمداخل كيسه اضافه  يها وزنهديگر به 

بان بالا برود و به حد واماندگي دداشت كه ديگر حيوان نتواند از نر
وزنه  محاسبهو  يريگ اندازهمعيار  شده  ثبتركورد  ،سپس .برسد
 20مدت اين تمرين به .گرفت يمتمرين بعدي قرار   جلسهبراي 

ريان پژوهش از هيچ در ج .]23[ شدهفته انجام  8جلسه طي 
ساعت پس  48 .محرك الكتريكي براي تحريك حيوان استفاده نشد

حيوانات  ابتدا. خون انجام شد يريگ نمونه ،از آخرين جلسه تمرين

 مستقيما گيري خونسپس شدند و  هوش بيآغشته به اتر  پنبهتوسط 
ضد  مادهحاوي  هاي لولهبه  خون هاي نمونه. قلب انجام شداز 

سطوح پلاسمايي  يريگ اندازهبراي  .منتقل شد EDTA انعقاد
ساخت كشور آلمان  Zell bioاز كيت آزمايشگاهي  1- نسفاتين

ي، از آمار توصيفي رآما وتحليل يهتجز منظور به .استفاده گرديد
از محقق  همچنين. شامل ميانگين و انحراف استاندارد استفاده شد

-يكواريانس  يلتحلو  يگروه درونزوجي براي مقايسه  tآزمون 

 وتحليل يهتجزبراي انجام . بهره برد ها گروهبراي مقايسه ميان  هطرف
  .استفاده شد 20 ويرايش SPSS افزار نرماز  ها داده

 
  نتايج

در ابتداي . گرم بود 260±20ها  ميانگين وزني آزمودني
هاي پژوهش  پژوهش تفاوت معناداري در مقادير وزني گروه

ها در ابتدا و پايان پژوهش  وزن آزمودني ). P<05/0( مشاهده نشد
هفته انجام  8ي پژوهش، پس از ها گروهدر همه . يري شدگ اندازه

تمرينات استقامتي و مقاومتي و همچنين مصرف عصاره گزنه، 
كمترين ميزان كاهش وزن مربوط به . كاهش وزن مشاهده گرديد

در گروه و بالاترين مقدار كاهش ) گرم 5/4( »گزنه+استقامتي«گروه 
و » گزنه«، »كنترل«هاي  كاهش وزن در گروه). گرم 73( بود» كنترل«
بود دار ينسبت به ابتداي پژوهش معن» گزنه+مقاومتي«
)001/0<P( اين كاهش » گزنه+استقامتي«كه در گروه  يدرصورت؛

آورده شده  1 شماره ها در جدول يافته ).P<05/0( دار نبوديمعن
تفاوت  1- يق، مقادير پلاسمايي نسفاتيني تحقها گروهدر بين  .است
ه و طرف آزمون تحليل واريانس يك). P>001/0(ار داشت ديمعن

در گروه  1-دار نسفاتينيآزمون تعقيبي توكي نشان از افزايش معن
اين  ،همچنين). P>01/0(نسبت به گروه كنترل داشت » گزنه«

 +ومتيمقا«و ) P>001/0(» گزنه+استقامتي« هايافزايش در گروه
 ).P>001/0(نيز مشاهده گرديد » كنترل«نسبت به گروه » گزنه

آورده  2 شماره هاي پژوهش در جدولدر گروه 1-مقادير نسفاتين
گزنه و +در گروه استقامتي 1-بيشترين مقادير نسفاتين. شده است

  .كمترين آن در گروه كنترل مشاهده شد

  
  آزمون پسو   يشپدر ) Mean±SD(ها  تغييرات ميانگين وزني آزمودني - 1شماره جدول 

  گزنه+مقاومتي  گزنه+استقامتي  گزنه كنترل  هاي مطالعهگروه
  8  8  10  8  تعداد

  -g(  73-  37-  5/4-  5/38(ها  يانگينمتفاوت 
آزمون يشپ  928/22 ± 63/260  855/20 ± 40/259  914/19 ± 63/257  553/20 ± 13/270  

  63/221 ± 456/19  13/253 ± 411/23  40/222 ± 609/22  63/187 ± 555/23  آزمون پس
  >0001/0**  89/0 >0001/0** >0001/0**  يگروه درون Pمقدار 

  )P>0001/0(داري آماري  يمعن  نشانه**
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  )ng/ml(هاي تحقيق در گروه 1- نسفاتين مقادير - 2شماره جدول 
  
  
  

  
  هاي تحقيقگروه در) ng/ml( 1-نسفاتين اتيريتغبراي مقايسه نتايج آزمون تعقيبي توكي  - 3شماره جدول 

  گزنه+مقاومتي  گزنه+استقامتي  گزنه  كنترل  
  -1500/448**  -1500/461**  -6850/322*    كنترل
  - 4650/125  - 4650/138    +6850/322*  گزنه
  +000/13    +4650/138  +1500/461**  گزنه+استقامتي
    -000/13  +4650/125  +1500/448**  گزنه+مقاومتي

  )P>001/0(  داري آماريينشانه معن **                                                  )P>01/0(  داري آماريينشانه معن *
  

نسبت به گروه » گزنه+استقامتي«در گروه  1- مقادير نسفاتين
دار نبود يافزايش داشت؛ اما اين افزايش معن» گزنه+مقاومتي«
)05/0>P( .در مقايسه » گزنه+استقامتي«گروه  1- ننسفاتي ،همچنين

- يبا افزايش همراه بود؛ هرچند اين افزايش نيز معن» گزنه«با گروه 
نسبت به گروه » گزنه+مقاومتي«گروه يسه مقا. )P<05/0(دار نبود 

داشت  1- نسفاتين داريمعنيرغنشان از افزايش نيز » گزنه«
)05/0>P( . است شده  ارائه 3 شماره اطلاعات در جدولاين.  
  

  بحث
ه تمرين هفت 8هدف از پژوهش حاضر بررسي اثر 

 هاي موش 1- سطوح پلاسمايي نسفاتين استقامتي و مقاومتي بر
 هاي يافتهاز . دباشمي 1ديابت نوع  به مبتلااد ويستار نژ نر صحرايي

در تغييرات ميانگين  دار معنيبه كاهش  توان ميمهم اين پژوهش 
هفته  8پس از » گزنه+مقاومتي«و  »گزنه«، »كنترل« يها گروهوزني 

 ،همچنين .بود مشهودتركه اين كاهش در گروه كنترل  اشاره كرد
 +استقامتي«و  »گزنه+مقاومتي«، »نهگز« يها گروه 1-نسفاتينميزان 
كه  داشته است داري يمعنافزايش  »ترلكن«نسبت به گروه  »گزنه

 ها گروهدر مقايسه با ساير  »گزنه+استقامتي«اين افزايش در گروه 
 يها نقشهورمون انسولين در راستاي تعادل وزني  .بودبيشتر 

ت اوليه پس در هنگام بازگشت به حال. كند يممهمي را در بدن ايفا 
گلوكز در خون  ،از يك فعاليت بدني و يا مصرف كربوهيدرات

اين . يابد يمهورمون انسولين افزايش ترشح  يجهدرنت، يافته  يشافزا
هدف متصل لول مخصوص خود در س هاي يرندهگهورمون به 

وارد ) GLUT4( 4شماره  زگلوكحامل از طريق گلوكز . شود يم
آنزيم گليكوژن سنتاز كه از طريق  يلهوس بهسلول شده و در آنجا 

انسولين يك  .شود يمبه گليكوژن تبديل  شده  فعالانسولين 

علاوه بر گليكوژنز، سنتز  تواند يمبنابراين  ؛هورمون آنابوليك است
اثر محرك انسولين بر  كه يدرصورت .پروتئين را نيز افزايش دهد

ن پديد و كاهش وزشده سنتز پروتئين برداشته شود، رشد متوقف 
انسولين مهار ليپوليز در بدن  هاي يتفعاليكي ديگر از  .آيد يم

يك هورمون سازنده است و بيشتر مسيرهاي سنتز را  ينانسول .است
چربي را سرعت  سازي يرهخذ تواند يمهمين جهت  به ؛كند يمفعال 
 شود يم همه اين عوامل موجب حفظ تعادل وزن در بدن. بخشد

در اين پژوهش گروه كنترل بيشترين كاهش وزن را نسبت به  .]24[
 به اين دليل است كه احتمالاًوجود اين مسئله  .داشت ها گروهديگر 
رخ نداده اين گروه در ش انسولين براي مقابله با كاهاتفاقي  هيچ
گزنه كاهش وزن كمتري نسبت به گروه كنترل  در گروه .است

مصرف عصاره گزنه توانسته است باعث  آيد يمبه نظر . شدمشاهده 
در گروه . بتاي پانكراس و ساخت انسولين شود يها سلولتحريك 

اين البته و اتفاق افتاده  كمترين كاهش وزن »گزنه+استقامتي«
گفت تمرين استقامتي به  توان يم احتمالا .نبود دار يمعنهش كا

 هاي يرندهگرا بر تحريك  يرتأثهمراه مصرف عصاره گزنه بيشترين 
در سلول داشته و توانسته است باعث حفظ وزن انسوليني 

نيز  »گزنه+مقاومتي«در گروه  ،همچنين .در اين گروه شود ها يآزمودن
كمتر  »گزنه«اين كاهش از گروه  كه مقدارشت كاهش وزن وجود دا

اين احتمال وجود دارد . بودبيشتر  »گزنه+استقامتي«و نسبت به گروه 
عصاره  مصرف به همراه اعم از استقامتي و مقاومتي فعاليت بدنيكه 

و حفظ  ، كاهش مقاومت به انسولينر انسولينامقد يشافزا برگزنه 
هاي مقاومتي فعاليت اما اين اثرگذاري در ؛بوده است يرگذارتأثوزن 

 ازجملهعوامل مختلفي  .استقامتي است هاي يتفعالبسيار كمتر از 
در سبب كند شدن روند كاهش وزن  دنتوان ميداروها و فعاليت بدني 

. است عوامل يناز ايكي  گياه گزنه. دنشو 1نوع  بيماران ديابتي

  گزنه+مقاومتي  گزنه+استقامتي  گزنه كنترل  
  8  8  10  8  تعداد

  375/1540  375/1553  910/1414  225/1092   يانگينم
  9238/211  3149/123  6552/214  022/165 انحراف معيار
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در در ساخت انسولين  تواند ميبدني منظم نيز  هاي فعاليت ،همچنين
و همكاران  Kadoglouدر مطالعه . باشد كننده  كمكاين بيماران 

سبب بهبود پروفايل ليپيدي و  يتوجه قابل طور بهتمرين هوازي 
ه شدخون  LDLحساسيت به انسولين و همچنين موجب كاهش 

ورزش  كه دادنشان نيز مطالعه كاظمي و همكاران . ]25[ است
ليپيدمي ديس تواند ميمنظم با مهار ليپوليز و كاهش چربي خون 

گوناگوني  مطالعات .]26[ بخشدرا بهبود  2ديابتي نوع  هاي موش
 گرفته  انجام 1-نسفاتينروي تمرينات استقامتي تاثير در خصوص 

هفته  4نشان داد  همكارانو  Chaolu تحقيق هاي يافته .است
 1-تمرين استقامتي باعث افزايش سطوح پلاسمايي نسفاتين

هفته  12ند اهنيز گزارش كردو همكاران  شناس حق. ]27[ شود مي
هاي صحرايي، ميزان موشكاهش وزن علاوه بر تمرين استقامتي 

شيرواني و  .]16[ دهدسرم آنها را نيز افزايش مي 1- نسفاتين
هاي روي موشهمكاران با بررسي تأثير تمرين استقامتي و گياه بنه 

 1-صحرايي ماده، تغييرات مثبتي در مقادير پلاسمايي نسفاتين
- اين محققين با پژوهش حاضر هم هاي يافته و ]28[مشاهده كردند 

قنبري نياكي و همكاران نشان داد  هاي يافتهاز سوي ديگر  .سو بود
ن تغيير وپلاسما بد 1-هفته تمرين هوازي مقادير نسفاتين 8در اثر 
يير تغ عدم توفيقي و همكاراننتايج مطالعه . ]29[ ماندميباقي 

 ]30[نشان داد هفته تمرين استقامتي  8دنبال بهرا  1- غلظت نسفاتين
از دلايل مغايرت نتايج  .خواني نداردنتايج پژوهش حاضر همكه با 

نوع  به تفاوت در توان ميش حاضر پژوه نتايج بااين تحقيقات 
احتمال وجود دارد كه پژوهش روي  اين .آزمودني اشاره كرد

 .حيواني نتايج متفاوتي را نشان دهد هاي نمونهانساني با  هاي نمونه
نوع و شدت فعاليت هوازي و تفاوت در پروتكل تمريني نيز از 

 تواند ميتحقيقات گوناگون  هاي يافتهديگر علل احتمالي تفاوت در 
 مختلفي مطالعاتدر رابطه با تمرينات مقاومتي نيز  .تلقي شود

داد انجام تاجي طبس و همكاران نشان هاي يافته. است شده  انجام
 داري معني طور بهرا  1-سطوح نسفاتين مقاومتي رينهفته تم 10

پژوهش نتايج با  شده ذكرتحقيق  هاي يافته .]31[ دهدميافزايش 
ند اهگزارش كرد پاپلي برواتي و همكاراناما  .سو استحاضر هم

ه تمرين مقاومتي بلافاصله پس از اولين جلس 1- كه مقادير نسفاتين
داري  يمعنهفته تمرين مقاومتي تفاوت  8ساعت پس از  48و 

و  فتحي. ]32[ كندمينسبت به قبل از آغاز اولين جلسه تمرين ن
تمرينات  تأثير  مطالعهمختاري و همكاران در نيز و  همكاران

به اين نتيجه رسيدند كه  1- نسفاتينمقاومتي بر سطوح پلاسمايي 
نيست و  اثربخشاين آديپوكاين  سطوح براين نوع از تمرينات 

 ؛]34،33[ ن ضد اشتهايي ايجاد كندتغييري در اين هورمو تواند نمي
از  .سو نيستتحقيق حاضر هم هاي يافتهبا  ها پژوهشنتايج اين 

اين موضوع اشاره كرد كه به  توان ميدلايل احتمالي اين مغايرت 
و نيز زنان مسن  وزن اضافهزنان داراي  روي شده  انجام هاي پژوهش

و اين در حالي است كه  صورت پذيرفته ي پرفشاري خوندارا
 ،همچنين .است شده  انجام 1پژوهش حاضر روي بيماران ديابتي نوع 

پروتكل تمريني بالا رفتن از نردبان كه در پژوهش حاضر براي 
 هاي پروتكلمتفاوت با  كاملاًدرنظر گرفته شد، داراي ماهيتي  ها موش

شدت تمرين در  ،از سوي ديگر .انساني است هاي نمونهتمريني 
كه حيوانات تا مرز خستگي  شده  يطراح يا گونه بهحاضر  پژوهش

تمرين  هاي برنامهاين درحالي است كه  و ندردك ميكامل فعاليت 
انساني اين ميزان فشار را به آزمودني وارد  هاي نمونهمقاومتي 

 تأثير احتمالاًفشار بالاي تمرين مقاومتي  رسد مينظر به. كند نمي
كه در  گونه همان .بگذارد 1- نسفاتينپلاسمايي تغييرات  ربيشتري ب

نسفاتين يك هورمون ضد اشتها است كه  ،قبل گفته شد هاي بخش
بالا رفته و باعث تعادل قند  آن هنگام افزايش گلوكز در بدن رمقادي

 ،شناخته شده استگزنه اثر ضد ديابتي  كه ييازآنجا. شود ميخون 
در همين  .ارتباط دارد 1- ت اين گياه با مقادير نسفاتينگف توان مي

تمرينات انجام دادور و همكاران به اين نتيجه دست يافتند كه  ،رابطه
هوازي و مصرف پودر گزنه باعث كاهش قند خون و پروفايل ليپيدي 

 اي مطالعهدر . ]35[ شودمي 2ديابت نوع  به مبتلاسال  زنان مياندر 
لپتين  مقاديرگزنه  عصارهاند كه نشان دادهو همكاران  آهنگرپورديگر 

 ؛ كه]36[د هد يمكاهش  رانر صحرايي  هاي موشسرم و گلوكز 
 از سوي ديگر. استسو اين محققين با پژوهش حاضر هم هاي يافته

هفته تمرين منظم هوازي و  8 تأثيربه بررسي  نو همكارا حسني
مقاومت به انسولين  شاخص وگزنه بر سطوح گلوكز   عصارهمصرف 

بر كاهش  داري يمعن تأثير گزنه در اين پژوهش .زنان ديابتي پرداختند
تفاوت نتايج اين از دلايل احتمالي  ؛]37[ سطوح گلوكز نداشت

، در مدت و شدت تمرينبه تفاوت  توان ميمطالعه با مطالعه حاضر 
  .نوع آزمودني و حتي ميزان دوز مصرفي گزنه اشاره كرد

  
  گيري نتيجه

كه تمرينات  دهد ميتحقيق حاضر نشان  هاي يافتهدر كل 
اثرات مثبتي بر  تواند ميهمراه مصرف گزنه و مقاومتي بهاستقامتي 

نوع تمرينات  اين ،همچنين .باشد داشته 1بيماران ديابتي نوع 
  . باشد مؤثراز روند كاهش وزن  يريدر جلوگ اندتو يم

  
  و قدرداني تشكر

 تلاشپروسيله مراتب تشكر و سپاس خود را از كادر  ينبد
شناس آزمايشگاه حيوانات دانشگاه علوم پزشكي زاهدان  يفهوظ و

  .ريمدا يمابراز 
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