
  

27 

Original Article 
 

The effect of eight weeks of aerobic training with chlorella 
supplementation on brain antioxidant levels in diabetic male rats 

 
Jahedi N1, Pouzesh-Jadidi R2*, Nasir-Zadeh MR3 

 
1- Department of Physical Education, Tabriz Branch, Islamic Azad University, Tabriz, I. R. Iran. 

2- Department of Physical Education, Tabriz Branch, Islamic Azad University, Pasdaran Highway, Tabriz,         
I. R. Iran.  

3- Department of Veterinary Medicine, Tabriz Branch, Islamic Azad University, Pasdaran Highway, Tabriz,     
I. R. Iran. 

 
Received: 2018/04/11 | Accepted: 2018/12/11 

  
Abstract: 
 
Background: The aim of this study was to investigate the effect of an eight-week aerobic 
training  program and chlorella supplementation on brain antioxidants of diabetic male rats.  
Materials and Methods: Fifty male rats were randomly divided into 5 groups (n=10): 
aerobic training (AT), chlorella, training+chlorella, diabetic control and healthy control 
groups. Training was performed on a treadmill for eight weeks (5 sessions per week). 
Chlorella groups consumed chlorella powder solution once a day for eight weeks, each time 
with a dose of 5% of body weight. The rats of all the groups were anesthetized and sacrificed 
48 hours following the last training session and after extraction of brain tissue, the levels of 
catalase and superoxide dismutase enzymes were measured.  
Results: The activity of both enzymes (CAT and SOD) in all diabetic rats was higher than 
that in the healthy control group and of all three types of intervention led to a decrease in the 
amount of activity of these enzymes induced by diabetes. Also, the cumulative effect of 
supplementation and exercise was better than each other alone (P<0.05).  
Conclusions: Chlorella consumption and exercise in the brain of diabetic rats, contrary to 
expectation, were associated with an increase in the activity of superoxide dismutase and 
catalase enzymes, which appears to be due to the brain's efforts to relieve oxidative stress in 
the brain. 
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  يابتينر د ييصحرا يهاموش
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 مقدمه

- هيپر وسيلهبه كه است متابوليكي اختلال يك ديابت،

 ناشي هر دو يا آن عملكرد انسولين، ترشح در نقص از كه گليسمي
 از هاييبيماري به منجر تواندمي ديابت .شودمي شناسايي ،شود مي
 استرس ].1[ شود محيطي و مركزي عصبي هايبيماري قبيل

 آزاد هايراديكال توليد ميان توازن عدم حاصل كه اكسيداتيو
-آنتي دفاع Reactive oxygen species; ROS)( اكسيژن

 رغمعلي. يابدمي افزايش ديابتي بيماران در باشد،مي بدن اكسيداني
 داراي مغز ، ROSزياد توليد براي مغز در فاكتورهاريسك افزايش
 از ].1[است  اكسيداتيو استرس مقابل در ناكافي دفاعي سيستم

 هايآسيب درمان براي جديد درماني مسيرهاي شناختن ،رواين
 اختلالات از ناشي هايناتواني حذف يا كاهش جهت سلولي
  .بود خواهد مفيد بسيار  عصبي سيستم

  
تبريز، دانشگاه آزاد اسلامي، واحد  ،دانشجوي كارشناسي ارشد تربيت بدني 1

   بدنيگروه تربيت 
   دانشگاه آزاد اسلامي، گروه تربيت بدنيتبريز، واحد  ،استاديار 2
   دانشگاه آزاد اسلامي، گروه دامپزشكيتبريز، واحد  ،استاديار 3

  :نشاني نويسنده مسئول* 
 F6 ‐برج جواهر ،پشت مسجد نبي اكرم ،ميرداماد ،تبريز ،آذربايجان شرقي

    0413330790:دورنويس                         09141084045  :تلفن 

  poozesh2016@gmail.com :پست الكترونيك

  1397/9/20 :تاريخ پذيرش نهايي                       1397/1/22 :افتتاريخ دري

 استرس كاهش باعث توانندمي هاآكسيدانآنتي كهاين به باتوجه
 اختلالات از پيشگيري در را مهمي نقش بنابراين شوند، اكسيداتيو
 و باليني مطالعات]. 2[ كنندمي بازي هارونون تخريب و شناختي
 عوارض ادامه و شروع در اكسايشي استرس دهندمي نشان تجربي
 بافت كهاين به باتوجه. دارد كنترلي نقش نوروپاتي جمله از ديابت
-بافت بقيه به نسبت ضعيفي بسيار اكسيدانيآنتي سيستم داراي مغز

 بودن دارا و بالا اكسيژن مصرف دليلبه همچنين و است بدن هاي
 هايآسيب معرض در شدتبه فراوان، غيراشباع چرب اسيدهاي
 كاهش جهت گوناگوني سازوكارهاي ].3[ گيردمي قرار اكسيداتيو
]. 5،4[ است گرفته قرار مطالعه مورد مغز در آزاد هايراديكال
-آن سودمند اثرات بودن دارا ليدلبه ييايدر ياهيگ يغذاها امروزه

 توجه ويداتياكس استرس و يچاق ،ينيانسول مقاومت التهاب، بر ها
- دانياكسيآنت يغن منبع كلرلا. است كرده جلب خودبه را ياديز

-توكو و كيآسكورب دياس بتاكاروتن، و آلفا ن،يلوتئ چونهم ييها

 و دارند را آزاد يهاكاليراد كردن جاروب ييتوانا كه است فرول
- ويزيف عملكرد ميتنظ در بتواند كلرلا از استفاده رسد يم نظر به
 و ويداتياكس استرس از يناش ميبدخ يهايماريب در بدن يكيلوژ
يآنت تيخاص ليدلبه]. 6[ باشد داشته يمطلوب اثرات ابتيد

از كلرلا  ،دوستيدوست و چربآب باتيتركداشتن و  يدانياكس
 و  Itakura].7[ شوديمكمل سلامت استفاده م كيعنوان به

  :خلاصه
مغز  يهادانياكسيآنتميزان مكمل كلرلا بر با مصرف همراه  يهواز نيهفته تمر هشت ريتاثهدف اين مطالعه، بررسي  :هدفسا بقه و  

  .باشدمي يابتينر د ييصحرا يهاموش
مكمـل  + نيمكمل كلـرلا، تمـر   ي،هواز نيتمر :ي ديابتيها در گروه يتصادفصورت بهنر  ييسر موش صحرا 50تعداد  :هاروشمواد و 
 يهـا گـروه . شـد  انجامنوارگردان  يرو )جلسه در هفته 5( هفته 8مدت به نيتمر. شدند نيگزيجا يابتيدريكنترل غگروه و  كنترلكلرلا، 
  جلسـه  نياز آخـر  بعـد ساعت  48 هاتمام گروه. كردند مصرفهفته  8 انيپودر كلرلا تا پا محلول ،وزن بدندرصد  5 به اندازه روزانهكلرلا 
   . شد يريگاندازه آن سموتازيد ديسوپراكس و زكاتالا يهاميآنز زانيم مغز، فتجراحي شدند و پس از استخراج با نيتمر

 ـغ سالم يها موش از شتريب يدار يمعن طوربه يابتيد يها گروه همه در يمغز كاتالاز و سموتازيد ديسوپراكس يهاميآنز تيفعال :نتايج -ري
 ـ اثرهمچنين،  .بود شده ابتيد از يناشمذكور  يهاميآنز تيفعال شيافزا مقدار كمترشدن باعث مداخله نوع سه هر و بود يابتيد  يتجمع

 ). P>05/0( بود ييتنهابههركدام  از بهتر مكمل و تمرين

 و سـموتاز يد ديسوپراكس يهاميآنز تيفعال شيافزا با انتظار برخلاف يابتيد يهاموش مغز در يبدن نيتمر و كلرلا مصرف :يريگجهينت
   .كند يم بروز مغز در يشياكسا استرس طيشرا رفع يبرا مغز تلاش علتبه رسد يم نظربه كه بود همراه كاتالاز
  ، آنتي اكسيدان، استرس اكسيداتيوابتيد كلرلا، ،يهواز نيتمر :يديكل واژگان

  27-35 ، صفحات98ارديبهشت  -، فروردين1پژوهشي فيض، دوره بيست و سوم، شماره –نامه علميدو ماه                                                    
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  ...، به همراه مكمل يهواز نيهفته تمر 8 ريتاث
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 ها،موش در كلرلا درصد 10 و 5 دوزهاي كه دادند نشان همكاران
-Ali]. 8[ دوشمي كبد و پلاسما ديآلدئ يد نمالو كاهش سبب

ahmat ليمالون( يديپيل ونيداسيپراكس ددندا نشان نيز همكاران و 
 كلرلا مكمل از استفاده ماه 2 از پس يداريمعن طوربه) ديآلدئ يد

 ويداتياكس استرس نمودند انيب همكاران و Lee ].9[ بدايمي كاهش
 ابدييم كاهش كلرلا مصرف دنبالبه آزاد يهاكاليراد ديتول و
]10.[ Aizzat كيميسيپوگليكلرلا اثر ه نشان دادندهم  همكاران و 

 ونيداسيو پراكس DNA بيكاهش آس باعثتواند ياما م ،ندارد
 ندنشان داد و همكاران Lee ].11[ شودهاي ديابتي در موش يچرب
كاتالاز،  دانياكسيآنت يهاميآنز تيفعالدنبال مصرف كلرلا به

-در موشو ردوكتاز  دازيپراكس ونيگلوتات سموتاز،يد ديسوپراكس

 كلرلاتوان گفت مي يكل طوربه ].12[ يابدمي شيافزاهاي ديابتي 
 عوارض از يريشگيپ در توانديم و شتهدا يدانياكسيآنت تيخاص

 چونهم متعدد يكردهايرو. ]10-15[ شود واقع ديمف ابتيد
 يقلب يهايماريب درمان جهت يدرمان دارو و ييغذا ميرژ ورزش،

 ].16[ رنديگيم قرار استفاده مورد يكبد و ابتيد ،يعروق و
 ابتيد درمان در ييتنهابه ييغذا ميرژ كه دارند دهيعق متخصصان

 يبدن يهاتيفعال انجام بلكه ست،ين يكاف ابتيد يمغز عوارض و
 بين، اين در .شود اضافه افراد نيا روزانه برنامه به ديبا زين يورزش

 داراي مداوم و منظم ورزش كه كندمي پيشنهاد اخير مطالعات
 سبب ورزش كه است شده پيشنهاد. باشدمي مغز بر مفيد اثرات
 كارايي و شده دندريتي اتصالات و هاي مغزيمويرگ رشد افزايش
 ].17[ دهدمي افزايش را مركزي عصبي سيستم پردازشي اعمال
 از ناشي آسيب منظم ورزش كه داده نشان تحقيقات ،اين بر علاوه
هدف مطالعه حاضر  ،نيبنابرا ].18[ دهدمي كاهشرا  مغزي سكته

 بر كلرلا مكمل همراه به يهواز نيتمر هفتههشت بررسي تاثير 
  .باشدمي يابتيد نر ييصحرا يهاموش مغز يهادانياكسيآنت
  

  هامواد و روش
گروهـي   5تجربي و در قالب يك طرح صورت مطالعه حاضر به
هـاي  جامعه آماري تحقيق حاضـر را مـوش  . با گروه كنترل انجام شد

سـر   50تعـداد   ، مطالعهاين در صحرايي نر ويستار تشكيل دادند كه 
ويستار از انستيتو پاسـتور كـرج    ياهفته 12-14نر  ييموش صحرا

 يدمابا  جديداستاندارد  طيدر شرا يماه نگهدار كيو پس از  هيته
سـاعته در   12:12روشـنايي  -گراد و چرخـه تـاريكي   سانتي 2±22

 ييو آشنا پزشكي دانشگاه آزاد واحد تبريزدام دانشكده  خانهحيوان
 مختلـف  مراحـل  در .وارد مطالعه شـدند  نوارگردان يرو نيبا تمر

 تـه يكم دسـتورالعمل  مطابق ،ياخلاق مسائل تيرعا ضمن پژوهش
 دسـتورالعمل  از مسـتخرج  يشـگاه يآزما وانـات يح با كار اخلاق

 بـا  كـار  يرضروريغ يهاروش و يجسم آزار هرگونه از ينكيهلس
در  هـا  يآزمودن ياز دو هفته نگهدار پس .ديگرد اجتناب واناتيح

  با نحوه ييتحت برنامه آشنا هفته دومدت ها به نمونه د،يجد طيشرا
. گرفتنـد  قرار يوانيح هوشمند يكينوارگردان الكترون يرو تيفعال
مربـوط   يها تميپنج كانال مجزا بود كه همه آ ينوارگردان دارا نيا

، سرعت و زمـان توسـط   )يمثبت و منف( بيمقدار ش ليبه آن از قب
 يك ـيدوره مقدار شوك الكتر نيدر ا. شد يبرنامه هوشمند كنترل م

 ـ. ولت ثابـت بـود  يليم 1/0 زانيمبه  بيش ـ ،ييدوره آشـنا  يدر ط
 نيو مدت تمر قهيمتر بر دق 10-15نوارگردان صفر درصد، سرعت 

 ـدر پا .بود روز در قهيدق 10-5  ـا اني هـا پـس از    دوره، مـوش  ني
 ؛مكمل كلرلا) 2؛ نيتمر) 1تايي 10 گروه 5در قالب  يمطابقت وزن

 ـكنترل غ )5و  ي؛ابتيكنترل د) 4؛ مكمل كلرلا+نيتمر) 3  ـدري  يابتي
محلول  يصفاقدرون قيتزر باركيبا  ابتيد يالقا .شدند نيگزيجا

-مولار و به 1/0 تراتيحل شده در بافر س) STZ( نياستروپتوزوس

چهـار  . وزن بدن انجام شد لوگرميهر ك يگرم به ازايليم 55 زانيم
 يهـا غلظت گلوكز خون با اسـتفاده از نمونـه   ق،يروز پس از تزر

 ـينزو روش آ وانـات يشـده از دم ح  يآورجمع يخون گلـوكز   يم
بودن، غلظت خون بالاتر از  يابتيملاك د. شد يريگاندازه دازياكس
 يكش ـهفتـه وزن  8 انيپاو  آغاز در. بود تريليگرم بر دسيليم 250
 20وزن بدن روزانه  درصد 5و عصاره كلرلا به اندازه  هعمل آمدبه
صورت محلـول در آب  قبل از غذا در نوبت صبح به قهيدق 30 يال

پـس از گذرانـدن دوره    هـا  يآزمودن يتمام. شد زيتجوگرم گاواژ 
 يبرا يهواز نيتمرتنها گروه  ،نوارگردان يبا فعاليت رو يسازآشنا

 يرو يهـواز  نيتمـر   هفتـه در برنامـه   8مدت روز در هفته و به 5
جلسـه   هـر . نـد شركت كرد يوانيهوشمند ح يكيگردان الكتروننوار
سـرعت و مـدت   . شامل گرم كردن و سرد كردن بـود  يهواز نيتمر

متر در  5با سرعت  قهيدق 2(هفته  8گرم كردن و سرد كردن در طول 
با  قهيدق 10(در هفته اول  نياما سرعت و مدت تمر بود؛ ثابت) قهيدق

متـر در   10با سرعت  قهيدق 20(، هفته دوم )قهيمتر در دق 10سرعت 
، هفتـه  )قـه يمتر در دق 14- 15رعت با س قهيدق 20(سوم  ، هفته)قهيدق

 30(، هفتـه پـنجم   )قهيمتر در دق 14- 15با سرعت  قهيدق 30(چهارم 
بـا   قـه يدق 40(، هفتـه ششـم   )قـه يمتر در دق 17- 18با سرعت  قهيدق

 20- 21با سرعت  قهيدق 40(، هفته هفتم )قهيمتر در دق 17- 18سرعت 
) قهيمتر در دق 20- 21قه با سرعت يدق 50(، هفته هشتم )قهيمتر در دق

 همـه  .شـد صـبح شـروع مـي    8:30ها از سـاعت  تمرين نمونه .بود
سـاعت پـس از    48 ،ياسـتقامت  نيكنترل و تمـر  هايگروه واناتيح

 و كشـته  هـوش، يب مناسـب  شـيوه  از استفاده با نيتمر  جلسه نيآخر
 اسـتفاده شـد  زير بافت مغز از روش  يجداساز يبرا. شدند جراحي

 ـگ بـا  بدن هيسر از بق يبعد از جداسازطور اختصار، به :]19[  و نيوتي
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 و همكاران جاهدي

 30                                                                                           1شماره  |23دوره  |1398|فرودين و ارديبهشت |نامه فيضدوماه

 ـ يرو مغـز  نرم بافت كل جمجمه، در يطول برش انجام  خشـك  خي
 نيمغز در سـال  بافت. ديگرد جدا مغز ييجلو قسمت و شد داده قرار
 درصـد  15/1درصـد در   10و هموژنـات  شـده  سرد شستشو  اريبس
)v/w (دور در  7000هموژنات با سرعت . ديگرد هيته ميكلرور پتاس
شد  وژيفيسانتر گراديسانت جهدر 4 يدر دما قهيدق 10مدت و به قهيدق

 ـ يهـا ميآنـز  تيو محلول شناور جهت سنجش فعال  يدانياكس ـيآنت
مورد اسـتفاده   دازيپركس ونيگلوتات و زكاتالا سموتاز،يد ديسوپراكس

روش بـه  مغـز  بافـت  در سـموتاز يد ديسوپراكس تيفعال. قرار گرفت
Queiroz  ـفعال از واحـد  هـر . شـد  يريگاندازه ]20[ همكارانو   تي
ممانعت  يبرا ازيمورد ن ميصورت غلظت آنزبه سموتازيد ديسوپراكس

 نييتع مطالعه، طيشرا تحت قهيدق كيدرصد در  50رنگ تا  دياز تول
 ـگانـدازه  Abei روش به مغز بافت در كاتالاز تيفعال. شد  .شـد  يري
 ـگلوتاتيون پراكسيداز  تيفعال  همكـاران  و Alo روش از اسـتفاده  اب

) ايــاح ونيگلوتــات: (GSSG + H2O واكــنش اســاس بــرو  ]21[
2GSH +H2O2  )قـرار  سـنجش  مورد بافت در) دياكس ونيگلوتات 
 ـيم/قـه يدق/دياكس ـ ونيگلوتـات  كروموليم صورتبه و گرفته  گـرم يل
هـاي   از ويژگـي  يبرخ ـ ابتدابراي ارزيابي نتايج . ديگرد انيب نيپروتئ
هاي تحقيق با اسـتفاده از آمـار توصـيفي     و داده ييصحرا يها موش

جـدول  ( بندي شـد  و جمع  صورت شكل، جدول و نمودار خلاصه به
هاي استنباطي در  هاي تحقيق به كمك روش فرضيه ،سپس. )1شماره 

بخش، ابتـدا   نيا در .مورد بررسي قرار گرفت 05/0داري  سطح معني
در . مـورد ارزيـابي قـرار گرفـت     K-Sتوسط آزمون توزيع بهنجار 

داراي (استفاده شد  2×2ها ابتدا از تحليل واريانس عاملي  تحليل داده
تمرين در برابر كنترل و وضعيت مصرف (هاي وضعيت ورزش  عامل

استفاده شد و در صـورت مشـاهده   )) كلرلا در برابر دارونما(مكمل 
تـاثير تعـاملي آنهـا در تحليـل     هـا و يـا    دار يكي از عامل تاثير معني

ها با استفاده از تحليل  گروهي داده ، مقايسه بين)2×2(واريانس عاملي 
 هـاي مقايسـه  به نياز درصورتعلاوه، به. راهه انجام شدواريانس تك

 نبـودن  دارمعنـي  صـورت  در ها،دوي گروهدوبه مقايسه براي تعقيبي
 از آن شدن دارمعني درصورت و توكي تعقيبي آزمون از لون، آزمون
بـا   يمحاسـبات آمـار   يتمام. شد استفاده هاول جيمز تعقيبي آزمون

  . شد انجام 21نسخه  SPSSافزار استفاده از نرم
  

  نتايج
 دوره از بعـد توان گفـت  مي 1باتوجه به نمودار شماره 

 ديابتي هاي گروه همه در ديسموتاز سوپراكسيد آنزيم مقدار مداخله
 شـاهد  گروه( غيرديابتي سالم هاي موش از بيشتر داري معني طوربه

 افـزايش  مقـدار  كمترشـدن  باعث مداخله نوع سه هر و بود) سالم
 با ).P>05/0(بود  شده ديابت از ناشي ديسموتاز سوپراكسيد آنزيم

 وجـود  مكمـل  بـا  تمـرين  تاثير مقدار بين داريتفاوت معني اينكه
 شـده  سبب تمرين با همراه مكمل مصرف تجمعي اثر ولي نداشت،

 آنـزيم  مقـدار  افزايش از جلوگيري در توام گروه اثرگذاري تا بود
باشـد   مكمل و تمرين مداخله دو هر از بهتر ديسموتاز سوپراكسيد

)05/0<P.(  
  

  مطالعه ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي - 1جدول شماره 

  گروه   شاخص
  مقدار متوسط

)SD±x ҧ (  
  

 سوپراكسيددسميوتاز بافت مغزي

  )واحد بين المللي بر ميلي ليتر(

79/46±39/0  شاهد سالم  
90/52±42/0  كنترل ديابتي  

93/49±51/0  كلرلا  
68/50±49/0  تمرين  

94/47±53/0  توام  

  كاتالاز بافت مغزي
  )ليترالمللي بر ميليواحد بين(

67/36±34/0  شاهد سالم  

60/55±54/0  كنترل ديابتي  
84/48±62/0  كلرلا  
32/49±16/1  تمرين  
02/45±18/0  توام  

  قند خون اوليه
  )ليترگرم بر دسيميلي(

  60/92±67/11  شاهد سالم
  20/407±26/43  كنترل ديابتي

  50/406±27/48  كلرلا
  66/391±44/39  تمرين
  41/406±96/43  توام

  قند خون پس از مداخله
  )ليترگرم بر دسيميلي(

  40/93±53/14  شاهد سالم
  8/416±93/47  كنترل ديابتي

  40/194±15/69  كلرلا
  33/126±2/45  تمرين
  50/111±15/27  توام

  وزن بدن اوليه
  )كيلوگرم(

  4/227±77/5  شاهد سالم
  4/223±23/6  كنترل ديابتي

  2/220±87/7  كلرلا
  4/224±51/7  تمرين
  16/220±4/8  توام

  وزن بدن پس از مداخله
  )كيلوگرم(

  8/226±85/9  شاهد سالم
  140±89/8  كنترل ديابتي

  4/172±04/18  كلرلا
  180±59/17  تمرين
  16/206±86/9  توام

  
-علاوه بر اين در هر سه گروه تمرين، مكمل و توام كاهش معني

نزيم سوپراكسيد ديسموتاز نسبت به گروه كنترل آداري در مقدار 
 دوره از بعد كه داد نشان چنين، نتايجهم .ديابتي مشاهده شد

 طوربه ديابتي هاي گروه همه در كاتالاز آنزيم مقدار مداخله
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 نوع سه هر و بود غيرديابتي سالم هاي موش از بيشتر داري معني
بودند   شده ديابت از ناشي كاتالاز آنزيم كمتر افزايش باعث مداخله

)05/0<P( ) تاثير مقدار بين تفاوتي اينكه با .)2نمودار شماره 
 مكمل مصرف تجمعي اثر ولي نداشت، وجود مكمل با تمرين
 جلوگيري در توام گروه اثرگذاري تا بود شده سبب تمرين با همراه

 و تمرين مداخله دو هر از بهتر كاتالاز آنزيم مقدار افزايش از
داري در مقدار چنين، كاهش معنيهم). P>05/0(باشد  مكمل

آنزيم كاتالاز در هر سه گروه تمرين، مكمل و توام نسبت به گروه 
  .كنترل ديابتي مشاهده گرديد

  
  مداخله اعمال از پس بررسي مورد هاي گروههاي موش مغزدر  ديسموتاز سوپراكسيد آنزيممقدار  -1شماره  نمودار

  ،بر اساس نتايج آزمون تعقيبي توكي  )�05/0P( دار نسبت به گروه كنترل سالم، كنترل ديابتي و توامگر تفاوت معنيترتيب نمايانبه: ‡،†، *
  .)=10N( اندميانگين و انحراف معيار گزارش شده صورتهها بداده

  
 گلوكز سطوح مداخله دوره از بعد اينكه با داد نشان نتايجعلاوه، هب

 هاي موش با داري معني تفاوت توام و تمرين گروه دو پلاسماي
 حال،بااين ،)P>05/0(نداشتند ) سالم شاهد گروه( غيرديابتي سالم
 گلوكز مقدار تمرين و توام هاي گروه با مشابه بود توانسته هم كلرلا
 با. )3نمودار شماره ) دهد كاهش ديابتي هايموش در را خون

 خون قند افزايش از جلوگيري تمرين دربه  نسبت توام گروه اينكه
 گلوكز مقدار ولي ،)P<05/0(نداشت  مزيت ديابت از ناشي

كلرلا  مكمل گروه از كمتر تمرين و توام گروه دو هر در پلاسما
  ). P>05/0(بود  كنترل ديابتيگروه 

  

 
 مداخله اعمال از پس بررسي مورد هاي هاي گروهمغز موشدر  كاتالاز مقدار -2شماره  نمودار

  ،وكيتعقيبي تبر اساس نتايج آزمون  )�05/0P( ديابتي و توامدار نسبت به گروه كنترل سالم، كنترل گر تفاوت معنيترتيب نمايانبه: ‡،†، *
  ).=10N(اند صورت ميانگين و انحراف معيار گزارش شدهها بهداده
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 و همكاران جاهدي

32 

  
  مداخله اعمال از پس بررسي مورد هاي گروه هاي نر درپلاسماي موش گلوكز سطوح -3 شماره نمودار

  توكي، تقيبيبر اساس نتايج آزمون  )�05/0P( دار نسبت به گروه كنترل سالم، كنترل ديابتي و توامگر تفاوت معنيترتيب نمايانبه: ‡،†، *
  ).=10N(اند صورت ميانگين و انحراف معيار گزارش شدهها بهداده

 
  بحث

 ميما نشان داد كه بعد از دوره مداخله مقدار آنز جينتا
 يدار يطور معنبه يابتيد يها در همه گروه وتازسميد دياكسسوپر

بود و هر سه ) گروه شاهد سالم( يابتيرديسالم غ يها از موش شتريب
از  يناشمذكور  ميآنز شينوع مداخله باعث كمترشدن مقدار افزا

با مكمل  نيتمر ريمقدار تاث نيب يتفاوت نكهيبا ا. شده بود ابتيد
سبب  نيمصرف مكمل همراه با تمر ياثر تجمع يوجود نداشت، ول

مقدار  شياز افزا يريگروه توام در جلوگ يشده بود تا اثرگذار
و مكمل  نيمداخله تمربهتر از هر دو  وتازسميد ديسوپراكس ميآنز

نشان داده شده است  يطور مشابهبه زين گريد قيتحق كي در. باشد
 مغز در وتازسميد ديسوپراكس تيفعال شيسبب افزا ابتيد يكه القا

 از طرف ].22[ ابدي يم كاهشكبد  در آن تيفعال كهيدرحال شود، يم
- ضد يهاميآنز تيفعال شيگزارش شده است كه افزا ديگر

 سميمكان كيممكن است  ابت،يد نيدر قلب و مغز در ح يشياكسا
كه يطوربه ؛شده باشد جاديا يشيدر پاسخ به استرس اكسا يجبران

 يشياكسا ضد يهاميآنز يها ژن انيب هابافت يممكن است در برخ
كه در  ميما مشاهده كرد حال،نيباا. ]23[ ابدي يريگچشم شيافزا

و اثر توام،  نيشامل مصرف كلرلا، تمر يهر سه مداخله مورد بررس
 يابتياز گروه كنترل د كمتر وتازسميد ديسوپراكس تيمقدار فعال

 يدر اثر مواجهه با هر سه مداخله مورد بررس ،گريد انيبه ب و بود
 يعيكنترل طب طيبازگشت به شرا يرو به سوآنريم مذكور  تيفعال

كمبود شواهد مشابه و عدم  ليدلبه حال،نيباا. داشته است
 ريتفس نيها ايزنگمانه نيمربوط به ا يرهايمتغ ميمستق يريگ اندازه

 .است ندهيدر آ شتريب يها يبررس ازمنديو ن ستين يما هنوز قطع

 نيتمر ديفوا و يشياكسا ضد اثرات امروزه كه است ذكر به لازم
ورزش با ]. 24[ است يهيبد و روشن كاملا يامساله منظم يورزش
همراه است  يهوازيب ايو  يهواز سميمتابول ATPبه  ازين شيافزا

اثرات . شود يمنجر م ژنيفعال اكس يها گونه ليتشك شيكه به افزا
 يناش يها يبه سازگار يابازدارنده ورزش منظم حداقل تا اندازه

مربوط به  يسازش يها پاسخ. مربوط است يشياز استرس اكسا
فعال  يها گونه ديورزش احتمالا فقط به سطح تول يشيچالش اكسا

و  ها دانياكسيآنت شيبلكه عمدتا به افزا ست،يمربوط ن ژنياكس
. مربوط است يشياكسا يها بيآس ميمسئول ترم يها مينزآ تيفعال
ورزش  يشياثرات مربوط به چالش اكسا رسد ينظر مبه ،علاوهبه

 يعضله، مغز و كبد دارا. ستندين يدارند و موضع كيستميحالت س
ورزش هستند،  نيدر ح يمتفاوت يليخ يكيمتابول تميعملكرد و ر

مشابه است كه شامل  يليها به ورزش خآن يسازش يها پاسخ يول
 يها بيآس ميترم مسئول و يشياكسا ضد يها ميآنز تيفعال شيافزا
 استرس به تحمل شيافزا و كمتر يشياكسا بيآس ،يشياكسا
 ،نيبنابرا. هستند اءياح/ شياكسا هموستاز در رييتغ اثر در يشياكسا

 ورزش شده شناخته كاملا سودمند اثرات كه دارد ياديز احتمال
 يرو شتريب ژنياكس فعال يها گونه ديتول در ورزش تيقابل ليدلبه

 تيوضع در يشياكسا استرس به بدن استعداد گر،يد انيببه. دهند
 كي در]. 25[ بود خواهد فعال يزندگ سبك از شتريب فعالريغ

 يهواز ورزش نكهيا با است شده يريگ جهينت زين گريد قيتحق
 يابتيد طيشرا در يول دهد، ينم رييتغ را مغز يديپيل ونيداسيپراكس
مطالعه  گريدر بخش د]. 26[ شود يم يشيضداكسا دفاع بهبود سبب

سبب شده بود تا  نيمصرف مكمل همراه با تمر ياثر تجمعما 
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 ميهر دو آنز تيفعال شياز افزا يريگروه توام در جلوگ ياثرگذار
و  نيو كاتالاز بهتر از هر دو مداخله تمر وتازسميد ديسوپراكس

همراه كردن مصرف مكمل  رسد ينظر مبه ،نيبنابرا. مكمل باشد
استرس  تيوضع نيبتواند در تسك يبدن نيكلرلا همراه با تمر

 ايو  ييبه تنها نينسبت به تمر ياثر بهتر ابتياز د يناش يشياكسا
فراموش نبايد نكته  نيا يول. داشته باشد ييمصرف مكمل به تنها

و  وتازسميد ديسوپراكس تيفعال شيما افزا قيشود كه در تحق
 ريدر سا اديكه به احتمال ز مشاهده شد ابتيدر اثر د يكاتالاز مغز

امر در  نيا. مساله اتفاق افتاده باشد نيبدن بر عكس ا يهابافت
-و كاتالاز به وتازسميد ديسوپراكس تيفعال شياست كه افزا يحال

-نگاه ساده كيدر  نياست و بنابرا يدانياكس يدفاع بهتر آنت يمعن

اثر سودمند بر  كي يدارا ابتينظر برسد كه دبه ديانگارانه شا
شد،  انيب زيطور كه قبلا نهمان. بدن است يشيضداكسا تيوضع

مغز نسبت داد كه  ژهيوو به زميبه تلاش ارگانتوان ميمساله را  نيا
 تيفعال شيكه فعلا ناشناخته هستند، با افزا ييهاسميمكان قياز طر

 يشياكسا بيو كاتالاز در صدد جبران آس وتازسميد ديسوپراكس
احتمال ما فقط  نيا نكهيبا ا نيبنابرا. برآمده است ابتياز د يناش

 يشده است، ول دييتا ميمستقريطور غنسبتا مشابه به قيدر چند تحق
هم مصرف مكمل كلرلا  ن،يكه هم تمرشد  يريگ جهيمبنا نت نيبر هم

و  يشيضد اكسا تيسبب بهبود وضع اديو هم اثر توام به احتمال ز
 گرياند و د شده ابتياز د يناش يشيحداقل كاهش استرس اكسا اي
كاتالاز در مغز  ايو  وتازسميد ديسوپراكس تيفعال شيبه افزا يازين

مورد  طيپس از مواجهه با هر سه شرا بيترتنيوجود نداشته و بد
رو به كاهش گذاشته  وتازسميد ديسوپراكس ميآنز تيفعال ق،يتحق
 فعال يها گونه ديتول شيافزا به هم يسميپرگليه يكل طوربه. است
 انجامد يم آنها كردن يخنث در يجبران شيافزا به هم و ژنياكس

ها در بافت يدر برخ يشيضداكسا يهاميآنز تيكاهش فعال]. 27[
 هاميشدن آنز رفعاليغ ايممكن است مربوط به مهار  ابتيد نيح

 ابتيد نيآزاد در ح يها كاليراد دياز حد تول شيب شيدر اثر افزا
 ژنهيآب اكس هيكاتالاز تجز ،عوضدر]. 28-29- 30[ مربوط باشد
نسبت  نيعدم توازن ب نيبنابرا. كند يم زيرا كاتال ژنيبه آب و اكس

فعال  يها گونه ديتول شيافزا گرانيكاتالاز ب/وتازسميد ديسوپراكس
اند كه  كرده شنهاديپ زين و همكاران Ceretta. ]30[ است يشياكسا

 در وتازسميد ديكاتالاز و سوپراكس نيزدن توازن بدر برهم ابتيد
- ويزيدر پاتوف زيمساله ن نيموثر است كه احتمالا ا يابتيد يهاموش
در  شود يم شنهاديپ ،بيترتنيبد]. 31[ نقش دارد ابتيد يلوژ
به كاتالاز  وتازسميد ديسوپراكس تينسبت فعال ندهيمشابه آ قاتيتحق

شود  يمختلف بررس يهازمان در بافتطور همبه ابتيد تيدر وضع
شود تا  يتام پلاسما بررس يدانياكس ينتآ تيوضع نيو همچن

 منبع سيولگار كلرلا. فراهم شود نهيزم نيدر ا يتر ياطلاعات قطع
 اسيد كاروتن، بتا و آلفا لوتئين، چونهم هايياكسيدان آنتي غني

- راديكال كردن جاروب توانايي كه است توكوفرول و آسكوربيك

 تنظيم در بتواند آن از استفاده رسدمي نظربه و دارند را آزاد هاي
 استرس از ناشي بدخيم هايبيماري در بدن فيزيولوژيكي عملكرد

 اثرات يها سميمكان راياخ]. 32[ باشد داشته مطلوبي اثرات اكسيداتيو
 توسط ييجز طوربه كلرلا يآب جوشانده آزاد يها كاليراد ضد

Zhuang يشياكسا ضد ريتاث دركل،. اندبحث شده ]33[ همكاران و 
 مسلم بايتقر حاضر حال در كلرلا يآب جوشانده از حاصل باتيترك

 با مشابهتواند مي هم كلرلامشاهده شد كه  قيتحق نيا در ].34[ است
 يابتيد يهاموش در را خون گلوكز مقدار نيتمر و توام يها گروه

 كلرلا مكمل گروه از شتريب نهيزم نيا در نيتمراثر  يول. دهد كاهش
با  يمغز سميتفاوت متابول ليدلپژوهش حاضر به جيحال، نتانيباا. بود
. دارد ندهيآ قاتيدر تحق شتريب يبه بررس ازيبدن ن يهابافت ريسا
 يها، عدم بررسيما تعداد كم آزمودن قينكات ضعف تحق نيترمهم
 يريگ اندازه ايتام بدن و  يشيضداكسا تيمربوط به ظرف يرهايمتغ

 ،MDAدر بدن مانند سطح  يشياز استرس اكسا يآثار ناش
TBARs يآثار ناش سهيعدم مقا نيشده و همچن ليكربون نيپروتئ و 

نظر به. استمختلف بدن  يهادر بافت يبررس مورد يرهاياز متغ
اطلاعات  ها تيمحدود نيبا رفع ا ندهيآ قاتيكه در تحق رسد يم

  . فراهم شود نهيزم نيدر ا يتركامل
  
  يريگجهينت

بر  يابتيد يهادر مغز موش يبدن نيكلرلا و تمر مصرف
 ديسوپراكس يهاميآنز تيفعال شيخلاف انتظار معمول با افزا

همراه است نسبت به گروه كنترل غير ديابتي و كاتالاز  وتازيسمد
استرس  طيرفع شرا يعلت تلاش مغز برابه رسد ينظر مكه به
كه با ادامه ابتلا به رود ميانتظار . كند يبروز م زدر مغ يشياكسا

نتوانند جبران كننده  گريد زين ها سميمكان نيا ،در درازمدت ابتيد
علاوه، هر به. دندر مغز باش ابتياز د يناش يكامل آثار سوء احتمال

وزن  يجبران شيسه نوع مداخله در بهبود كنترل قند خون و افزا
اثرگذار بودند كه  ياتا اندازه ابتياز د يدنبال كاهش ناشبدن به
  . باشد يها مد آنياز فوا يحاك

  
 قدرداني و تشكر

ارشـد   كارشناسـي  پايانامـه  از مسـتخرج  حاضـر  مقالـه 
 آزاد اسـلامي واحـد تبريـز    دانشـگاه  ورزش مصـوب  فيزيولوژي

حاضـر   مطالعـه  همكـاران محتـرم   كليـه  از نويسـندگان  .باشد مي
  .كنند مي اريزگسپاس صميمانه
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