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Abstract: 
 
Background: Agouti-related protein (AgRP) is a signaling peptide that affects feeding 
behavior, energy homeostasis, and the stimulation of the hypothalamic–pituitary–adrenal 
axis. The aim of the present study was to investigate the effect of a 6-week circuit-resistance 
training course (10 exercises at 20%, 40%, 60%, and 80% of 1RM) at different intensities on 
the levels of plasma AgRP, plasma insulin, and glucose.  
Materials and Methods: The participants in this experimental study included 45 dormitory 
male students, aged 20-24 years, with the mean weight of 70.61±3.76 kg, mean age of 
21.55±0.17 years, and mean height of 174.84±1.15 cm. They were randomly divided into 
five groups, each with nine members (i.e., one control group and four experimental groups at 
20%, 40%, 60%, and 80% of 1RM). The experimental groups performed the circuit-
resistance training exercises at the specified intensities; in contrast, the control group 
performed no regular training during the course of the study. The blood samples were 
collected from the venous vein 48 hours before and after the training session (three hours 
after normal breakfast).  
Results: The results showed no significant differences between the groups in terms of the 
AgRP (P=0.399) and glucose levels (P=0.270); however, the difference related to the insulin 
levels was observed to be significant (P=0.013).  
Conclusion: According to the results of this study, a larger reduction in the AgRP levels is 
associated with high intensities of resistance training (i.e., at 80% of 1RM). Therefore, 
training intensity could be regarded as an influential factor in reducing the appetite and 
controlling obesity among young men. 
 
Keywords: Circuit-resistance training, Agouti-related protein, Normal breakfast, Training 
intensity  
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اي مقاومتي بر پروتئين وابسته به آگوتي، انسولين و  هاي مختلف تمرين دايره اثر شدت
  گلوكز پلاسما در مردان جوان

  
نژادنجمه رضايي

1
، عباس قنبري نياكي
٭٢

زاده ، رستم علي
3

  

 
  مقدمه
 )Agouti-related protein; AGRP( يآگوت به وابسته نيپروتئ

عمده از  طور بهكه  است اشتهاآور يدهايپپت نيتر از مهم يكي
پروتئين وابسته ژن . شود يمي كماني هيپوتالاموس ترشح ها هسته

و پپتيدي اشتهاآور و تحريك ] 1[ براي چاقي به آگوتي كانديدي
اي، تنظيم وزن و  است كه در رفتار تغذيه كننده قوي اشتها

داشته و ميزان پلاسمايي آن در افراد چاق  هموستاز انرژي نقش
ي علاوه بر افزايش رفتار آگوت به وابسته نيپروتئ].  2،3[ بيشتر است

، كاهش بدن يچربوزن، توده  شيافزا موجب  ،]4،5[دريافت غذا 
  ].6[ شود يموسازي تحرك و تنظيم تعادل سوخت

  
، دانشگاه دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي ورزشي،فيزيولوژي دانشجوي دكتري  1

 مازندران، بابلسر، ايران
، گروه بيوشيمي ورزشي، دانشكده تربيت بدني و علوم ورزشي، دانشگاه استاد 2

 ، بابلسر، ايرانمازندران
گروه علوم ورزشي، دانشكده ادبيات و علوم انساني، دانشگاه ايلام، ايلام،  ،استاديار 3

 ايران 

  :نشاني نويسنده مسئول *
پرديس دانشگاه مازندران،  استان مازندران، شهرستان بابلسر، خ شهيد بهشتي، 

  دانشكده علوم ورزشي
  01135302241 :دورنويس                                 09111256292 :تلفن

 ghanbara@umz.ac.ir: پست الكترونيك

         1397/6/13 :تاريخ پذيرش نهايي                         1397/1/19  :تاريخ دريافت

 ميدر تنظ ينقش مهمAGRP  داده است كه نشان مطالعات قبلي
تظاهر ژن  ديگر، طرفاز . ]7[ دارد يانرژ ستازهمو يپوتالاموسيه

AGRP  وNPY )Neuropeptide Y (هاي صحرايي با در موش
 ،همچنين. انرژي در مقايسه با رژيم پرچربي بيشتر استرژيم كم

يا ديابت  DG-2در شرايطي مثل پس از تزريق  AGRPتظاهر ژن 
 ،يابدميناشي از استرپتوزوتوسين كه در آنها مصرف گلوكز كاهش 

كنند كه اين شواهد در مجموع بيان مي. ]8[ كندافزايش پيدا مي
AGRP هسته قوسي در )Arcuate nucleus; ARC(  در پاسخ

در شرايط محروميت از غذا، رژيم و به كمبود انرژي ترشح شده 
يابد افزايش مي AGRPكالري يا افزايش نياز به انرژي توليد كم

اكسيداسيون چربي همراه با  تا دريافت غذا تحريك شده،
تعادل  .]4[ كربوهيدارت كاهش يافته و سنتز چربي افزايش يابد

جذب غذا به  منفي انرژي براي تحريك اشتها و افزايش
شدت،  ، سطوح پايه منابع سوختي و همچنين بهتغذيه يها تيوضع

گرسنگي و تمرين، اشتها و  .]9[د مدت و نوع تمرين بستگي دار
 افزايش انرژي و تعادل منفي داده و موجبغذا را افزايش  جذب

هر  .شود مي NPY و AGRPاز قبيل  اآورسطوح پپتيدهاي اشته
لپتين و  تحت شرايط تعادل مثبت انرژي كه اين پپتيدها يدو

 شوند يسركوب م يابد، انسولين افزايش و گرلين كاهش مي
اهميت فعاليت جسماني و ورزش در تنظيم اشتها، تعادل  .]10،11[

  :خلاصه
آدرنال - زيپوفيه-پوتالاموسيهبر محور  نيزاي، هموستاز انرژي و ين وابسته به آگوتي پپتيدي است كه بر رفتار تغذيهئتپرو :سابقه و هدف

هاي مختلف بر سطوح پلاسمايي پروتئين  مقاومتي با شدت يا رهيداهفته تمرين  6هدف از انجام اين تحقيق بررسي اثر  .استتاثيرگذار 
  . وابسته به آگوتي، انسولين و گلوكز در مردان جوان بود

 سن كيلوگرم، 61/70±76/3با ميانگين وزني (ساله  24الي  20 دانشجويان پسرنفر از  45 در اين تحقيق تجربي :هامواد و روش
درصد  80و  60 ،40 ،20 كنترل،(نفره  9گروه  5طور تصادفي در به ساكن خوابگاه) متر سانتي 84/174±15/1 قد و سال 17/0±55/21

گروه  .دادندشده انجام   تعيين هاي اي مقاومتي را با شدت تمرين دايره جلسه 24هاي تمريني  گروه. قرار گرفتند )حداكثر يك تكرار بيشينه
ساعت  3(ساعت قبل و پس از تمرينات  48هاي خوني  نمونه. گونه برنامة ورزشي منظمي شركت نكرد كنترل در طول اين دوره در هيچ

  . آوري شد جمعاز وريد بازويي ) پس از صرف صبحانه نرمال
هاي مختلف  در گروه) =27/0P(و گلوكز  )=399/0P(ي پلاسما وابسته به آگوت نيپروتئنتايج نشان داد بين تغييرات سطوح  :نتايج

  .مشاهده شد دار يمعنمختلف تفاوت  هاي گروهدر ) =013/0P(داري وجود ندارد، اما براي انسولين  تفاوت معني
كاهش ) يك تكرار بيشينه درصد 80(در شدت بالاي تمرين مقاومتي  پروتئين وابسته به آگوتي سطوحداد نشان  اين پژوهش :گيرينتيجه

  .ا و جلوگيري از افزايش وزن در مردان جوان مفيد باشدهتواند در كاهش اشتاين شدت تمريني مي ذالو  شتهبيشتري دا
  تمرين اي مقاومتي، پروتئين وابسته به آگوتي، صبحانه نرمال، شدت تمرينات دايره :كليديواژگان

 478-486 ، صفحات97، آذر و دي 5پژوهشي فيض، دوره بيست و دوم، شماره –نامه علميدو ماه                                                              
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. است شده  رفتهيپذكامل  طور بهوزن بدن  تيدرنهاانرژي و 
كه در شرايط تعادل انرژي منفي از قبيل است  شده  گزارش

ي و دار روزهمحدودسازي كالري دريافتي، كاهش وزن شديد، 
افزايش  AGRPانجام فعاليت بدني، سطوح پلاسمايي و يا بافتي 

 مؤثريكي از عوامل  عنوان بهتمرين و فعاليت بدني  .]12[ ابدي يم
در تحليل منابع انرژي سلولي از جمله گلوكز و گليكوژن است كه 

-بهبر تنظيم و تعادل انرژي  مؤثرتغييراتي را در پپتيدهاي  تواند يم

اعم از ) ي آزاد يا دستگاهها وزنهبا (تمرينات مقاومتي . آورد وجود
اي ميزان گليكوليز عضله و مصرف گليكوژن را  تناوبي و يا دايره

و  ATPذخاير  درصد 40تا  20 باًيتقرو كاهش  دهد يمافزايش 
درخصوص  .]13،14[ شود يمگليكوژن عضلات درگير را موجب 

اندكي  اي بدني مطالعات نسبتها تاين پپتيد و انواع مختلف فعالي
متناقضي را  مطالعات مختلف نتايج ،همچنين .شده است  انجام

پلاسما بلافاصله  AGRPح وسطدر يك مطالعه . اند گزارش كرده
repetition -One( اي يك جلسه فعاليت مقاومتي دايره پس از

maximum; 1RM35%( نشان  افزايش هيدر مردان دانشگا
 است هبازگشت و در دوره ريكاوري به سطح پيش از تمرينداده 

 AGRP دار كاهش معنيدر يك مطالعه ديگر  كه درصورتي ،]12[
 60اي با شدت  سرم متعاقب يك جلسه فعاليت مقاومتي دايره

 درصد  1RM اين كاهش  درصد 80براي شدت  ه وشدمشاهده
ر تمرين استقامتي يثاتبررسي . ]15[ ه استداري نداشتاختلاف معني

صحرايي نر حاكي از  يها موش عضله و سرم AGRPبر غلظت 
حداكثر اكسيژن درصد  75كه تمرين استقامتي با شدت  هآن بود
در دو حالت آنها سرم  AGRP دار يباعث افزايش معن مصرفي

در اثر نوع و  AGRPتغييرات  .]16[ ه استشاهد شد ناشتا و سيري
به دليل محدوديت در مطالعات  ها انسانهاي مختلف تمرين در  شدت

يي ها يبررسباتوجه به اينكه بيشتر  .دقيق مشخص نشده است طور به
كه در مورد اثر تمرين بر سطح پپتيدهاي درگير در تعادل انرژي 

 نكهياو باتوجه به  اند نمودهاز تمرينات هوازي استفاده ، شده  انجام
ي تمريني براي كنترل وزن ها برنامهتمرينات مقاومتي بخش مهمي از 

 زمان هم طور بهتوانند  و علاوه بر كاهش وزن مي باشند يمو سلامتي 
در مطالعه حاضر د، بنابراين نموجب افزايش قدرت عضلاني نيز گرد

اي مقاومتي بر سطوح  دايرهات هاي مختلف تمرين تأثير شدت
  .بررسي شد، انسولين و گلوكز در مردان جوان AGRPپلاسمايي 

  
  هامواد و روش

ي به دانشجويان رسان اطلاعپس از  تجربي در اين تحقيق
كه شرايط لازم را  نفر 45تعداد ايلام  ساله دانشگاه 24الي  20 پسر

و  داوطلبانه شركت كردند طور بههاي تحقيق  نمونه عنوان به ،داشتند

 ها يآزمودنابتدا . نفره تقسيم شدند 9گروه  5طور تصادفي به به
 كتبي نامه تيرضا و كامل كردهرا  عمومي اطلاعاتنامه  پرسش
 و سپس كردند امضاءرا  تحقيق اين داوطلبانه در حضور بر مبني

 .ي آشنا شدندساز بدني ها دستگاهبا كار با  ها يتمامي آزمودن
 نظر موردحركت  10ها در  حداكثر قدرت بيشينه آزمودني

شده براي هر  تعيينو بر اساس درصدهاي از پيششده گيري  اندازه
مشخص  )درصد حداكثر تكرار بيشنه 80و  60، 40، 20( گروه
طورمعمول و مرتب  به تمرينيدر طول برنامه  ها آزمودني .گرديد

در طول تمرينات مراقبت . را حفظ كردند محققبا  خودارتباط 
گونه  خواسته شد كه هيچ ها آنآمده و از  عمل ها به آزمودنياز كامل 

 نيا .شندباخود نداشته  و سبك زندگي تغييري در رژيم غذايي
 و شماره irmedilam.rec.1396.121تحقيق با كد اخلاق 

IRCT20180422039380N1 معيارهاي  .است شده  بيتصو
دامنه دانشجوي ساكن خوابگاه با : عبارت بودند از ورود به تحقيق

ماه  6اي نبوده و در  ورزشكار حرفه دانشجو ؛سال 24 تا 20سني 
و  باشدطور منظم شركت نكرده  گذشته در هيچ برنامه ورزشي به
گونه برنامه ورزشي ديگري شركت  در هنگام اجراي تحقيق در هيچ

در طول تحقيق تغييري در رژيم  ؛دخانياتعدم مصرف  ؛نكند
 ؛و فقط از غذاي دانشگاه استفاده كند ايجاد نگردد غذايي دانشجو
. در طول تحقيقنيز و  ماه گذشته 6 طيگونه مكمل عدم مصرف هر

 بروز: عبارت بودند از معيارهاي خروج از مطالعه ،همچنين
شركت  ؛ ودر حين تحقيق مشكلات عصبي، عضلاني، اسكلتي

جلسه متوالي يا در  3بيش از نكردن در برنامه ورزشي براي 
در ابتدا قد به اين صورت بود كه  روش اجرا .جلسه 4مجموع 

مدل   Secaترازوي ديجيتالي(، وزن )206مدل  Seca سنجقد(
- رگيري ضـخامت چربـي زي براي اندازه(، درصد چربي )767
 و جهـت محاسـبه درصـد Slim guideي از كـاليپر پوست

-سينه، زيـر(پولاك - اي جكسون نقطه 7بـدن از فرمول  چربـي

توسـط ) سه سر، شكم، ران، تحـت كتفـي، فوق خاصـره بغـل،
 Body fat calculator گر درصد چربي بـدن افزار محاسبه نرم

 Linear  كـه سـاخت شـركت software استفاده  دوب آمريكـا
- اندازه نظر موردحركت  10حداكثر قدرت بيشينه براي و ) شد

هفته به اجراي تمرينات  6مدت ها به آزمودني ،سپس .گيري شد 
ي ا هفته 6ساعت قبل و بعد از دوره  48. ي مقاومتي پرداختندا رهيدا

ساعت ناشتا با  3ها نمونه خوني در وضعيت  تمرينات از آزمودني
قبل از انجام تمرينات  .)1شكل شماره ( صبحانه يكسان گرفته شد

 3و طي شده ها با محيط كار آشنا  اي، ابتدا آزمودني مقاومتي دايره
به محل تمرين  نظر موردحركات  1RMجلسه مجزا براي تعيين 

پرس سينه،  1RMمقادير  اتطي اين جلس. مراجعه نمودند
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، پرس پا، پشت بازو، جلو ران، قايقي، پشت جلو بازواسكات، 
 شدران، سرشانه هالتر و ساق پا با استفاده از معادله كريمر محاسبه 

]18،17 :[   
1RM= مقدار وزنه / ( 95/0 – ( تكرار تعداد  – 2) ( 025/0 )) 

در هر گروه  شده مشخصهاي  ها اين حركات را با شدت آزمودني
 16از ساعت ) در هفته و يك روز در ميان جلسه 4( هفته 6مدت به

 15تمريني شامل  هر جلسه .ي انجام دادندساز بدندر سالن  19الي 
گانه عمومي و اختصاصي و سپس حركات ده دقيقه گرم كردن

و مدت انجام هر  ها ستگاهياي مقاومتي بدون توقف در ا رهيداتمرين 
 1RM 30%40گروه در ثانيه،  1RM 45%20ايستگاه در گروه 

 هيثان 1RM 15%80و در گروه  ثانيه 1RM 20%60گروه در ثانيه، 
 120با استراحت  وهله 3در هر جلسه هر گروه حركات را در . بود

ر در هر ايستگاه براي هر تعداد تكرا. انجام دادند وهلهثانيه بين هر 
شده  گيري اندازهمجددا  RM -1 سوم هفته در. آزمودني ثبت شد

 ].  19[ شد انجام تمريني جلسات آن اساس بر و

 

  
  دياگرام نحوه اجراي مطالعه -1شكل شماره 

  

  خوني و آناليز آزمايشگاهيگيري نمونه
منظور كاهش اثر ناشتايي شبانه بر فاكتورهاي مورد به

تا  450(از صرف يك صبحانه  ها بعد نمونه خوني آزمودنيبررسي، 
ساعت قبل از  48در دو مرحله  )1جدول شماره  ،كيلوكالري 500

ساعت بعد از آخرين جلسه تمرين از وريد  48شروع تمرينات و 
خون از  تريل يليم 6ي ميزان ريگ خوندر هر بار  .شد بازويي گرفته

ي ها نمونهبراي جلوگيري از هموليز شدن، . شد وريد بازويي گرفته 
ريخته شده و به آرامي مخلوط   EDTA هاي حاوي خون در لوله

مدت به ها نمونهجهت جدا نمودن پلاسماي خون،  ،سپس. شدند مي
 gدر سانتريفوژ با دور  گراد يسانتدرجه  4دقيقه در دماي  15

 -70در دماي  شده جداپلاسماي . در دقيقه قرار داده شدند 3000
فاكتورهاي و در زمان معين ميزان شده نگهداري  گراد يسانتدرجه 
روش الايزا و با به AGRP غلظت .گيري شد اندازه نظر مورد

 Hangzhouاستفاده از كيت  Eastbiopharm  ساخت كشور
آزموني كمتر ليسانس آمريكا با ضريب تغييرات برونچين و تحت 

پيكوگرم بر  01/1ي ريگ اندازهدرصد و حساسيت روش  10از 
روش الايزا و با استفاده انسولين به غلظت. ي شدريگ اندازه تريل يليم

كشور سوئد با حساسيت روش  ساخت Monobindاز كيت 
. ي شدريگ اندازه تريل يليمي بر الملل نيبواحد  75/0گيري  اندازه

 برحسبآزمون همچنين، غلظت گلوكز با كيت شركت پارس
  .ي شدريگ اندازهليتر بر دسي گرم يليم
  

  روش آماري
هاي پراكندگي از آمار بندي و تعيين شاخصدسته براي

 انييار بانحراف مع±صورت ميانگين ها به داده. توصيفي استفاده شد
.اند شده 

  

  دست آمده از جدول محاسبه انرژي برنامه غذاييهي بر اساس نتايج بلوكالريك برحسبمقدار انرژي دريافت شده در وعده صبحانه  - 1 شماره جدول

  صبحانه
  ارزش غذايي

  )گرم(چربي   )گرم(پروتئين   )گرم( كربوهيدرات  )يلوكالريك( انرژي
  75/0  2/8  41/56  265  گرم 100نان بربري 
  61/10  09/7  42/2  132  گرم 50پنير فتا 

  -  -  5  20  )گرم 5(حبه قند  2
  09/0  27/0  28/8  49  )گرم 30(عدد خرما  2

  -  -  -  -  چاي
  45/11  56/15  11/72  466  جمع
  23  14  63  100  درصد

  

هيستوگرام ها با استفاده از نمودار ارزيابي طبيعي بودن توزيع داده
 لياز آزمون تحل انسولين و AGRP براي فاكتور .انجام شد

خطي بودن ارتباط بين متغير دليل كوواريانس و براي گلوكز به

موازي بودن آن در همه سطوح متغير  كوواريته و وابسته و همچنين
براي بررسي . است شده  استفاده طرفه كاز آناليز واريانس ي مستقل،
استفاده زوجي  tي دوره تمريني در هر گروه از آزمون اثربخش
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ي آزمون كوواريانس و آناليز واريانس دار يمعندر صورت . گرديد
از آزمون  ،ها در پنج گروه برابر است چون تعداد آزمودني طرفه كي

در نظر  >05/0P داري نيزسطح معني. شد استفاده توكي تعقيبي 
   .شد گرفته

  
  نتايج

ها در هر مشخصات فردي آزمودني 2 در جدول شماره
نتايج آزمون  3باتوجه به جدول شماره  .گروه گزارش شده است

 تحليل واريانس نشان داد كه براي فاكتور  AGRP بين پنج گروه
 tآزمون ). P ،038/1=F=399/0(دار وجود ندارد  تفاوت معني

 آزمون پسو  آزمون شيپزوجي نشان داد كه فقط بين تغييرات 
نمودار () P=006/0(دار وجود دارد  درصد تفاوت معني 80گروه 

براي فاكتور انسولين نتايج آزمون كوواريانس نشان داد . )1شماره 
 داري وجود دارد آماري تفاوت معني لحاظ ازگروه  5بين كه 

)013/0=P ،63/3=F( . نتايج آزمون تعقيبي توكي براي انسولين
، )P=005/0(درصد  20 هايبا گروهنشان داد كه بين گروه كنترل 

 دار يمعنتفاوت ) P=002/0(درصد  60 و )P=004/0(درصد  40
 دار يمعنتفاوت ) P=37/0(درصد  80با گروه  ، اماشتهوجود دا
 هايزوجي نشان داد كه تغييرات در گروه tآزمون . ردوجود ندا

درصد  P( ،60=039/0(درصد  40، )P=025/0(درصد  20
)021/0=P ( درصد  80و)012/0=P (نتايج . دار دارد تفاوت معني

آماري  لحاظ از هابين گروهنشان داد كه  نيزبراي گلوكز آناليز آماري 
  .)4Fو  P ،338/1= 40=273/0( داري وجود ندارد تفاوت معني

  

  )انحراف معيار ±ميانگين ( هاي مطالعههها در گرومشخصات فردي آزمودني - 2شماره  جدول
  هاگروه

  متغير
  درصد 80  درصد 60  درصد 40  درصد 20  كنترل

  5/21±4/0  3/21±23/0  5/21±3/0  77/20±36/0  5/22±41/0  )سال(سن 
  cm(  1/2±8/177  2±0/176  1/2±1/172  7/1±1/177  9/1±1/174(قد 

  kg(  3/1±3/76  4/3±9/73  1/5±7/67  3/4±3/77  6/2±2/70(وزن 
  1/19±6/0  9/20±5/1  10/19±6/1  7/21±5/1  8/21±3/1  چربيدرصد 

BMI(kg/m2) 42/0±2/24  1/1±9/23  5/1±7/22  1/1±6/24  4/0±1/23  
  

  )انحراف معيار ±ميانگين (هاي مختلف مطالعه مقايسه فاكتورهاي بيوشيميايي در گروه - 3 شماره جدول

  متغير
  زمان
  
  هاگروه

  آزمون پيش
  انحراف معيار ±ميانگين

  آزمون پس
  انحراف معيار ±ميانگين

  اندازه اثر  درصد تغييرات
  تحليل واريانس  گروهي درون

P  t  P  
  تعاملي Fمقدار 
  )4Fو  40(

AGRP  

  -42/1  19/0  634/0  18/6  86/9±40/0  25/9±21/0  كنترل

399/0  038/1  

  92/0  38/0  - 256/0  -98/2  72/9±29/0  01/10±45/0  درصد 20
  734/0  48/0  - 236/0  -78/5  06/11±46/0  70/11±19/1  درصد 40
  792/0  45/0  - 366/0  -20/5  57/10±32/0  12/11±63/0  درصد 60
  68/3  006/0  - 803/0  -35/8  41/10±33/0  28/11±39/0  درصد 80

  انسولين

  -10/1  30/0  153/0  07/2  83/4±21/0  73/4±23/0  كنترل

013/0  63/3  

  74/2  025/0  -11/1  -32/5  32/4±09/0  55/4±03/0  درصد 20
  45/2  039/0  - 744/0  -74/6  45/4±12/0  75/4±15/0  درصد 40
  88/2  021/0  - 417/0  -15/9  59/4±08/0  01/5±16/0  درصد 60
  24/3  012/0  - 457/0  -14/9  03/5±27/0  49/5 ±39/0  درصد 80

  گلوكز

  78/1  3110/0  - 423/0  -04/3  44/91±27/2  22/94±10/2  كنترل

273/0  338/1  

  81/1  10/0  - 519/0  - 45/3  11/90±17/2  22/93±81/1  درصد 20
  -45/0  66/0  235/0  30/1  55/93±69/1  33/92±77/1  درصد 40
  17/0  86/0  - 056/0  -48/0  00/91±28/2  44/91±93/2  درصد 60
  47/1  18/0  - 836/0  -06/7  44/86±04/3  55/92±62/1  درصد 80
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  ...اي مقاومتي،  هاي مختلف تمرين دايره اثر شدت

483 

  
  .آزمون پس و آزمون پيش در ي مطالعهها گروه AGRPتغييرات  -1 شماره نمودار

  .باشد آزمون مي پيش به نسبت داريمعن اختلاف دهندهنشان * علامت
  

  بحث 
 AGRPدار سطوح پلاسمايي  تحقيق حاضر كاهش معني

اگرچه . درصد متعاقب فعاليت ورزشي نشان داد 80را در گروه 
 ،درصد كاهش داشت 60و  40، 20 هاي در گروهميزان اين پپتيد 

اي تمرينات مقاومتي دايرههمچنين،  .دار نبود اما از نظر آماري معني
اما بر  ،شد) P=013/0( پلاسما نيانسولموجب كاهش سطوح 

و درصد وزن . داري نداشتاثر معني )P=273/0( سطوح گلوكز
بيان شده  .داري كاهش داشت معني طور به) P=001/0( نيز يچرب

يپوتالاموس و ه در AGRPناشتايي باعث افزايش بيان است كه 
 ناشتايي باعث تعادل نكهيبا توجه به ا .]20،21[ شود يپلاسما م

در  AGRP لذا در پاسخ به آن ترشح ،شود ميرژي منفي در بدن ان
رفتار دريافت غذا و تا  افتهي  شيهسته كماني هيپوتالاموس افزا

- به .]21،22[ رژي مجددا برقرار شودان و تعادل شده  كياشتها تحر

گيري، ممكن است ناشتايي هنگام نمونهرسد كه  نظر مي
-به .قرار دهددست آمده از تمرين را مورد تاثير هاي به سازگاري

و بررسي بهتر AGRP  منظور كاهش اثر ناشتايي شبانه بر سطوح
هاي تحقيق حاضر ناشتايي  آزمودني اثر تمرين بر فاكتور مورد نظر

ي يك صبحانه نرمال ريگ خوناز  ساعت قبل 3و  اند نداشتهطولاني 
دليل عدم به AGRPممكن است كاهش سطوح  .اند كردهدريافت 

كه  اندهنشان دادحسيني كاخك و همكاران . ناشتايي شبانه باشد
كه در حالت  ييها وضعيت تمرين، دو گروه از موش نظر از صرف
سرمي بالاتري در  AGRPكشته شدند، داراي سطح  ناشتايي

اين مسئله كه ناشتايي باعث  .]16[ سير بودند يها موش مقايسه با
ي ها در هيپوتالاموس و همچنين سرم موش AGRPبيان  افزايش

شده  ديگر گزارشات قبلا هم توسط ساير مطالع ،شود يصحرايي م
 ي وتكش هفته تمرينات 6ه است كه مشخص شد. ]10،11[ است
 AGRPدار اي مبتني بر فنون كشتي موجب افزايش معنيدايره

تفاوت در نتايج اين تحقيق با تحقيق  .]19[شود ميپلاسمايي 
گيري در وضعيت ناشتايي شبانه انجام حاضر در اين است كه خون

ساعت ناشتايي  3كه در تحقيق حاضر پس از درصورتي ،شده
تحقيقي مشابه تحقيق حاضر انجام . گيري انجام شده استنمونه

قاسمي و در تحقيق . نشده است كه بتوان با اين نتايج مقايسه كرد
اي بر سطوح همكاران به بررسي تاثير فعاليت مقاومتي دايره

AGRP گيران در حالت ناشتايي شبانه و پس از لنفوسيت كشتي
ند در اهآنها گزارش كرد. مصرف محلول قندي پرداخته شده است

داري پس از طور معنيهب AGRP وضعيت ناشتايي شبانه سطوح
دقيقه پس از صرف محلول  90 ، اماهفعاليت ورزشي افزايش داشت

همچنين، . دنكميداري كاهش پيدا معني طورهب AGRPقندي 
كه در حالت ناشتايي شبانه ه است تحقيق نشان دادنتايج اين 

غلظت گليكوژن كاهش يافته و ممكن است منجر به تعادل منفي 
اما پس از . شود AGRPانرژي و در نتيجه منجر به افزايش سطوح 

و سطوح يافته صرف محلول قندي غلظت گليكوژن افزايش 
AGRP غلظت لذا، شايد  .داري كاهش داشته استطور معنيهب

يكي ديگر از  .]23[ در ارتباط باشد AGRPگليكوژن با سطوح 
در تحقيق حاضر باشد  AGRPدليل كاهش  توان يمعواملي كه 

كه  ازدياد حجم پلاسما متعاقب تمرينات مقاومتي باشد تواندمي
. ي نشده استريگ اندازهالبته در اين تحقيق تغييرات حجم پلاسما 

هورمون (ها هورمون اشتهاآوربر سطح پپتيدهاي  مؤثربرخي عوامل 
پروتئين، گلوكز و (مواد مغذي  ،)ها رشد، انسولين، كاتكولامين

 16داري طولاني بين  ايي يا روزهناشت(اي  و حالات تغذيه ،)چربي
د نده ها نشان مي بررسي .]24،25[ باشند يم) شتريبساعت و  48تا 
 كهطوري؛ بهگردد لپتين و انسولين سركوب مي لهيوس به AGRP كه

. ]26[ شود مي AGRPافزايش انسولين موجب كاهش رهاسازي 
 .در تحقيق حاضر سطوح انسولين پلاسما نيز كاهش داشت
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در  AGRPدر كاهش  مؤثراز عوامل  تواند ينمانسولين  ،بنابراين
 در شرايط مختلف فيزيولوژيك AGRPبيان  .تحقيق حاضر باشد

انرژي يا افزايش  تعادل منفي: اين شرايط عبارتند از. كند يتغيير م
غذايي يا در حين شيردهي كه طي  نياز به انرژي، از قبيل محروميت

 و سطح گرلين افزايشيافته كاهش  انسولينو  ها سطح لپتين آن
تحت شرايط  AGRP .كند تحريك مي را AGRPو ترشح  ابدي يم

، سركوب ابندي يمكه لپتين و انسولين افزايش  تعادل مثبت انرژي
در موش صحرايي با رژيم  AGRPبيان  ديگر، از طرف. شود يم

اين شواهد  .]27[ انرژي در مقايسه با رژيم پرچربي بيشتر استكم
) ARC( پوتالاموسيهدر هسته كماني  AGRPكه  كنند يمبيان 

- در پاسخ به كمبود انرژي در شرايط محروميت از غذا، رژيم كم

تا دريافت غذا افزايش  افتهي  شيافزاكالري يا افزايش نياز به انرژي 
عنوان يك هورمون آنابوليك نقش مهمي  انسولين به. ]27،28[ يابد

 كه يطور به ؛به عهده دارد ها سلولمغذي به داخل  در ورود مواد
 بايتقري عضلاني ها انتقال گلوكز و اسيدهاي چرب به داخل سلول

كه غلظت انسولين  شده است  گزارش. نيست ريپذ امكانبدون آن 
و اين پاسخ زماني  شتهسرم تغييراتي به موازات گلوكز خون دا

در قبل، طول و يا  ها راتديكربوهيا  ها نيپروتئيابد كه  افزايش مي
اصلي سطح  كننده  كنترلانسولين . دنپس از تمرين مصرف شو

گلوكز خون بوده كه ترشح آن از پانكراس به ميزان زيادي وابسته 
هاي بتا به گلوكز  ي سلولده پاسخ حال نيباابه گلوكز خون است، 

تواند بدون  انسولين پلاسما مي .]29[ بستگي به چربي بدن دارد
گذارد در جهت تسهيل باينكه بر گلوكز ورودي به داخل عضله اثر 

ديده شده . در فراخواني اسيدهاي چرب آزاد و گلوكز كاهش يابد
هاي ديگر، بسيج كه كاهش انسولين و افزايش غلظت هومورناست 

گلوكز از كبد و اسيدهاي چرب آزاد از بافت چرب و روند 
نئوژنز در كبد را در هنگام توقف برداشت گلوكز تقويت گلوكو

اين اعمال در مجموع به حفظ نسبي هموستاز غلظت . كند مي
كه سيستم عصبي مركزي طوريبه ؛كند گلوكز خون كمك مي

 ،همچنين .تواند از اين راه سوخت مورد نياز خود را تامين كند مي
انسولين محيطي وسيله حساسيت سطح انسولين به ميزان زيادي به

كه وابسته به مجموع ذخاير چربي و توزيع چربي بدن است، تعيين 
كننده كليدي حساسيت انسولين  نيشود و چربي احشايي تعيمي

وسيله گيرنده از انسولين از طريق يك فرايند قابل اشباع  به. است
تغييرات در غلظت گلوكز نيز  .]30[ گذردسد خوني مغزي مي

كه فرض طوريهب ؛را تحت تاثير قرار دهد AGRPتواند تظاهر  مي
مولكول  تواندشده است  متابوليسم گلوكز در مسير گليكوليز مي

 - 2تنظيم مركزي . باشد AGRPگذار و مسئول در تنظيم بيان تاثير
شود، كه مانع از مصرف گلوكز مي) DG-2(داكسي دي گلوكز 

را افزايش داده و باعث دريافت بيشتر  AGRPتواند  تظاهر مي
 AGRP سطوح بالاي گلوكز كه با كاهش تظاهر .]31[ غذا شود

كيناز در  AMPتواند با كاهش فسفوريلاسيون مي ،همراه است
و همكاران در مطالعه خود به نقش  Leeكه طوريهب .ارتباط باشد

 AMPK ضروري وضعيت انرژي سلول عصبي در بيان و فعاليت
)esaactivated protein kin-Adenosine monophosphate (

با  .]32[ند هنبال آن دريافت غذا اشاره كرددهو ب AGRPو بيان 
، دار نبودهتغييرات گلوكز در تحقيق حاضر معني اينكه توجه به

ها مورد نياز است تا از اين مطالعات بيشتري براي تثبيت اين يافته
. برقرار كرد AGRPطريق بتوان نقشي براي گلوكز در تنظيم 

بطه بين شاخص مقاومت انسوليني و سطوح ارلازم است  ،همچنين
AGRP مورد برررسي قرار بگيرد.  

  
  گيرينتيجه

نشان داد سطوح پروتئين وابسته به آگوتي در  اين پژوهش
كاهش ) درصد يك تكرار بيشينه 80(شدت بالاي تمرين مقاومتي 

تواند در كاهش اشتها و بيشتري داشته و لذا اين شدت تمريني مي
  .جلوگيري از افزايش وزن در مردان جوان مفيد باشد

  
  تشكر و قدرداني

 از را خود قدرداني و تشكر وسيله مراتب بدين نويسندگان
شركت داوطلب  صورت به و اشتياق با كه تحقيق اين هايآزمودني
  .  دارندمي اعلام نمودند
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