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Abstract: 
 
Background: Diabetes mellitus is a disorder in the metabolism of sugars, fats and proteins 
in the body, leading to hyperglycemia and hyperlipidemia. Resistin is an adipocytokine 
associated with diabetes. This study aimed at investigating the effect of high intensity 
interval training and Aloe Vera consumption on resistin and the insulin resistance index in 
diabetic rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, 32 male Wistar streptozotocin-(STZ) 
diabetic rats were randomly divided into four groups including the control, training, 
supplementation and training + supplementation. The training program included 8 weeks, 
five sessions per week, and each session with 6-12 periods of two minutes activity at 90% 
maximum speed and one minute rest (10 m/min). The Aloe Vera gel (300 mg/kg) was given 
as gavage in the supplementation recipient groups, 5 days a week for 8 weeks.  
Results: The results showed that the insulin levels and insulin resistance index increased and 
resistin decreased significantly in the experimental groups (P<0.001). Fasting glucose 
increased in the training group, but decreased in the supplementation and training+ 
supplementation groups (P>0.05). 
Conclusion: It seems that combination of high intensity interval training and the use of Aloe 
Vera can have a positive effect on diabetes control by reducing resistin and glucose and 
increasing insulin levels. 
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 انسولينبه  مقاومت شاخص و رزيستين بر وراآلوئه مصرف تمرين تناوبي شديد وتاثير 
  ديابتيصحرايي  هايموش

  
معصومه حسيني

1*
ايمحمدرضا باقري افسريه، 

2  

  

   مقدمه
تواند به تنهايي عامل عنوان يك تغيير فيزيولوژيك، ميهچاقي ب
هاي ديابت از جمله بيماري .]1[ براي ديابت باشد ايخطرساز بالقوه

متابوليك است كه مشخصه آن مقاومت به انسولين در بافت هدف و 
اين بيماري در نتيجه نقايصي در . باشدافزايش مزمن قند خون مي

شود و با تغييرات انسولين يا عمل انسولين يا هردو ايجاد ميترشح 
مثل كبد  هاسلولي در بسياري از بافتمشخص در متابوليسم درون

ريز مهم است كه درون ندامبافت چربي يك ا ].2[ همراه است
 .]3[كند ويژه رزيستين را ترشح ميتعدادي آديپوكين فعال به

 سيستماتيك التهاب شرايط در بيشتر خون رزيستين مقادير افزايش
 و شرايين در تصلب التهاب علائم از يكي و آيدمي وجودبه

 اين آديپوكين تحريك. رودمي شماربه عروقي - قلبي هايبيماري
   .]4[است  التهابيپيش هايسايتوكاين ترشح و اختس كننده

  
  ايران اسلامي، تهران،دانشگاه آزاد ، تهران شرقواحد  ،استاديار 1
  اسلامي، تهران، ايراندانشگاه آزاد ، تهران شرقواحد  ،كارشناس ارشد  2
  :نشاني نويسنده مسئول *
  اسلاميدانشگاه آزاد ، تهران شرقواحد  ،تهران 

  02166484077 :دورنويس                            09126844496: تلفن
   mhbisadi@yahoo.com :پست الكترونيك

  1397/5/17  :تاريخ پذيرش نهايي                     1396/12/13 :تاريخ دريافت
  

فزايش ترشح رزيستين سبب اختلال در عمل انسولين و متابوليسم ا
عنوان يك رابط مهم بين مقاومت به انسولين و چاقي گلوكز شده و به

 سطح اين هورمون در افراد ديابتي و چاق بالاست. كندعمل مي
]2،4.[Jones  دار رزيستين سرم و عدم تغيير يو همكاران كاهش معن

ماه تمرين هوازي در نوجوانان چاق  8پس از مقاومت به انسولين را 
- هاي بدني و ورزشي بههاي اخير فعاليتدر سال]. 5[مشاهده كردند 

فاكتورهاي كاهش ريسك كاري براي كنترل ديابت وعنوان راه
كنار تغذيه و انسولين در به عروقي از جمله مقاومت - بيماري قلبي

مقاومت به انسولين به كاهش در عملكرد مطلوب  .دارو مطرح است
- سلول عضلاني براي جذب گلوكز در پاسخ به انسولين تعريف مي

مستقيم با افزايش خطر بيماري شريان كرونري قلب و طور بهو  شود
شان داده شده است كه ن]. 6[ ومير ناشي از آن در ارتباط استمرگ

تمرين تناوبي هوازي با شدت بالا  ي با شدت متوسط وتمرين تداوم
شاخص  داري در سطوح رزيستين، مقاومت به انسولين،يكاهش معن
 ،حالبااين ].6[ كندو درصد چربي بدن ايجاد مي) BMI( توده بدني

هفته تمرين هوازي  8اعظميان و همكاران نشان داد پس از  همطالع
برخي شواهد  .]7[ بدياميداري يسطوح سرمي رزيستين افزايش معن

تري كه متغير شدت در تمرينات عامل مهم موجود نشان داده است
انسولين، كنترل به نسبت به حجم تمرين در بهبود مقاومت 

- درمان بيماران مبتلا به ديابت مي عملكرد قلبي  و بهبود متابوليكي،

گياهان دارويي ازجمله مواد طبيعي هستند كه احتمال  ].8[ باشد

  :خلاصه
 .شودباشد كه منجر به هيپرگليسمي و هيپرليپيدمي ميهاي بدن ميها و پروتئينوساز قندها، چربيل در سوختلاديابت اخت :سابقه و هدف

 بر وراآلوئه مصرف وشديد  تناوبي تمرينتاثير بررسي  هدف از مطالعه حاضر. با ديابت است آديپوسايتوكاين مرتبطيك  رزيستين
 . دباشميهاي ديابتي موش انسوليني مقاومت شاخص و رزيستين

گروه  4طور تصادفي به به استرپتوزوتوسينبا  ديابتي شدهويستار  نژادسر موش صحرايي نر  32در اين مطالعه تجربي  :هامواد و روش
اي با دقيقه 2وهله  12تا  6هر جلسه  ،جلسه در هفته 5هفته،  8برنامه تمريني شامل  .مكمل تقسيم شدند+ كنترل، مكمل، تمرين، تمرين

در هفته  روز mg/kg300(، 5( آلوئه وراژل  .بود) متر بر دقيقه 10با سرعت (يك دقيقه استراحت درصد سرعت ماكزيمم و   90شدت 
  . صورت گاواژ داده شدهاي دريافت كننده مكمل بههفته به گروه 8مدت به

يافت  يداريمعن كاهشرزيستين  وشاخص مقاومت به انسولين افزايش  ،مقادير انسولينهاي تجربي ها نشان داد در گروهيافته :نتايج
)001/0P<(. مكمل كاهش يافت+گلوكز ناشتا در گروه تمرين افزايش نشان داد، ليكن در دو گروه مكمل و تمرين )05/0P>(.    

 انسولين افزايشنيز  گلوكز و با كاهش رزيستين وتواند  مي وراتناوبي شديد و مصرف آلوئهتمرين تركيب رسد  نظر ميبه :گيرينتيجه
   .تاثير مثبت بر كنترل ديابت بگذارد

  صحرايي موش ،مقاومت انسولين ،ديابت شيرين، تناوبي تمرينرزيستين، ، وراآلوئه :كليديواژگان
 370-378 ، صفحات97 مهر و آبان، 4پژوهشي فيض، دوره بيست و دوم، شماره –نامه علميدو ماه                                                           
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درمان براي و در طب سنتي  بودهعوارض جانبي آنها بسيار كمتر 
ورا در درمان عصاره گياه صبر زرد يا آلوئه. دونشديابت استفاده مي

كاربرد داشته و همچنين سطح  AIDSهاي آكنه، اولسر معده و زخم
توجه به افزايش روز افزون با .]9[ دهدقند پلاسما را كاهش مي

 خطرناك عوارض ومير ناشي از آنها وها و افزايش مرگبيماري
هاي داروهاي رايج در كنترل قند خون مانند افزايش خطر بيماري

ارائه ، ]4[ مدتولانيعروقي، سميت كبدي و افزايش وزن در ط- قلبي
. رسدنظر ميكارهاي اساسي جهت كاهش بروز ديابت ضروري بهراه

تعيين نوع ورزش، مدت و شدت آن براي ارائه الگويي مناسب به 
- تواند به ارتقاي سلامتي افراد جامعه، كاهش هزينهافراد جامعه مي

هاي درماني و درنتيجه براي از بين بردن بسياري از معضلات 
دليل وجود تناقض در نتايج به ،همچنين .اجتماعي كمك كند

تمرين  ضر درنظر دارد به بررسي تاثيرتحقيق حا هاي گذشتهپژوهش
 شاخص و رزيستين مقادير بر وراآلوئه مصرف و تناوبي شديد

  . بپردازد ديابتي نرصحرايي  هايموش در انسولينبه  مقاومت
  

  هامواد و روش
نژاد  نر ييصحرا يهاموش از ميان در اين مطالعه تجربي

مركز  در )STZ( با استرپتوزوتوسين اي ديابتي شدههفته12 ستاريو
ميانگين وزني با  پژوهش و تكثير حيوانات آزمايشگاهي واحد ساري

بر اساس جدول برآورد حجم نمونه  موشسر  32 گرم، 20±245
و پس از ورود به محيط شده صورت تصادفي انتخاب به ]10[كوهن 

- اي با محيط جديد و نحوه فعاليت، بهپژوهش و آشنايي يك هفته

+  تمرين كنترل، تمرين، مكمل،تايي 8 گروه 4روش تصادفي در 
 رهشما زمجو با قفو تحقيق حلامر كليه. تقسيم شدند مكمل

 ريسا حدوا سلاميا آزاد هنشگادا قخلاا كميته دـتايي ردمو 139427
در مراحل پژوهش  ولطدر حيوانات مورد آزمايش  .گرفت ارقر

متر سانتي 30×15×15كربنات شفاف به ابعاد هايي از جنس پليقفس
- چرخه روشناييدر شرايط كنترل شده  و ساخت شركت رازي راد

 رطوبتگراد و درجه سانتي 22±2با دماي محيطي  ساعته 12 تاريكي
ها با موش. و با تهويه مناسب نگهداري شدند درصد 55±5 هواي

غذاي توصيه شده توسط مركز توليد خوراك دام تهيه شده از 
- صورت آزاد در بطريآب مورد نياز به .تغذيه شدند شركت بهپرور

پس از  .ليتري ويژه حيوانات آزمايشگاهي تامين شدميلي 500هاي 
 STZ، ديابت با تزريق داخل صفاقي ناشتاييساعته  12يك دوره 

در محلول بافر  STZقبل از تزريق، . ايجاد گرديد) سيگما آمريكا(
گرم به ازاي ميلي 40و به ميزان شده حل  pH=5/4سديم سيترات با 

 5- 7پس از گذشت . ها تزريق شدهر كيلوگرم وزن بدن به موش
 300ها به ميزان بيش از روز، زماني كه افزايش گلوكز خون موش

ها مبتلا به ديابت درنظر گرفته ليتر رسيد، موشگرم بر دسيميلي
ها روزانه با استفاده از دستگاه موشخون مقدار گلوكز . ]2[ شدند

Easygluco شدگيري مياندازه.   
  

 پروتكل تمريني
متر بر دقيقه  15يك هفته با سرعت  رايب حيواناتدر ابتدا 

در . دقيقه با دويدن روي تردميل آشنا شدند 20تا  15مدت بهروزانه 
قبل از . متر بر دقيقه رسيد 30انتهاي دوره آشناسازي، سرعت به 

ها يك آزمون ورزشي فزاينده تا مرز موشاعمال پروتكل تمريني، 
و هر شده متر بر دقيقه شروع  10خستگي انجام دادند كه با سرعت 

زمان رسيدن . متر بر دقيقه به سرعت آن افزوده شد 3بار، دقيقه يك 2
در دويدن روي تردميل باوجود  حيواناتبه خستگي با عدم توانايي 

دست آمده در ميانگين سرعت به. ايجاد شوك الكتريكي مشخص شد
 هاي تمريني،هاي گروهموش .متر بر دقيقه بود 43±4واماندگي 
جلسه در  5هفته و  8مدت درصد سرعت ماكزيمم به 90 باتمرين را 

اي قهدقي 2 وهله 12الي  6تمرين شامل هر جلسه . هفته انجام دادند
دويدن با (بود كه هر وهله تمريني با يك دقيقه استراحت فعال 

  ].11[ شددنبال مي) متر بر دقيقه  10 سرعت
  

  ورا نحوه تهيه و مصرف عصاره آلوئه
شسته گياه هاي تازه ورا، ابتدا برگبراي تهيه عصاره آلوئه

منظور به. ها خارج شدها، ژل درون برگو پس از بريدن آنشده 
 دور 4000دقيقه در  15مدت آمده به دستژل بهجداسازي فيبرها، 

پس از خشك شدن . شد )Universal, Iran(در دقيقه سانتريفيوژ 
. گيري شدعصارهدرصد  95مانند حاصل، با اتانول محلول سوپ

- دست آمده بهعصاره به. براي حذف اتانول از روتاري استفاده شد

ورا گرم ژل آلوئهميلي 300. مقدار مورد نياز در نرمال سالين حل شد
هفته به  8مدت روز در هفته به 5به ازاي هر كيلوگرم وزن بدن 

ژل . ]12[ صورت گاواژ داده شدكننده مكمل بهدريافت هايگروه
   .دورا از شركت باريج اسانس كاشان تهيه گرديآلوئه

  
  بيوشيميايي متغيرها برداري و آناليز نمونه

با  گيريبراي بررسي متغيرهاي بيوشيميايي عمل خون
ساعت پس از آخرين  24 شرايط كاملا مشابه در تمام حيوانات

ساعت ناشتايي شبانه  12پس از  وراو مصرف آلوئه جلسه تمرين
 /گرمميلي 10(صفاقي زايلازين ها با تزريق درونموش. انجام شد
بيهوش شدند و با ) كيلوگرم/گرمميلي 75(و كتامين ) كيلوگرم

به مستقيم از بطن چپ قلب طور بهخون  شكافتن قفسه سينه، نمونه
دستگاه توسط ها سرم نمونه ،سپس. آوري شدجمع ليترميلي 5ميزان 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 f

ey
z.

ka
um

s.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
02

 ]
 

                               3 / 9

http://feyz.kaums.ac.ir/article-1-3557-fa.html


 ...ورا، آلوئه مصرف تمرين تناوبي شديد وتاثير 

 4شماره  |22دوره  |1397|مهر و آبان |نامه فيضدوماه                                                                                                     373

ا جددقيقه  دور در 10000در ) Hettich, EBA 20( سانتريفيوژ
نگهداري  - 70در دماي هاي سرم ي، نمونهگيرن اندازهمازتا ه و شد
 كريستال شركت(الايزا  كيت ازگيري رزيستين براي اندازه .ندشد
ليتر استفاده نانوگرم بر ميلي 13/0با حساسيت ) امريكا بايوتيكدي
) شركت پارس آزمون، ايران(گلوكز با استفاده از كيت گلوكز . شد
گيري شد كه ضريب تغييرات و روش گلوكز اكسيداز اندازهبه

گرم بر ميلي 5درصد و  8/1ترتيب گيري بهحساسيت روش اندازه
سنجش انسولين به روش الايزا و با استفاده از . ميلي ليتر بود 100
با ) ساخت كشور سوئد( Rat ELISAMercodia Insulin كيت

- واحد بر دسيميكرو 07/0درصد و حساسيت  6/2ضريب تغييرات 

پس از برآورد انسولين  به مقاومتارزيابي  منظوربه. ليتر انجام شد
 و HOMA-IRانسولين ناشتا، از شاخص  ميزان گلوكز خون و

 :]13[ فرمول محاسباتي زير استفاده شد

HOMA-IR=  ×انسولين ناشتا) واحدميكرو/ليترميلي/ (5/22
گلوكز ناشتا) ميلي مول/ليتر(  

  هاي پژوهشتحليل داده تجزيه و
 يپراكندگ يهااز شاخصها با استفاده داده يكم فيتوص

 نييجهت تع .و انحراف استاندارد انجام شد نيانگيم لياز قب يمركز
 براي و اسميرنوف- كولموگروف ها از آزمونداده عينرمال بودن توز

 يبرا ،نيهمچن. ها از آزمون لون استفاده شدبررسي تجانس واريانس
تعقيبي توكي و  طرفهكي انسيوار زيآنالهاي آزموناز ها مقايسه داده
درنظر  P≥05/0 داري براي تمام محاسباتيسطح معن. استفاده شد
نسخه  SPSSافزار كليه عمليات آماري با استفاده از نرم. گرفته شد

  .ديدگر انجام 24
  

  نتايج
هايههاي گروميانگين وزن موش 1 شماره در جدول

هفته اول  2ديابت در  القاي .نشان داده شده استمختلف مطالعه 
پس از آن در طول تحقيق ميانگين  ها شده وسبب كاهش وزن موش

 .از وزن اوليه رسيد ها افزايش پيدا كرده و به وزن بيشتروزن موش
ورا باعث آلوئه هفته تمرين و مصرف 8هاي پژوهش نشان داد يافته

ختلاف كه در مقايسه گروهي ا هاي تجربي شدكاهش رزيستين گروه
با  )ليترميلي/گرمپيكو 27/1±21/0( مكمل+ تمريندار بين گروه يمعن

 وجود داشت )ليترميلي/گرمپيكو 71/1±170/0(گروه كنترل 
)001/0P<( ) مقادير گلوكز ناشتا در طول مطالعه  .)1نمودار شماره

افزايش يافت،  )ليتريدس/گرمميلي 29/21±28/2( در گروه تمرين
و ) ليتردسي/گرمميلي 84/19±28/2( كه در دو گره مكملدرحالي
نشان داد و كاهش ) ليتريدس/گرمميلي 05/19±30/5(مكمل +تمرين

همچنين،  .)2نمودار شماره ( )P <05/0( دار نبوديمعناين اختلافات 
، )ليترميلي/واحدميكرو95/3±359/0( تمرين هايمقادير انسولين گروه

مكمل  +تمرين و )ليترميلي/واحدميكرو 46/3±171/0( مكمل
در مقايسه با گروه كنترل ) ليترميلي/واحدميكرو 210/0±84/3(
 داري يافتيافزايش معن) ليترميلي/واحدميكرو 136/0±14/3(
)001/0P<( )در نيز خص مقاومت به انسولين شا). 3 نمودار شماره

ختلاف كه در مقايسه گروهي اهاي تجربي افزايش پيدا كرد گروه
 گروه تمرين با) 91/2±802/0( كنترلدار بين گروه يمعن

  .)4 شماره نمودار( )>001/0P( وجود داشت) 430/0±73/3(
  

  هاي مطالعهدر گروه هاميانگين وزن موشتغييرات  –1 شماره جدول

  گروه
  هاوزن اوليه موش

 )گرم(

هفته  8ها بعد از وزن موش
 )گرم(تمرين 

  87/277±93/1  125/245±34/3  كنترل
  75/297±03/2  62/270±92/1  تمرين
  5/298±18/3  12/276±51/1  مكمل

  62/305±38/2  63/272±31/5  مكمل+تمرين
  

  
  هاي مختلف مطالعهدر گروهمقايسه ميانگين رزيستين  -1 شماره مودارن

  )P≥05/0( در مقايسه با گروه كنترلمكمل +گروه تمريندار تفاوت معني *
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  هاي مختلف مطالعهمقايسه ميانگين گلوكز خون گروه -2 نمودار شماره

 .ها وجود نداشتدار بين گروهاختلاف معني

 
  هاي مختلف مطالعهگروه درميانگين انسولين سرمي مقايسه  -3 نمودار شماره

  )P≥05/0( تجربي در مقايسه با گروه كنترل هايدار گروهتفاوت معني *
 

  
 هاي مختلف مطالعهدر گروه مقايسه ميانگين مقاومت به انسولين -4شماره  نمودار

  )P≥05/0(در مقايسه با گروه كنترل  تمرين دار گروهتفاوت معني *
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  بحث 
هاي تجربي گروه هاي پژوهش حاضر نشان داد دريافته

 رزيستين كاهش وشاخص مقاومت به انسولين افزايش  و انسولين
، ليكن داشتگلوكز ناشتا در گروه تمرين افزايش  .يافت يداريمعن

بابايي در  .تداشمكمل كاهش +مكمل و تمرين هايدر گروه
دار يكاهش معن سببهفته تمرين هوازي  8نشان داد  يپژوهش

 همكاران اسلامي و. ]14[ شودمي يرزيستين سرم در موش ديابت
هفته تمرين تناوبي شديد منجر به كاهش  8ند اهگزارش كردنيز 
كه با نتايج  ]15[ دوشميها دار رزيستين سرم در موشيمعن

رزيستين علاوه بر بافت چربي از . سو هستندپژوهش حاضر هم
 .]4[ شودها نيز توليد مياي خون و لكوسيتهستههاي تكسلول

-وسبب اختلال در عمل انسولين و سوخت رزيستينافزايش ترشح 
 به  ترين رابط بين مقاومتاين آديپوكاين مهم. شودساز گلوكز مي

متابوليسم گلوكز آن افزايش بيان ژن  و انسولين و چاقي است
و عدم تحمل گلوكز را افزايش  كردهعضلات اسكلتي را مختل 

هاي با شاخص رزيستينارتباط  برخي از مطالعات ].1[ دهدمي
بدن را  وزن، درصد چربي و شاخص توده مانندپومتريك آنترو

مشاهده  و همكاران Giannopouloua ،طور مثالبه .اندنشان داده
ديابتي يائسه هفته تمرين هوازي بر رزيستين سرمي زنان  14كردند 

ها نبود رژيم غذايي و عدم تغيير وزن را دليل عدم آن. تأثيري ندارد
نشان دادند نيز و همكاران  Kelly .]16[ بيان كردندتغيير رزيستين 

-يچاق تأثير معنم كودكان هفته ورزش هوازي بر رزيستين سر 8
- هاي پيشسايتوكاينكاهش برخي مطالعات ]. 17[ داري ندارد

علت كاهش سطوح را  TNF-αو  IL-6 ،IL-1التهابي ازجمله 
با آديپونكتين ، رزيستين ديگر از طرف ].18[ند اهبيان كردرزيستين 

ارتباط مستقيم داشته و همبستگي بالاي آن با مقادير لپتين گزارش 
برخي مطالعات به تأثير رژيم غذايي متعادل و  .]19[ شده است

فعاليت ورزشي منظم در كاهش رزيستين خون و همچنين كاهش 
در  ].20[ اندچربي بدن اشاره كرده هكاهش تود هواسطوزن به

توان كاهش رزيستين را مي كاهشعلل احتمالي  تحقيق حاضر
هم زدن بر در HIIT توانايي تمرين و  BMI،وزن، درصد چربي

هاي كوتاه و با دوره در HIIT تمرينات. دانستتعادل انرژي 
 بار متابوليكي زيادي بر ،بنابراين. پذيردهاي زياد انجام ميشدت

-انرژيك ميهم ريختن تعادل شود كه باعث بهعضلات وارد مي

ورا موجب اين احتمال وجود دارد مصرف مكمل آلوئه ].11[ گردد
در  همكاران و Subash Babu .كاهش رزيستين شده باشد

ورا سطوح رزيستين را كاهش نشان دادند مكمل آلوئه پژوهشي
هفته تمرين  8ند اهگزارش كردنيز  جمالي و همكاران ].21[ دهدمي

 هاي چاق نداردبر رزيستين سرم موشداري ياستقامتي تاثير معن

 تناقضاز عوامل . سو استكه با نتايج پژوهش حاضر ناهم ]22[
عدم ها، مدت و شدت تمرينات، تفاوت در سن آزمودني توان بهمي

گيري اشاره تغذيه و زمان خون، تغيير وزن و درصد چربي بدن
تناوبي هفته تمرين 8نتايج پژوهش حاضر نشان داد بعد از  .كرد

ه مكمل و ومقادير گلوكز ناشتا در دو گر وراآلوئه مصرفشديد و
ند اهغفاري و همكاران گزارش كرد. بدياميمكمل كاهش  +تمرين

هاي داري بر گلوكز خون موشيهفته تمرين هوازي تاثير معن 8
مكانيزم . سو هستكه با نتايج پژوهش حاضر هم ]2[ ديابتي ندارد

بر همئوستاز گلوكز و عمل انسولين تا حدود اثر تمرينات ورزشي 
عضلات اسكلتي . گرددزيادي به عملكرد عضلات اسكلتي بر مي

انقباض در عضلات . باشندترين جايگاه مصرف گلوكز مياصلي
شود تا مقدار انسوليني بوده و موجب مياسكلتي داراي نقش شبه

. ]20[ دزيادي گلوكز به سلول وارد شده و صرف توليد انرژي گرد
- نفوذپذيري غشا به گلوكز بهافزايش مكانيزم احتمالي اين پديده، 

در غشاي  )GLUT4(هاي گلوكز دليل افزايش تعداد ناقل
، افزايش بيان ، افزايش اتصال انسولين به گيرنده مخصوصپلاسمايي

رساني انسولين، هاي درگير در آبشار پيامژني يا فعاليت پروتئين
مويرگي و فعاليت گليكوژن سنتاز در انقباض  تراكمافزايش 

 در افراد ديابتي با انجام فعاليت ،روازاين. ]23[ باشدعضلاني مي

در عضلات  GLUT4ميزان  مداومانقباض عضلاني  و ورزشي
تمرين كرده افزايش يافته كه سبب بهبود عبور گلوكز پلاسما به 

وابسته به انسولين هاي عضلاني حتي در مسيرهاي غير درون سلول
اكسيدان از عنوان عامل آنتيورا بههمچنين، ژل آلوئه. ]23[ گرددمي

هاي كاهش آنزيم هاي آزاد وازحد راديكالطريق مهار توليد بيش
هاي تواند باعث كاهش سطح گلوكز خون در موشگليكاسيون مي

هفته  8 گزارش شد حسيني و همكاران مطالعهدر . ]9[ ديابتي شود
هاي دار گلوكز خون در موشيتمرين استقامتي منجر به كاهش معن

دلايل . ]24[ باشدشود كه مغاير با نتايج تحقيق حاضر ميديابتي مي
شدت و مدت  مغايرت نتايج ممكن است مربوط به تفاوت در نوع،

-هاي اندازهها، روشمكمل مصرفي، سن و وزن موش زمان تمرين،

نتايج پژوهش  ديگر. ها باشدنحوه ديابتي كردن موش و گيري
 وراآلوئه مصرف و HIIT هفته تمرين 8حاضر نشان داد بعد از 

افزايش . بدياميداري يافزايش معن انسولينبه انسولين و مقاومت 
انسولين ممكن است از تعديل در مسيرهاي سيگنالينگ انسولين در 

 IRS/IP3طور ويژه، مسير به. سطوح مختلف مولكولي منتج شود
گليكوژن عضلاني درگير  اختكيناز در فعاليت انتقال گلوكز و س

ر عضله تمرين كرده نقش مهمي فعاليت اين مسير دبوده و افزايش 
افزايش غلظت انسولين  ،همچنين ].25[ به انسولين داردپاسخ در 

ورا بر حفاظت علت تاثيرات مثبت مكمل آلوئهتواند بهسرم مي
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چهاردولي و  .هاي آزاد باشدهاي پانكراس در برابر راديكالسلول
ورا سبب افزايش همكاران در پژوهشي نشان دادند مصرف آلوئه

همچنين،  ].26[ گرددهاي ديابتي ميترشح انسولين در موش
هفته تمرين  12هفته تمرين هوازي و  12 شده استگزارش 

 هايموشن سرم در دار انسولييمقاومتي منجر به افزايش معن
سو كه با نتايج پژوهش حاضر هم ]27،28[ شودديابتي مي صحرايي
دليل افزايش انسولين جريان افزايش مقاومت به انسولين به. هستند

هاي خون از سلولگلوكز دادن كاهش منظور هباشد كه بخون مي
بافت چربي و اسيدهاي چرب  ].27[ شودبتاي پانكراس ترشح مي

انجام . هاي كليدي حساسيت به انسولين هستندكنندهتنظيمآزاد 
تواند مقاومت به انسولين را فعاليت هوازي منظم با اصلاح وزن مي

بنائي و همكاران گزارش كردند تمرين تركيبي  ].27[ بهبود بخشد
مقاومتي منجر به افزايش مقاومت به انسولين در زنان - هوازي
برخي  .سو هستنتايج مطالعه حاضر همكه با  ]29[ گرددمي يديابت

را عامل تحريك كننده ترشح انسولين معرفي  6- پژوهشگران اينترلوكين
ها ساعته موش12احتمال دارد در پژوهش حاضر ناشتايي . ]18[ اندكرده

شده كه پاسخي در  6- و شدت بالاي فعاليت سبب افزايش اينترلوكين
افزايش  ،همچنين .استجهت تحريك كبد براي رهايش گلوكز بوده 

بين . باشدنيز در ارتباط مي مقاومت به انسولين با تغييرات رزيستين
رزيستين با مقاومت به انسولين در شرايط عادي ارتباط معكوس 

و باتوجه به پايين بودن سطوح رزيستين و نيز بالا  ]1[ وجود دارد
افزايش  گفتتوان ، مييبودن مقاومت به انسولين افراد ديابت

دليل هاي تحقيق حاضر ممكن است بهمقاومت به انسولين در موش
پور و گونه كه افشونهمان. كاهش رزيستين ناشي از تمرين باشد

همكاران گزارش كردند بين غلظت رزيستين سرم و مقاومت به 
دار يرابطه معني مقاومتي در مردان ديابت اتانسولين در اثر تمرين

هفته تمرين  6ند اهگزارش كرد دي و همكارانعب .]30[ وجود دارد
داري بر مقاومت به يهوازي همراه با مصرف عصاره گشنيز تاثير معن

يكي از دلايل  .]31[ هاي صحرايي ديابتي نداردانسولين موش
تواند ناشي از شيوه ديابتي نمودن مغايرت نتايج مطالعات مي

ديابتي نمودن در مطالعه حاضر براي . هاي صحرايي باشدموش
هاي صحرايي از استرپتوزوتوسين استفاده شده و پاسخ موش
عبارت به ؛تواند متفاوت باشدهاي صحرايي به اين ماده ميموش
هاي صحرايي اين سم منجر به تخريب در برخي از موش ،ديگر

 شودها شده و در برخي ديگر منجر به تخريب كمتر ميبيشتر سلول
متغيرهاي موثر بر تغييرات مقاومت به انسولين  توانمي ،همچنين .]31[

ها و ميزان حداكثر اكسيژن مصرفي، ازجمله وضعيت آمادگي آزمودني
تفاوت در زمان خون گيري و تنوع  ها،وزن، سن و جنس آزمودني

  .پروتكل هاي تمريني را ذكر كرد
  

  گيرينتيجه
هفته تمرين تناوبي شديد و  8توان گفت طور كلي ميبه

با كاهش رزيستين و گلوكز و نيز افزايش تواند  مي ورامصرف آلوئه
  .انسولين تاثير مثبت بر كنترل ديابت بگذارد

  
   نيرداقد تشكر و

نامه كارشناسي ارشد از پايان رگرفتهمطالعه حاضر ب
-مي 1395مي واحد تهران شرق در سال لامصوب دانشگاه آزاد اس

وسيله پژوهشگران مراتب قدرداني و تشكر خود را از بدين. باشد
جناب دكتر  و ساريواحد ن محترم آزمايشگاه حيوانات لامسئو
 در انجام امور آزمايشگاهي كه  شناسيزاده متخصص بافتملك

  .دارندلام مياين طرح ما را ياري فرمودند، اع
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