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Abstract: 
 
Background: Diabetes is a chronic disease which can lead to increased levels of leptin and 
lipid profile. The aim of this study was to examine the effect of resistance training and 
genistein on leptin and lipid profile of streptozotocin-induced diabetic rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, 56 diabetic rats were divided into 7 
groups of 8 rats including control, resistance training, 30 mg/kg genistein consumption, 10 
mg/kg genistein consumption, resistance training and 30 mg/kg genistein consumption, 
resistance training and 10 mg/kg genistein consumption, and sham. The training groups 
performed a resistance training program for 8 weeks and 5 sessions per week. 
Results: Resistance training had a significant effect on reduction of leptin, triglyceride, 
cholesterol and very-low-density lipoprotein (VLDL) (P≤0.05). Genistein consumption had 
a significant effect on reduction of leptin and increased high-density lipoprotein (HDL) 
levels (P≤0.05) and had no effect on reduction of triglyceride, cholesterol, LDL and very 
low-density lipoprotein (VLDL) (P≥0.05). Resistance training along with genistein 
consumption had an interactional effect on reduction of leptin, triglyceride, cholesterol, 
LDL, and VLDL and increased HDL (P≤0.05). Also, 10 mg/kg and 30 mg/kg genistein 
consumption had similar effects on reduction of leptin and increased HDL levels in diabetic 
rats (P≥0.05). 
Conclusion: Resistance training along with genistein consumption has interactional effects 
on leptin and lipid reduction in streptozotocin-induced diabetic rats. 
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هاي صحرايي ديابتي شده اثر تمرين مقاومتي و جنستئين بر لپتين و پروفايل چربي موش
  با استروپتوزوتوسين
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  مقدمه
 هيپرگليسمي با كه است متابوليكي اختلال نوعي ديابت

 ناشي پروتئين و چربي كربوهيدرات، ليسممتابو در اختلال و مزمن
 شودمي مشخص هردو يا انسولين عمل انسولين، ترشح در نقص از
 تا جهان سراسر در نفر ميليون 366 كهاست  شده زده تخمين]. 1[

 2030 سال در ميزان اين احتمالا و بوده ديابت به مبتلا 2011 سال
 از متعددي ازخطرس عوامل]. 2[ رسيد خواهد نفر ميليون 552 به

 فشار گليكوزيله، هموگلوبين چاقي، چربي، پروفايل افزايش قبيل
 عروقي-قلبي عوارض افزايش باعث التهابي هايآديپوكاين و خون
  ]. 3،4[ گرددمي ديابتي بيماران در
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در افراد ديابتي، افزايش سطوح  چربيترين اختلالات پروفايل شايع
- ، ليپو)Cho(، كلسترول )TG(گليسريد در گردش خون تري

) VLDL(چگال كمو ليپوپروتئين خيلي) LDL(چگال پروتئين كم
 آديپوكاينيك لپتين . است) HDL(و كاهش ليپوپروتئين پرچگال 

هاي اصلي وضعيت كنندهكه از تنظيماست  مترشحه از بافت چربي
لپتين نقش  .]5[ رودشمار ميالتهابي و متابوليسم گلوكز و چربي به

- عنوان پيامكند و بهانرژي انسان ايفا مي ستازمومهمي در تنظيم ه

وسيله مغز درنظر تنظيم بلندمدت وزن بدن به براي رسان چربي
بر اساس اين نقش، سطوح لپتين با چاقي افزايش . شودگرفته مي
صورت دقيق با درصد چربي بدن در مردان و زنان كند و بهپيدا مي

دهنده افزايش سطوح سرمي مطالعات نشاننتايج . ]6[ شودتنظيم مي
 . ]7[لا به ديابت است لپتين و پروفايل ليپيدي در بيماران مبت

محققان زيادي در سراسر دنيا در تلاش هستند تا با استفاده از 
مصرف  .هاي گوناگون عوارض بيماري ديابت را كاهش دهندروش

واسطه داشتن عوارض جانبي كمتر گياهان موثر در درمان ديابت به
كننده ترشح انسولين در درمان اكسيداني و تنظيمو اثرات آنتي

رسد كه گياهان هرچند بعيد به نظر مي. سزايي دارندهنقش ب ديابت
خوراكي جايگزين انسولين شوند، اما اين منابع طبيعي از طريق 

زاد و همچنين تقويت تحريك بيوسنتز و ترشح انسولين درون

  :خلاصه
 نيتمر اثر بررسي تحقيق از اين هدف .شودمي چربي پروفايللپتين و  افزايش موجب كه است مزمني بيماري ديابت :هدف و سابقه
   .باشدمي يابتيد ييصحرا يهاموش يچربپروفايل و  نيلپتبر  نيو جنستئ يمقاومت

كنترل، شامل  سري 8 گروه 7 در وشده  انتخاب ديابتيصحرائي  موش سر 56براي انجام اين مطالعه تجربي تعداد  :هامواد و روش
تمرين جنستئين،  mg/kg 30جنستئين، تمرين مقاومتي و مصرف  mg/kg 10جنستئين، مصرف  mg/kg 30مصرف تمرين مقاومتي، 

جلسه در هفته به اجراي  5هفته و  8مدت به تمرين مقاومتي هايگروه. تقسيم شدند جنستئين و شم mg/kg 10و مصرف مقاومتي 
  . ينات مقاومتي پرداختندتمر

-اثر معني ،مصرف جنستئين .)P≥05/0( شتدا VLDLو  گليسريد، كلسترولداري بر كاهش لپتين، تريتمرين مقاومتي اثر معني :نتـايج 

شـان نـداد   ن VLDLو  LDLكلسـترول،  ، گليسـريد بر كاهش تـري و تاثيري  )P≥05/0( شتدا HDLو افزايش داري بر كاهش لپتين 
)05/0≥P(.  كلسترول، ، گليسريداثر تعاملي در كاهش لپتين، ترينيز تمرين مقاومتي همراه با مصرف جنستئينLDL، VLDL  و افزايش

HDL 05/0( شتدا≤P(. مصرف  ،همچنينmg/kg 10  جنستئين اثرات يكساني در كـاهش لپتـين و افـزايش     30وHDL  هـاي  مـوش
  ). P≤05/0( اشتصحرايي ديابتي د

كاهنده  تعاملي اثرات داراي استروپتوزوتوسين با شده هاي ديابتيموش در جنستئين زمان با مصرفهم يمقاومت تمرين انجام :گيرينتيجه
 .باشدميلپتين و چربي 

  چربي ليپروفا ،نيلپت جنستئين، ي،مقاومت ديابت، تمرين :واژگان كليدي
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 ،رواين از ؛]8[ باشندعملكرد انسولين در درمان ديابت موثر مي
درمان و يا  جهتي گياهي هادنبال يافتن تركيبهب محققين

ها گروهي از تركيبات فيتواستروژن. هستند پيشگيري از اين بيماري
-ها عمل ميهستند كه داراي منشاء گياهي بوده و شبيه استروژن

بتوانند شده كه  باعثها ها به استروژنشباهت ساختاري آن. كنند
رات هاي استروژن متصل شده و اثها به گيرندهاستروژنمشابه با 

-ها يك گروه از فيتوايزوفلاون. استروژني در بدن ايجاد كنند

جنستئين و ها ترين آنمعمولكه  باشندميهاي فلاونوئيد استروژن
. ]9[د نشودر سويا يافت ميو به ميزان زيادي  هدوبدايادزئين 

با اين  ؛باشدو لپتين  چربيتواند داراي اثرات كاهنده جنستئين مي
است كه دوزهاي مصرفي مختلف داراي اثرات  وجود گزارش شده

- 10[باشند ميو لپتين  چربيهاي پروفايل متفاوتي بر زيرمجموعه
- هاي ورزشي يكي از مهمفعاليت پرداختن به ديگر از طرف .]15

-خون و هيپر كارهاي اساسي جهت كنترل و درمان گلوكزترين راه

 -ض قلبيكاهش بروز ديابت و عوار منجر بهپيدمي بوده و يل
هاي ورزشي  مطالعات مختلف اثرات فعاليتدر . گرددعروقي مي

و لپتين چربي بر بهبود پروفايل ) هوازي، مقاومتي و تركيبي(
-اگرچه فعاليت .]16- 19[بيماران مبتلا به ديابت ثابت شده است 

كار مطلوب جهت بهبود عنوان يك راههاي ورزشي منظم به
ديابتي پذيرفته شده است، با اين  و لپتين بيمارانچربي پروفايل 

تري وجود مشخص نيست كه كدام برنامه تمريني اثرات مطلوب
را با  ]16[استقامتي  و ]4[شنا  برخي از مطالعات تمرينات. دارد

توجه به اثرات آن بر كاهش وزن و همچنين درصد چربي بدن، 
با اين وجود  ؛دانندتمرين مناسبي جهت بهبود پروفايل چربي مي

حاكي از اثرات تمرين مقاومتي بر برخي از مطالعات هاي يافته
هاي گلايسميك، پروفايل چربي و عوامل التهابي بهبود شاخص

تعيين يك پروتكل تمريني مناسب و  ،رواز اين ؛]5،8[باشد مي
و لپتين گردد، از چربي مطلوب كه بتواند منجر به بهبود پروفايل 

اطلاعات در ز طرف ديگر فقدان ا. اهميت بالايي برخوردار است
جنستئين با دوزهاي مصرف تمرينات مقاومتي و زمان  مورد اثر هم

 افراد مبتلا به ديابتمختلف بر لپتين و سطوح سرمي چربي 
مطالعه حاضر با هدف  .دهدضرورت اين مطالعه را بيشتر نشان مي

بر لپتين و پروفايل جنستئين مصرف تمرين مقاومتي و  بررسي اثر
انجام هاي صحرايي ديابتي شده با استروپتوزوتوسين موشربي چ

  . ه استشد
  

  هاروشمواد 
 صحرايي نر بالغ نـژاد   سر موش 56تجربي  تحقيقدر اين 

Dawley-Sprague     از مركز پــرورش حيوانـات دانشـگاه آزاد

اتـاق نگهـداري   بـه محـل   و واحد مرودشـت خريـداري    اسلامي
 22±2دمـاي محيطـي   بـا  ورزشي حيوانات آزمايشگاه فيزيولوژي 

 و روشـنايي  ساعته 12 چرخهبا  شده نوركنترلو  گراد سانتي درجة
دوره دسترسي حيوانـات بـه آب و   كل در . انتقال داده شد تاريكي

هاي صحرايي قبل از شروع دوره تحقيق تمامي موش. غذا آزاد بود
حيوانات  در روز هشتم. روزه را طي نمودند 8پذيري  دوره سازش

 استرپتوزوتوسـين  سـم  mg/kg 60حت تزريـق داخـل صـفاقي    ت
 .]8[ حل شده در بافر سيترات قـرار گرفتنـد   سيگما ساخت شركت

از دم حيوانات به روش پانچ كردن جهت  ،چهار روز پس از تزريق
گيري به عمل  سنجش قند خون با استفاده از دستگاه گلوكومتر خون

گلوكز خون بالاتر از سر موش صحرايي كه داراي  56تعداد و  آمد
mg/dL 300 عنوان نمونـه آمـاري وارد تحقيـق شـدند    به ،بودند .

تمريني يك هفته پس از القـاء ديابـت و نگهـداري    پروتكل شروع 
بر اسـاس  شده ديابتي صحرايي هاي  موش. ها صورت گرفت موش

 -2 كنتـرل،  -1 :سـري شـامل   8گروه مسـاوي   7گلوكز خون به 
 ـ -3تمرين مقـاومتي،    -4جنسـتئين،   mg/kg 30ت كننـده  درياف

 تمرين مقاومتي همراه بـا  -5جنستئين،  mg/kg 10 دريافت كننده
 مصرف تمرين مقاومتي همراه با -6، جنستئين mg/kg 30 مصرف

mg/kg 10  بهكسايد ومتيل سولفديدريافت (شم  -7جنستئين و-

جنسـتئين سـاخت شـركت    . تقسيم شـدند ) حلال جنستئينعنوان 
Hangzhou Dingyan Cem Co., Ltd  ــا  Batch Noب

 8مـدت  بـه  5و  3هاي هاي صحرايي گروهموش. بود 20151105
بـه   6و  4هاي هاي صحرايي گروهو موش mg/kg 30هفته روزانه 

دي متيـل  حل شـده در  جنستئين  mg/kg 10هفته روزانه  8مدت 
 ،همچنـين  .]20[صورت صفاقي دريافـت نمودنـد   بهكسايد وسولف
جلسـه   5هفته و  8مدت به 6و  5، 2هاي رايي گروههاي صحموش

پروتكـل تمـرين   . ]21[ در هفته تمرينات مقاومتي را انجـام دادنـد  
ارتفاع نردبان يك متر . هفته بالارفتن از نردبان بود 8مقاومتي شامل 

صـورت  ن به متر و شيب آ سانتي 2بود كه فاصله بين هر دو پله آن 
الارفتن از نردبـان و قبـل از شـروع    جهت آشناسازي با ب. قائم بود

  ها به كمك تمرين دهنده و بدون اتصال وزنـه  دوره تمريني، موش
قبـل از  . هـا شـدند   تكرار وادار به بالا رفتن از پلـه  5تا  3به آنها، 

تكـرار را بـدون وزنـه و بـدون      3هـا   شروع برنامه تمريني، موش
وزنه . بالا رفتند منظور گرم كردن از نردباناستراحت بين تكرارها به

هـا بـود و    وزن بدن موش درصد 30انتخاب شده در شروع تمرين 
 ـوپر. شد وزن آنها افزايش داده مي درصد 100تا  ن ديتكل تمرين ب

پيش از تمرين (وسيله چسب لوكوپلاست ها به صورت بود كه وزنه
به ابتـداي دم  ) ها به اين نوع چسب بررسي شد حساسيت دم موش

ها با هر وزنه متصل شده دو تكـرار را   موش. شد ها متصل مي موش
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بـار  . شـد  وزنه جديد به دم آنها اضافه مـي  ،سپس .دادند انجام مي
اي بـود كـه    بيشترين وزنه درصد 100و  90، 75، 50تمرين شامل 

در آخـرين  . ها موفق به بالا بردن آن از نردبـان شـده بودنـد    موش
تمرينـي آن جلسـه و   جلسه هر هفته تمرين، پس از انجـام برنامـه   

ها قادر به بالا بردن آن  اي كه موش ها حداكثر وزنه استراحت موش
ين صورت كه به وزنـه آخـرين تكـرار    دب ؛شد مشخص مي ،بودند

ها  تا زماني كه موشاين عمل شد و  انجام شده آنان وزنه اضافه مي
پروتكـل انجـام   . ]21[ يافت ادامه مي ،قادر به بالا بردن وزنه نبودند

المللـي در مـورد حمايـت از    طالعه حاضر بر اساس قوانين بـين م
وسـيله  بـه  لپتـين . حيوانات آزمايشگاهي تنظيم و به تصويب رسيد

 1/0 بـا حساسـيت   ZellBio GmbH, Ulm شـركت كيت الايزا 
سـطوح سـرمي    ،همچنـين  .گيـري شـد  ليتر اندازهميلي بر نانوگرم
HDL ،LDL ،TG هاي تجاري يتا استفاده از كو كلسترول تام ب
آنزيمـي در  روش شيمي تهيه شده از شركت ياسا طـب بـه   زيست

گيري جهاد وابسته به دانشگاه علوم پزشكي شيراز اندازهآزمايشگاه 
بـا اسـتفاده از   در تحقيـق حاضـر   آوري شـده   جمعهاي يافته. شد
جهت  ،همچنين .تجزيه و تحليل شدند 21ويرايش  SPSSافزار  نرم

ــل ياف ــه و تحلي ــهتجزي ــق از ت ــاي تحقي ــونه ــاي آزم ــاري ه آم
و  چنـدمتغيره واريـانس   آنـاليز مستقل،  t، اسميرنوف-كلوموگروف

  ).P≥05/0(استفاده شد  بونفرونيآزمون تعقيبي 
  

  نتايج
هاي صحرايي ديابتي موش چربيسطوح لپتين و پروفايل 

. ارائه شده است 6تا  1 شماره هاينمودارو  1 شماره در جدول
داري در سطوح لپتين مستقل نشان داد تفاوت معني tنتايج آزمون 

)17/0=P( ،TG )44/0=P( ،Cho )31/0=P( ،HDL 
)06/0=P( ،VLDL )44/0=P ( وLDL )11/0=P (هاي موش

نتايج آزمون آناليز . هاي كنترل و شم وجود نداردصحرايي گروه
نشان داد تمرين مقاومتي  2 شماره در جدول چندمتغيرهواريانس 

)02/0=P(  و مصرف جنستئين)001/0=P (داري بر اثر معني
تمرين  ،همچنين .ديابتي دارد هاي صحراييكاهش لپتين موش

مقاومتي همراه با مصرف جنستئين داراي اثرات تعاملي در كاهش 
نتايج آزمون  .)P=004/0(د بو هاي صحرايي ديابتيموش لپتين

و  mg/kg 10(جنستئين مصرف هفته  8تعقيبي بونفروني نشان داد 
هاي صحرايي ديابتي دارد موش لپتينداري بر كاهش اثر معني )30

)001/0≤P(جنستئين هفته مصرف  8، وجودبا اين ؛)mg/kg 10  و
هاي صحرايي داراي اثرات يكساني در كاهش لپتين موش )30

 چند متغيرهنتايج آزمون آناليز واريانس . )P≤05/0( دباشميديابتي 
 TGداري بر كاهش اومتي اثر معنينشان داد تمرين مق

)001/0=P( ،Cho )005/0=P(  وVLDL )001/0=P( موش -

مصرف  و اين در حالي است كه هاي صحرايي ديابتي دارد
 TG )07/0=P( ،Choجنستئين اثر معني داري بر كاهش 

)16/0=P( و VLDL )07/0=P( هاي صحرايي ديابتي موش
ا مصرف جنستئين داراي تمرين مقاومتي همراه ب ،همچنين .ندارد

 و )TG )007/0=P( ،Cho )01/0=Pاثرات تعاملي در كاهش 
VLDL )007/0=P( نتايج  .باشدبتي ميهاي صحرايي دياموش

نشان داد تمرين مقاومتي چند متغيره آزمون آناليز واريانس 
)003/0=P ( و مصرف جنستئين)04/0=P (داري بر اثر معني

تمرين  ،همچنين .يابتي داردهاي صحرايي دموش HDLافزايش 
مقاومتي همراه با مصرف جنستئين داراي اثرات تعاملي در افزايش 

HDL 02/0(باشد هاي صحرايي ديابتي ميموش=P.(  نتايج
جنستئين هفته مصرف  8نشان داد نيز آزمون تعقيبي بونفروني 

)mg/kg 10  داري بر افزايش اثر معني )30وHDL هاي موش
هفته  8و اين در حالي است كه  )P=02/0(دارد صحرايي ديابتي 

داراي اثرات يكساني در  )30و  mg/kg 10(جنستئين مصرف 
 ).P≤05/0(باشد هاي صحرايي ديابتي ميموش HDLافزايش 
نشان داد تمرين چند متغيره آزمون آناليز واريانس نتايج  ،همچنين

اري داثر معني) P=25/0(و مصرف جنستئين ) P=62/0(مقاومتي 
تمرين و نيز  هاي صحرايي ديابتي نداردموش LDLبر كاهش 

مقاومتي همراه با مصرف جنستئين داراي اثرات تعاملي در كاهش 
LDL 04/0(باشد هاي صحرايي ديابتي ميموش=P.(  

  
  بحث 

هفته تمرين مقاومتي  8نتايج تحقيق حاضر نشان داد 
دار يدار سطوح سرمي لپتين و بهبود معنمعنيكاهش موجب 

نتايج تحقيق . دوشميهاي صحرايي ديابتي  پروفايل چربي موش
اند تمرينات هاي برخي تحقيقات كه نشان دادهحاضر با يافته

- آزمودنيدر مقاومتي موجب كاهش لپتين و بهبود پروفايل چربي 

]. 19،22،23[خوان است هم ،شودمي 2نوع  ابتيمبتلا به د هاي
ليه گليكوژن، مهار گليكوليز، افزايش تمرينات مقاومتي از طريق تخ

ها برداشت گلوكز در حضور لاكتات، حالت اسيدوز و كاتكولامين
در رابطه با پاسخ  ،حالبا اين ؛دهندميزان لپتين سرم را كاهش مي

]. 24[دست آمده است لپتين به تمرينات مقاومتي نتايج متفاوتي به
اي، اندوكرين و تواند متاثر از وضعيت تغذيهميزان لپتين مي

هاي كورتيزول و رشد هورمون ،همچنين. عملكرد ايمني بدن باشد
هايي هستند كه به افزايش ميزان ترشح لپتين ترين هورمونمهم

بين تغييرات لپتين با تعادل منفي انرژي،  ].25[كنند كمك مي
از جمله . ها ارتباط وجود داردفعاليت سمپاتيك و برخي متابوليت
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هاي بالقوه ترشح لپتين فشار ناشي از ورزش، تغيير در دهتنظيم كنن
هاي سيستميك و تاثير ميزان جايي سوخت، غلظت هورمونهجاب

كاهش توده چربي از جمله دلايلي است كه . انرژي مصرفي است

حال، برخي اين با]. 26[كند دنبال آن سطوح لپتين تغيير ميبه
در ي بر پروفايل چربي اند كه تمرين تاثيرتحقيقات نشان داده

  ]. 27- 29[ندارد  ابتيمبتلا به د هايآزمودني
  

  گانه تحقيقهاي هفتهاي صحرايي ديابتي در گروهسطوح لپتين و پروفايل چربي موش - 1 شماره جدول

  .)P≥05/0( دارد VLDLو  TG ،Cho، داري بر كاهش لپتينتمرين مقاومتي اثر معني ♀
  .)P≥05/0(ين دارد داري بر كاهش لپتمصرف جنستئين اثر معني £

  .)P≥05/0( باشندمي VLDLو  TG ،Cho ،LDL، تمرين مقاومتي همراه با مصرف جنستئين داراي اثرات تعاملي در كاهش لپتين ≠
  .)P≥05/0(دارد  HDLداري بر افزايش تمرين مقاومتي اثر معني ¥
  .)P≥05/0(دارد  HDLداري بر افزايش مصرف جنستئين اثر معني €

  .)P≥05/0(باشند مي HDLقاومتي همراه با مصرف جنستئين داراي اثرات تعاملي در افزايش تمرين م ©
  

چند متغيره جهت بررسي اثر تمرينات مقاومتي و مصرف جنستئين بر سطوح لپتين و پروفايل چربي  واريانس نتايج آزمون آناليز - 2شماره جدول 
  هاي صحرايي ديابتيموش

  عامل
  آماره
  متغير

  F P  ميانگين مربعات  درجات آزادي  عاتمجموع مرب

  مقاومتي تمرين

  02/0  21/5  21/3  1  21/3 لپتين
TG  96/93702  1  96/93702  66/84  001/0  
Cho  84/6027  1  84/6027  46/8  005/0  
HDL  96/1035  1  96/1035  47/9  003/0  

VLDL  11/3748  1  11/3748  66/84  001/0  
LDL  66/248  1  66/248  24/0  62/0  

  صرف جنستئينم

  001/0  95/12  01/8  2  01/16 لپتين
TG  61/5949  2  80/2974  68/2  07/0  
Cho  45/2648  2  22/1324  86/1  16/0  
HDL  11/702  2  05/351  21/3  04/0  

VLDL  98/237  2  99/118  68/2  07/0  
LDL  51/2879  2  75/1439  41/1  25/0  

تعامل تمرين مقاومتي 
  و مصرف جنستئين

  004/0  07/6  75/3  2  50/7 لپتين
TG  73/12309  2  86/6154  56/5  007/0  
Cho  92/6337  2  96/3168  45/4  01/0  
HDL  61/926  2  30/463  23/4  02/0  

VLDL  38/492  2  19/246  56/5  007/0  
LDL  89/6612  2  44/3306  25/3  04/0  

  

  متغير
  گروه

 ♀£≠لپتين 

)ng/ml(  
TG≠♀  

)mg/dl( 
Cho≠♀  

 )mg/dl(  
©€¥HDL 

)mg/dl(  
VLDL ≠♀ 

)mg/dl(  
LDL≠  

 )mg/dl(  

  30/120±15/38  32/35±85/3  37/30±06/2  25/125±07/39  62/176±27/19  66/4±86/0  كنترل
  20/83±80/14  80/11±47/2  50/29±46/8  50/65±37/11  00/59±39/12  76/2±31/0  تمرين مقاومتي

mg/kg 30 45/90±12/14  42/25±85/3  00/34±62/3  87/81±27/15  12/127±26/19  18/2±34/0  مصرف جنستئين  
mg/kg 10 80/96±53/37  70/27±45/9  50/25±94/7  00/99±76/30  50/138±25/47  57/2±70/0  مصرف جنستئين  

تمرين مقاومتي همراه با 
mg/kg 30 مصرف جنستئين 

23/0±50/2  84/19±37/68  19/17±87/74  67/15±87/37  96/3±67/13  57/30±07/99  

تمرين مقاومتي همراه با 
mg/kg 10 مصرف جنستئين 

31/0±23/2  59/37±00/69  08/34±75/92  39/18±37/46  51/7±80/13  72/46±32/125  

  25/94±62/21  50/38±62/10  75/24±09/5  00/108±96/24  50/192±14/53  77/3±53/1  شم
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  هاي صحرايي ديابتي شده با استروپتوزوتوسينمصرف جنستئين در موشدنبال اجراي تمرينات مقاومتي و به لپتين سطوحتغييرات  -1 شماره شكل
  
  

  
  دنبال اجراي تمرينات مقاومتي و مصرف جنستئين در موش هاي صحرايي ديابتي شده با استروپتوزوتوسينبه TGتغييرات سطوح  -2شماره شكل 

  

  
  هاي صحرايي ديابتي شده با استروپتوزوتوسينصرف جنستئين در موشدنبال اجراي تمرينات مقاومتي و مبه Choتغييرات سطوح  -3شماره  شكل
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  هاي صحرايي ديابتي شده با استروپتوزوتوسيندنبال اجراي تمرينات مقاومتي و مصرف جنستئين در موشبه HDLتغييرات سطوح  -4 شماره شكل

  

  
  هاي صحرايي ديابتي شده با استروپتوزوتوسينف جنستئين در موشدنبال اجراي تمرينات مقاومتي و مصربه LDLتغييرات سطوح  -5شماره  شكل

  

  
هاي صحرايي ديابتي شده با نبال اجراي تمرينات مقاومتي و مصرف جنستئين در موشدبه VLDLتغييرات سطوح  -6 شماره شكل

  استروپتوزوتوسين
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كه برخي مطالعات هاي نتايج تحقيق حاضر با يافته ،در همين راستا
دنبال تمرينات مقاومتي در افراد ديابتي به HDLدر مقادير تغييري 

از جمله دلايل اختلاف  ].28،29[خوان نيست گزارش نكردند، هم
توان به شدت و مدت هاي فوق مينتايج تحقيق حاضر با يافته

. ها اشاره نمودهمچنين اختلاف بين سن و جنس آزمودني ،تمرين
ه مصرف جنستئين با دوز هفت 8حاضر نشان داد  قيتحقنتايج 

mg/kg 10  سطوح سرمي لپتين و  كاهشداري بر اثر معني 30و
انجام مطالعات . هاي صحرايي ديابتي دارد موش HDLافزايش 

نشان داده است كه جنستئين تمايل به مصرف  حيواناتروي شده 
. ]30[دهد وزن بدن و وزن چربي را كاهش ميو نيز مواد غذايي، 
هاي چربي لپتين را در سلول اختي مختل كردن سجنستئين تواناي

علاوه بر اين، فعاليت فيزيكي، رژيم و مصرف روزانه عصاره . دارد
ستئين تاثيرات جن گرم ازميلي 60./8ماده گياهي سوياي خوراكي 

. ]31[سرم در زنان يائسه چاق داشته است لپتين سودمندي روي 
اق را از طريق بهبود ممكن است جنستئين مقاومت لپتين بيماران چ

تواند در ترميم جنستئين ميمعني كه بدين ؛وضعيت التهابي كم كند
 ،دهدو ترشح لپتين را كاهش مي اختو بازخورد منفي كه س

از طريق گزارش شده است كه جنستئين  ].32[رسان باشد ياري
از (مشتق از بافت چربي  رساني سلول بنيادي مزانشيميمسير پيام

زايي را ، تمايز چربي))Wnt/β-catenin(تاكاتنين ب/ونتطريق 
ه است سو با نتايج مطالعه حاضر گزارش شدهم. ]33[كند مهار مي

ين منجر به افزايش ئتسيجنگرم ميلي 54هفته مصرف روزانه  4 كه
و  TG ،Choدار و كاهش معني HDLدار سطوح سرمي معني

LDL هفته  12، ]34[ هدشخون  هاي چاق مبتلا به پرفشار موش
پروفايل چربي دار منجر به بهبود معني ينتئسيجنمصرف روزانه 

روز در  3هفته،  12 و ،]35[ ههاي صحرايي مبتلا به ديابت شد موش
، نسبت LDLدار هفته مصرف سويا منجر به كاهش معني

TC/HDL دار و افزايش معنيHDL ه سرمي زنان يائسه گرديد
نتايج مطالعات مذكور با نتايج سو بودن از دلايل هم. ]36[ است

توان به ميزان دوز  مي HDLدر رابطه با افزايش تحقيق حاضر 
همسان جنستئين و همچنين القاي يكسان ديابت با  مصرفي تقريباً

هاي برخلاف يافته. استفاده از سم استروپتوزوتوسين اشاره نمود
يك سال مصرف ايزوفلاون  ه است كهتحقيق حاضر گزارش شد

يائسه زن  68 چربيداري بر سطوح سرمي پروفايل اثر معنيسويا 
ماه  3 ،همچنين .]37[ ه استسال نداشت 62تا  48با دامنه سني 

داري بر سطوح جنستين اثر معني 6/0و  mg/ml 3/0مصرف 
شته هاي صحرايي هيپركلسترولميك ندا موشپروفايل چربي سرمي 
تواند ناشي از  ميسو بودن نتايج همنايكي از دلايل  .]38[ است

كه باتوجه به اين چون ؛ها باشد آزمودنيپروفايل چربي سطوح پايه 

و  هاي صحرايي ديابتي بوده هاي تحقيق حاضر موشآزمودني
يپركلسترولميك اهاي صحرايي ه هاي تحقيق مذكور موشآزمودني

در مطالعه حاضر بالاتر از پروفايل چربي اند، لذا سطح پايه بوده
رو مصرف جنستئين توانسته است اثر از اين وتحقيق مذكور بوده 
هاي صحرايي ديابتي نسبت به  موش HDLبيشتري بر بهبود 

نتايج  ،در نهايت. يپركلسترولميك داشته باشداهاي صحرايي ه موش
با مصرف همراه هفته تمرين مقاومتي  8تحقيق حاضر نشان داد 

سطوح سرمي لپتين و بهبود  كاهشداري بر ثر معنيجنستئين ا
مصرف  كهطوريبه ؛هاي صحرايي ديابتي دارد چربي موشپروفايل 

زمان جنستئين و انجام تمرين مقاومتي اثرات تعاملي در كاهش هم
هاي صحرايي ديابتي  موش HDLو افزايش  LDL و TGلپتين، 

ويژه ي ورزشي بههاانجام فعاليت. داشتشده با استروپتوزوتوسين 
تمرينات مقاومتي موجب متابوليسم بيشتر چربي شده، در نتيجه از 

نحوه  .گردد هاي بيشتري جهت تأمين انرژي استفاده مي چربي
 هايربيچها بر به اثرات ايزوفلاونپروتئين سويا  رسانيكمك

وجود، ممكن است پروتئين سويا با اين. سرمي نامشخص است
هاي هدف مثل  ها در خون يا بافتايزوفلاونباعث تسهيل انتقال 

جنستئين در حقيقت . ]38[هاي كبد و عضلات باشد  سلول
اختلالات قلبي ناشي از ديابت را از طريق بهبود تحمل گلوكز و 

و مصرف گلوكز،  Aktتسهيل فعال سازي  ،مقاومت به انسولين
كيناز و همچنين مسير  AMPكاهش استرس اكسيداتيو و 

نظر به ،رواين از .دهد تحت تاثير قرار مي NF-κB سيگنالينگ
از  يمقاومترسد در تحقيق حاضر مصرف جنستئين و تمرين  مي

- توانسته است به ،كه در بالا ذكر شد ايهاي ويژه طريق مكانيسم

هاي صحرايي  موش پروفايل چربيصورت تعاملي منجر به بهبود 
، افزابش فعاليت HDLاحتمالي افزايش  ليكي از عل .ديابتي گردد

آنزيم اين  .است آنزيم ليپوپروتئين ليپاز در نتيجه فعاليت ورزشي
موثر است و با افزايش فعاليت آن  HDLبه  VLDLدر تبديل 

از طرفي لسيتين كلسترول آسيل . يابدسطح ليپوپروتئين افزايش مي
-تبديل مي HDL، كلسترول را به ذرات LDLترانسفراز علاوه بر 

، افزايش HDLعلت احتمالي ديگر افزايش  ،علاوههب. ]39[ كند
توسط كبد در پي تغييرات فعاليت آنزيم ليپوپروتئين  HDLتوليد 

-احتمال مي .است دنيال فعاليت بدنيليپاز و كاهش ليپاز كبدي به

هاي ديگري مثل كاهش حساسيت انسولين كه مسرود مكاني
كند، ني ايجاد ميهاي خوها و ليپوپروتئينتغييراتي در سطح چربي

-هدر برخي مطالعات كه ب. ]40[تواند در اين زمينه تاثيرگذار باشد ب
زمان از مداخلات برنامه تمريني و رژيم غذايي استفاده طور هم

 .]41[گزارش شده است  TGو  Choاند، كاهش بيشتري در  كرده
 هايبيماري زودهنگام بروز از Cho پلاسمايي غلظت كاهش
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 ييغذا ميو رژ هوازي تمرينات و كند مي لوگيريج عروقي - قلبي
و افزايش  خون كلسترول سطوح كاهش مهم علل از ييك تواند مي

HDL توان عدم توانايي هاي مطالعه حاضر مياز محدوديت. باشد
هاي صحرايي در حين تمرينات گيري كالري مصرفي موشاندازه

 .ا نام بردسطوح لپتين در بافت چربي ر گيرياندازهمقاومتي و 
بررسي و مقايسه توان به از نقاط قوت مطالعه حاضر مي ،همچنين

و همچنين دقت كامل در  اثر دوزهاي مصرفي مختلف جنستئين
اجراي صحيح تمرينات مقاومتي همراه با بارهاي تمريني معين 

باتوجه به اينكه اصل اضافه بار يكي از اصول تمرين . اشاره نمود
مواد موثره هاي گياهي، زمان مصرف عصارهباشد و همچنين در مي

رو پيشنهاد توانند اثرات متفاوتي داشته باشند، از اينميو خود گياه 
در تحقيقات آتي به بررسي تمرينات مقاومتي همراه با شود مي

بر  و سوياهاي مختلف اضافه بار و نيز مصرف جنستئين پروتكل
  . لپتين و پروفايل چربي پرداخته شود

  

  ه گيري نتيج
هفته تمرين  8نشان داد  حاضر طور خلاصه نتايج تحقيقبه

تنهايي منجر به بهبود لپتين و پروفايل مقاومتي و مصرف جنستئين به
 جنستئين مصرفبا تمرينات همراه علاوه انجام اين شده و بهچربي 

سطوح سرمي لپتين و بهبود كاهش داراي اثرات تعاملي در 
  .دباشميحرايي ديابتي هاي ص موشپروفايل چربي 

  
  تشكر و قدرداني

وسيله نويسندگان مقاله مراتب تشكر و قدرداني خود بدين
معاونت پژوهش و فناوري دانشگاه آزاد حمايت معنوي را از 

اسلامي واحد مرودشت و كارشناسان آزمايشگاه فيزيولوژي اين 
جناب آقاي اميدرضا صالحي و سركار خانم  ،واحد دانشگاهي

  . دارنداعلام مي ،فرخاييفاطمه 
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