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Abstract: 
 
Background: Abuse of anabolic androgenic steroids has been linked to a variety of different 
cardiovascular side effects. The use of medicinal herbs has been shown to reduce disease and 
cardiovascular disorders. This study aimed at examining the structural changes of the cardiac 
tissue in response to boldenone supplementation along with the alcoholic extract of jujuba 
during resistance training in male Wistar rats. 
Materials and Methods: In this experimental study, 30 male Wistar rats aged 8-12 weeks 
(weight 202±9.34 g) were randomly divided into five groups: control, boldenone, extract of 
iujuba+boldenone, boldenone+resistance training and boldenone+resistance training+extract 
of jujuba. The resistance training program included climbing the ladder for 8 weeks, 3 days a 
week, 1 session training in a day and each session consisted of the 3 sets and 5 repetitions. 
Injection was conducted in depth in the hamstring once a week, on an appointed day. After 
anesthesia, autopsy was performed and the cardiac tissue was isolated.  
Results: The results showed that boldenone caused tissue damage, hyperemia, abnormal 
cytoplasm and unclear and dispersed nuclei. In the boldenone+resistance training group, the 
heart tissue had high levels of hyperemia and the muscle cells were a little abnormal. In the 
boldenone+jujube group, appearance of the tissue was normal and a restorative effect was 
evident in the tissue.  
Conclusion: It seems that boldenone can cause structural damage to the heart tissue and the 
resistance training along with the jujube extract can reduce some of the cardiovascular 
disorders (necrosis and inflammation) caused by the use of anabolic steroids. 
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ميوه صاره الكلي با و بدون ع ياري بولدنونتغييرات ساختاري بافت قلب در پاسخ به مكمل
  ويستار نر هايرتعناب طي يك دوره تمرين مقاومتي در 
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  مقدمه
توليد  ها و حيواناتطور طبيعي توسط انسانها بههورمون

 .شـوند و منجر به تغييرات ريختي، فيزيولوژي و بيوشيمي ميشده 
 Anabolic androgenic(هـاي انـدروژني آنابوليـك    اسـتروئيد 

steroids; AAS(    ،مشتقات مصنوعي از هورمون جنسـي مردانـه
پـروتئين، رشـد عضـله، و توليـد      اختتستوسترون، هستند كه س ـ

 ـدههاي خوني قرمـز را افـزايش مـي   سلول توسـط  رو ازايـن  ود ن
 ورزشـي  عملكـرد  بهبود و عضلاني توده افزايش ورزشكاران براي

  ].1[ دگيرنمي قرار استفاده مورد
  
شهر ري، ) ره(واحد يادگار امام خميني  ،گروه تربيت بدني و علوم ورزشي 1

  دانشگاه آزاد اسلامي، تهران، ايران  
دانشگاه آزاد اسلامي، آملي،  آيت االله واحد ،گروه تربيت بدني و علوم ورزشي 2

  آمل، ايران
  واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامي، شاهرود، ايران ،فيزيولوژي ورزشيگروه  3
  واحد شاهرود، دانشگاه آزاد اسلامي، شاهرود، ايران ،گروه پزشكي 4
  :نشاني نويسنده مسئول *

حد يادگار وا شهر ري، دانشگاه آزاد اسلامي، گروه تربيت بدني و علوم ورزشي
  )ره(امام خميني 

  021 55229351 :دورنويس                               09124476623 :تلفن
  mahmadi1376@gmail.com: پست الكترونيك

  6/8/96 :تاريخ پذيرش نهايي                                     5/3/96 :تاريخ دريافت

، )Boldione( بولـديون ماده آن، پيشو ) Boldenone(بولدنون 
عنـوان اسـتروئيدهاي انـدروژني    مشتقات تستوسترون هستند و بـه 

بروز باعث  AASمصرف نادرست  ].2[ دنگردآنابوليك استفاده مي
، اخـتلال در غـدد   ]4[ها ، آسيب تاندون]3[ اختلال عملكردي كبد

، تغييرات پوسـت و سيسـتم چربـي،    ريز و سيستم ايمني بدندرون
تناسلي و اختلالات -تغييرات سيستم انعقاد خون و دستگاه ادراري

تجـويز دوزهـاي بـالاي آنابوليـك      ].5[ شـود عروقـي مـي  -قلبي
يك عمل گسترده در ميان ورزشكاران براي  آندروژنيك استروئيدها

در ميان  ].6[ افزايش توده بدون چربي بدن و قدرت عضلاني است
هـاي  ، طـي سـال  AASرات تاييد شده هورموني و سمي متعدد اث

هـا توجـه شـده    عروقـي آن -اي روي اثرات قلبيطور ويژهاخير به
افزايش فشـار خـون و مقاومـت     AAS متعاقب مصرف ].6[ است

همچنـين   .عروق محيطي در مطالعات تجربي نشان داده شده است
بطن چپ با  اثرات آنها روي عضله قلب، در درجه اول هيپرتروفي

عـوارض قلبـي    ].7[ تاييد شـده اسـت   ،عملكرد دياستولي محدود
شديد مانند نارسايي قلبـي، فيبريلاسـيون بطنـي، ترومبـوز بطـن،      
انفاركتوس ميوكارد، يا مرگ ناگهاني قلبي در ورزشكاران قـدرتي  

 ].8-10[ نيز گزارش شده اسـت   AASبا سوء استفاده كوتاه مدت
دار تواند موجب تغييرات معنـي ين مياز سوي ديگر، ورزش و تمر

  :خلاصه
 گياهان از استفاده .است مرتبط عروقي- قلبي عوارض با )AAS( آنابوليك آندروژني استروئيدهاي از استفاده سوء :سابقه و هدف

 در قلب بافت ساختاري تغييرات هدف از اين تحقيق مطالعه. است شده داده نشان عروقي-قلبي اختلالات و هابيماري كاهش در دارويي
  . باشدمي ييهاي صحراموش در مقاومتي تمرين دوره يك طي ميوه عناب الكلي عصاره باهمراه  بولدنون ياريمكمل به پاسخ
گرم  202±34/9هفته و ميانگين وزن  8-12ويستار با سن نژاد نر ي يصحراموش سر  30تعداد در اين مطالعه تجربي  :هاروش و مواد

 عناب عصاره+مقاومتي تمرين+تمرين مقاومتي و بولدنون+لدنون، بولدنونوب+عنابعصاره ، ترل، بولدنونادفي در پنج گروه كنتص طوربه
 شامل جلسه هر و روز در تمرين جلسه 1 هفته، در روز 3هفته،  8 مدتبه نردبان از صعود شامل مقاومتي تمرين پروتكل .تقسيم شدند

پس از بيهوشي، . صورت عميق انجام شدبه راني در يك روز مقرر در عضله خلف بار در هفته،تزريق دارو يك. بود تكرار 5 و ست سه
 . كالبد شكافي انجام و بافت قلب برداشته شد

در . دوجود دارهاي نامشخص و پراكنده نتايج نشان داد در گروه بولدنون تخريب بافتي، پرخوني، سيتوپلاسم غيرطبيعي و هسته :جينتا
در . بودند غيرنرمال مقداري نيز عضلاني هايسلول و بوده پرخوني از زيادي درجات داراي قلب تي بافتمقاوم مرينت+گروه بولدنون
 . بوداثرات ترميمي نيز در بافت مشهود  وعناب مشخصات ظاهري بافت نرمال  عصاره و گروه بولدنون

 از برخي عناب عصارهمصرف  و مقاومتي تمرينو  هشد آسيب به ساختار بافت قلبوارد شدن ولدونون موجب استفاده ب :گيرينتيجه
  .دهندمي كاهش را آنابوليك استروئيدهاي مصرف از ناشي) التهاب و نكروز( عروقي- قلبي اختلالات
  ييصحرا هايموشمقاومتي،  عناب، تمرين قلب، بولدنون، بافت :كليديواژگان

  534-542 ، صفحات1396، بهمن و اسفند 6پژوهشي فيض، دوره بيست و يكم، شماره –نامه علميماهدو                                                       
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در مورفولوژي بافت قلب ازجمله افزايش اندازه حفره بطن چـپ،  
عنـوان قلـب   ضخامت ديواره و افزايش توده قلـب شـود كـه بـه    

ــت  ــده اس ــناخته ش ــكار ش ــديل   ].11[ ورزش ــادل و تع ــن تع اي
زايـي مـورد نيـاز و    فيزيولوژيكي برگشت پذير است و توسط رگ

عنـوان نتيجـه   ، زيـرا هيپرتروفـي عضـله بـه    شـود جديد دنبال مي
 دهدسازگاري عضله قلب در پاسخ به افزايش فعاليت بدني رخ مي

بنابراين، تركيبي از اين عوامل ممكن است افراد را به آسيب  ].12[
 ـ  بااين. كند ميوكارد مستعد ي بـه قـرار   حال، سـازگاري عضـله قلب

انـدروژنيك و   ليكآنابو استروئيدهايگرفتن در معرض دوز بالاي 
هـاي بـدني بـه    هاي گياهي و ارتباط آن با فعاليتاستفاده از مكمل

استفاده از گياهـان دارويـي جهـت    . طور ضعيفي درك شده است
هـا در مقابـل التهـاب و سـميت     هاي برخي اندامحفاظت از سلول

 Zizyphusعلمي نام با عناب ].13[ مورد استفاده قرار گرفته است

jujube mill  مصـرف  دارويـي  عنوان گيـاه به دور هايگذشته زا 
 گسترده طوربه گياه اين ريشه حتي و برگ از ميوه، همچنين ،داشته

-مي استفاده مختلف هايبيماري درمان در شرق آسيا كشورهاي در

-كربـو  از غنـي  عنـاب  ميوه كه است شده مشخص ].14،15[ دوش

 مـواد  و روريض ـ هـاي ويتـامين  چربي، پروتئين، فيبر، ها،هيدرات
 ـ مشخص شده همچنين  ].16[ است معدني  حـاوي  ميـوه  ايـن  هك

 فنلـي  تركيـب  هفت ،توكوفرول-آلفا ،كاروتن-بتا چرب، اسيدهاي
 روتـين،  ،اسـيد  فروليـك  كاتچين،اپي اسيد، كافئيك كاتئين، شامل
 ].17[ باشـد مـي  اسيد كلروژنيك و بنزوئيك، هيدروكسي- پي اسيد

اري از گياهان شفادهنده سـنتي ارزش  نشان داده شده است كه بسي
توانند براي جلوگيري، كاهش يا درمان بسياري دارويي دارند و مي

اسـتفاده  عروقـي  -هاي قلبياز جمله بيماريهاي انساني از بيماري
در  از مـردم  درصـد   80الي  70برآورد شده است كه  ].18[ شوند

هـاي  قبـت ده از داروهاي گياهي بـراي مرا طور عمسراسر جهان به
 درمـان  گياهـان دارويـي در  اسـتفاده از   .برنـد اوليه خود بهره مي

فشـار خـون سيسـتوليك،     ،بيماران مبتلا به نارسايي احتقاني قلـب 
در همـين   ].19-22[ نشان داده شده اسـت  آترواسكلروزو ، آنژين

 كـه  رسيده اثبات به عناب براي متعددي نيز درماني راستا، خواص
 ـمي هاآن جمله از كـرد   اشـاره  آن ضـدالتهابي  يتخاص ـ بـه  وانت
 مصرف همراه به تمرين كه است شده داده نشان ،همچنين ].15،23[

 كنـد  جلـوگيري  عروقـي -قلبي هايبيماريبروز  از تواندمي عناب
آندروژنيك  آنابوليك باتوجه به مصرف گسترده استروئيدهاي ].24[

افت قلـب،  روي ساختار ب هاآن اثرات جانبي توسط ورزشكاران و
تواند به شناخت بهتر ورزشكاران از اثرات اين نتايج اين تحقيق مي
 اطلاعـات كمـي در مـورد اثـرات     ،همچنـين . داروها كمك نمايد

طي  قلب بافت اندروژنيك بر پاسخ ساختار آنابوليك استروئيدهاي

 ؛هاي گياهي طبيعي وجـود دارد تمرين مقاومتي و استفاده از مكمل
با توجه . رسدنظر ميحقيق در اين زمينه ضروري بهبنابراين انجام ت

 سـاختاري  به موارد ياد شده تحقيق حاضر براي بررسـي تغييـرات  
 الكلـي  عصاره باهمراه  بولدنون ياريمكمل به پاسخ در قلب بافت
 صحرائي نر هايموش در مقاومتي تمرين دوره يك طي عناب ميوه

  .انجام گرفت
  

  هاروش و مواد
هاي صحرايي نر موشحاضر تجربي تحقيق جامعه آماري 

بودند كه از  شاهرود فيزيولوژي دانشكده آزمايشگاهنژاد ويستار 
هفته و وزن  8-12 صحرايي با سن سر موش 30ها تعداد ميان آن

نمونه . عنوان نمونه آماري انتخاب شدندبهگرم  202±34/9اوليه 
به شرايط وزني توجه دار باگيري انتخابي هدفروش نمونهآماري به

 گروه پنجصورت تصادفي در به ، حيواناتسپس. و سني انجام شد
و تمرين مقاومتي +بولدنونبولدنون، +بولدنون، عصاره عناب ،كنترل

شش سر موش در هر با  عناب عصاره+مقاومتي تمرين+بولدنون
هاي مخصوص هاي مورد مطالعه در قفسهگروه .گروه تقسيم شدند

 با هاكف آن با درپوش توري فلزي كه PVCجوندگان از جنس 
در ها نمونه. بود، تقسيم شدند شده پوشانده چوب هاي تميزتراشه

 75تا  65رطوبتي معادل  ،گراددرجه سانتي 22±4/1ماي اتاقي با د
با در دسترس بودن ساعته تاريكي و روشنائي،  12چرخه ، درصد
 اكخور مخصوص موش، ساخت كارخانه آماده و فشرده غذاي

از  خوريآب ظرف در شده شهري تصفيه مصرفي آب گرگان و
بار در يكنابوليك بولدنون آاستروئيد . نگهداري شدند PVCجنس 

 بهگرم ميلي 5، )صبح 11( راس ساعت معين روز مقرردر هفته و 
 صورت عميقدر عضله خلف راني به بدنكيلوگرم وزن  ازاء هر
هاي به تعداد همان هفتهلين سا طبيعيگروه كنترل نيز . شد تزريق

 تمرين+بولدنوندر گروه . ]25[ كردنددريافت ميگروه تجربي 
و انجام شده تزريق دارو پنجشنبه هر هفته ، عناب عصاره+مقاومتي

 .شدميعصاره عناب از شنبه تا چهارشنبه مصرف 

  
  مقاومتي نيتمرپروتكل 

 76شامل هشت هفتـه صـعود از نردبـان     برنامه تمريني
هر جلسه تمـرين   بود؛متر سانتي 19پله و عرض  47با ي ترميسانت

بين هـر سـت يـك     كه در فاصلهبود شامل سه ست با پنج تكرار 
تمرين پس از بستن وزنه به دم موش . وجود داشت دقيقه استراحت

هاي بسته شده بـه  وزنه با برنامه تمريني در هفته اول. شدانجام مي
در محاسبه شـده  (هر حيوان  1RM درصد 50 ها به ميزاندم موش

 درصد 10اين ميزان  ؛شروع و دنبال شد )روز قبل از شروع تمرين
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. در هفته پايـاني رسـيد   درصد 100به  در هر هفته افزايش يافت و
هفته قبل از شروع تمرينات با صعود از نردبان  2حيوانات در طول 

ود شدند كه در صورت امتناع با تحريك دستي وادار بـه صـع   آشنا
 1هفته، سه روز در هفته، روزي  8مدت به برنامه تمريني. نددشمي

   ].26[ تكرار ادامه يافت 5ست و  3جلسه و هر جلسه شامل 
  

 عناب عصاره تهيه

 و پـس از شـده   تهيه بيرجند شهرستان از عنابتازه  ميوه
، سـپس  .شـد  خشـك  هفتـه  يك مدتبه درجه 40 دماي در شستن
-بـه  دسـت آمـده  پودر به از عصاره .شد پودر و ميوه جدا از هسته

 عنـاب  عصاره ].13[ شد درصد استحصال 70 اتانول عصاره وسيله
 دوز بـا  خـوراكي  صورتبه و شده حلمقطر  آب در دست آمدهبه

روز در هفته  5 بدن براي وزن ازبه ازاء هر كيلوگرم  گرمميلي 600
  .شد مصرف

  
  قلب بافتاز نمونه گيري 

 مــدتحيوانــات بــهروز،  56از  سدر پايــان مطالعــه پــ
ها وزن شده و بـراي  نمونه ،سپس. ساعت ناشتا نگه داشته شدند12

بيهوشي با استفاده از دسيكاتور محتـوي  . گيري بيهوش شدندنمونه
. انجام شـد  ،محصول شركت مرك آلمان ،پنبه آغشته به كلروفروم

با ثابت كردن حيوان روي تخته جراحي جوندگان  ،پس از بيهوشي
-نمونه. كالبد شكافي انجام شده و بلافاصله بافت قلب برداشته شد

و سـپس  شـده  ثابـت   درصـد  10ن يفرمالدر ها پس از جداسازي 
پـس از  . آمـاده شـدند  شناسي هاي معمول بافتروشجهت انجام 

كـرون  يم 5با ضـخامت   ييهابرشها از بافت ،انجام مراحل معمول
و شـده  آميزي ائوزين رنگ و نيليها با هماتوكسبرش. دست آمدبه

از  ارزيـابي مقـاطع تهيـه شـده     جهـت  .مورد مطالعه قرار گرفتنـد 
در . شـد  تهيـه  تصوير هاو از تمامي لامشده ميكروسكوپ استفاده 

ازجمله در  ،حيوانات آزمايشگاهي اين تحقيق اصول اخلاقي كار با
داري مناسب و عدم اجبار در دسترس بودن آب و غذا، شرايط نگه

هاي همه آزمايشات براساس خط مشي. ينات مدنظر قرار گرفتتمر
  .قراداد هلسينكي اجرا شد

  
 قلب بافت در ساختاري تغييرات گيرينحوه اندازه

متغيرهاي مورد ارزيابي در بافت قلب شامل تغييرات كلي 
كـه   هاي عضلاني، نكروز، التهاب و پرخوني بودبافت قلب، سلول

اساس مشاهدات ميكروسـكوپيك  برشدت و درجه تغييرات مذكور 
-ميكـرو  در هر لام در زيـر . و تهيه فتوميكروگراف صورت گرفت

و  شـده  زمينـه مشـاهده   4حـداقل   ،400نمايي سكوپ و با بزرگ

هـاي تغييـر يافتـه    در هر زمينه تعداد سـلول . برداري گرديدعكس
 3تـا   0و درجه تغييرات سلولي و بـافتي از شـدت   شده شمارش 

 ؛2تغييرات خفيف، درجـه   ؛1مشاهده تغيير، درجه  عدم ؛0درجه (
 در. بندي شـدند درجه) تغييرات شديد ؛3درجه  تغييرات متوسط و

متغير تغييرات سلولي مشاهدات شـامل تغييـر در شـكل ظـاهري     
سلول، اندازه، رنگ و ميزان سيتوپلاسـم، رنـگ و شـكل هسـته و     

التهـاب   و در متغيـر بود ) درجات مرگ سلولي(تغييرات نكروتيك 
  .هاي التهابي در ناحيه بررسي شدوجود سلول

  
  نتايج

ها با استفاده از آزمون تحليل واريانس وتحليل دادهتجزيه
ها داري در ميانگين وزن موشينشان داد كه تغييرات معن طرفهيك

ها به روش  با مقايسه آماري داده .ردداهاي مختلف وجود در گروه
t  بولدنون، بولدنونهاي وزن گروههمبسته نشان داده شد كه +

+ تمرين مقاومتي+تمرين مقاومتي، بولدنون+ناب، بولدنونعصاره ع
 آزمون درآزمون در مقايسه با مرحله پيشدر مرحله پس عناب
ه داشتداري ي نسبت به گروه كنترل افزايش معنيهاي تجربگروه
 عصاره عناب با گروه+بولدنونبين وزن دو گروه  ،همچنين. است

 .داري وجود داشتيعناب اختلاف معن+تمرين مقاومتي+بولدنون
 در آمده پديد تغييرات بنديدرجه و تفكيك 1 شماره در جدول

هاي مختلف نشان داده قلب در گروه بافت ارزيابي مورد هايمتغير
وارد نتايج نشان داد مصرف مكمل بولدونون موجب . شده است

 دوشميهاي عضله قلبي ولآسيب به بافت عضله قلبي و سلآمدن 
 موجب بولدونون مكمل همچنين، مصرف). 1 شماره جدول(

 ،عصاره عنابدر گروه . دوشميدر بافت قلب  و پرخوني نكروز
پرخوني خفيف  وعضلاني  هايقلب، سلول عضله بافتي تغييرات

 مقاومتيهمراه تمرينات بهعصاره عناب وه، لاعبه. مشاهده شد
 تفسير ).1 شماره جدول( دادرا كاهش  بيقل عضله بافتنكروز 
- نمونه از آمده دستبه هايفتوميكروگراف به مربوط شناسيبافت

ارائه  5تا  1هاي شماره آزمايش در شكل مورد هايگروه قلب هاي
 هايموش قلب از شده تهيه نتايج فتوميكروگراف. شده است
 طبيعي مشخصات داراي قلب كنترل نشان داد، بافت گروه صحرايي

 هاي بازوفيليكهسته و اسيديوفيل سلولي سيتوپلاسم و بوده بافتي
بوده  مشخص سلولي بين اتصالات. شودمي ديده طبيعي حاشيه با
نشد  غيرطبيعي مشاهده مشخصات و التهاب ريزي،خون گونههيچ و
دهنده تصاوير موجود نشاندر گروه بولدنون . )1شماره  شكل(

-هاي نايتوپلاسم غيرطبيعي و هستهتخريب بافتي، پرخوني، س

فلش سفيد سلول فاقد هسته و فلش سياه . مشخص و پراكنده بود
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  .)2شماره  شكل(شود اين گروه زياد برآورد ميشدت آسيب در بافت قلب . دهدسلول تخريب شده را نشان مي
  

  هاي مختلف مطالعهدر گروه قلببندي تغييرات پديد آمده در متغيرهاي مورد ارزيابي بافت درجه - 1جدول شماره 
 پرخوني التهاب نكروز هاي عضلانيسلولتغييرات بافتي عضله قلبگروه

 0 0 0 00كنترل

 2 1 2 22بولدنون

 2 0 0 11تمرين مقاومتي+بولدنون

 1 0 0 11عصاره عناب+بولدنون

 2 1 0 22عصاره عناب+ تمرين مقاومتي+ بولدنون

  تغييرات شديد ؛ 3 درجه تغييرات متوسط و ؛2 تغييرات خفيف، درجه ؛1 عدم مشاهده تغيير، درجه ؛0درجه . گرديده استدرجه بندي  3تا   0 عدد ه ازتغييرات مشاهده شد
  

  
بافت قلب در گروه  از شده تهيه فتوميكروگراف -1شماره  شكل

  )×400H&E( كنترل
  

  
بافت قلب در گروه  از شده هيهت فتوميكروگراف -2شماره  شكل

  )×400H&E(بولدنون 
  

 زيادي درجات داراي قلب بافتمقاومتي  تمرين+بولدنوندر گروه 
 مقداري نيز عضلاني هايسلول و بوده) سفيد فلش( پرخوني از
 +در گروه بولدنون). 3 شماره شكل( رسندمي نظربهطبيعي غير

ليكن اثرات  طبيعي بود،مشخصات ظاهري بافت  عناب عصاره
  ). 4شماره  شكل(ترميمي نيز در بافت مشهود بود 

  

  
از بافت قلب در گروه  شده تهيه فتوميكروگراف -3شماره  شكل

  )×400H&E( مقاومتي تمرين+بولدنون
  

  
از بافت قلب در گروه  شده تهيه فتوميكروگراف -4شماره  شكل

  )×400H&E(عناب +بولدنون
  

 عصاره+مقاومتي تمرين+بولدنون گروههاي نمونه از حاصل تصاوير
-نا و نامنظم هايهسته ،طبيعيغير هايسلول دهندهنشان بعنا

 بوده مشخص بافتي گسيختگيازهم و نظميبي پرخوني، مشخص،
   .)5 شماره شكل( است دارادامه تخريبي روند حال در بافت نيز و
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بافت قلب در گروه  از شده تهيه فتوميكروگراف -5 شماره شكل

  )×400H&E(عناب +مقاومتي تمرين+بولدنون
  

  بحث 
 8 همـراه به بولدنون مصرفنتايج تحقيق حاضر نشان داد 

-مي قلبي عضله هايسلول هايآسيب به منجر مقاومتي تمرين هفته

 +متيمقـاو  تمـرين  بولـدنون،  هـاي گروه در هاآسيب اين كه شود
 اثـرات . بود بيشتر عناب عصاره+مقاومتي تمرين+بولدنون بولدنون،

عملكـرد   بر آنابوليك آندروژني استفاده از استروئيدهاي مزمن سوء
در . ]27-29[ گـزارش شـده اسـت    ي بدنهااندام برخيو ساختار 

 استروئيدهاياستفاده از  اند كه سوءمحققان نشان دادههمين راستا، 
تغيير در ساختار قلب، اندازه و ضخامت بطن و  يكآنابول آندروژني

نتايج تحقيـق   .قلب را به همراه دارد همچنين محتواي بافت همبند
 كـه در طوريبه ؛]30-32[ دارد مطابقتهاي قبلي حاضر نيز با يافته

هاي عضله قلبي، آسيب به بافت عضله قلبي و سلول نيز تحقيق اين
 هـاي سـلول . شدونون مشاهده هاي بولددر گروه و پرخوني نكروز
-از و نظمـي بي پرخوني، نامشخص، و نامنظم هايهسته ،طبيعيغير

. بـود  تخريـب  درحـال  بافـت  و بوده مشخص بافتي گسيختگيهم
آنـدروژني  اسـتروئيدهاي  فيزيولوژيـك و دارويـي    عمل مكانيسم

 طور واضح مشـخص نشـده  بر ساختار و عملكرد قلب بهآنابوليك 
هاي آندروژني در به گيرنده آنابوليك آندروژني ياستروئيدها .ستا

شـوند و سـطوح فيزيولوژيـك    هاي اصلي متصل ميقلب و شريان
ممكن است تأثير مثبتي روي عـروق  ) به عنوان مثال، تستوسترون(

نيتريك اكسايد انـدوتليال و مهـار تـون    رهاسازي كرونر از طريق 
 ـ  ].33[ ه باشندتعضلاني عروق صاف داش  واني نشـان مطالعـات حي

ماننـد   آنابوليـك  آنـدروژني  اند سوء استفاده از اسـتروئيدهاي داده
كننـده عـروق را    ناندرلون با دوز بالا ممكن است اين پاسخ گشاد

-برد اثرات رشد آن بر بافت قلب، بهو منجر به پيش هدرمعكوس ك

دنبال آن مـرگ برنامـه   عنوان كارديوميوپاتي هيپرتروفيك شده و به
اين اثرات به احتمال زيـاد   ].34[ لول را موجب گرددريزي شده س

 يون كلسـيم  توسط آبشارهاي پيامبر گيرنده ثانويه غشاء كه جريان
از شـبكه ساركوپلاسـمي را    يون كلسـيم  داخل سلولي و فراخوان

-نفـوذ  يون كلسيم افزايش ].35[ شونددهند، تعديل ميافزايش مي

دهد و منجر بـه رهـايش   پذيري ميتوكندري را تحت تاثير قرار مي
 ، عامل القا كننده آپوپتوز، وCوكروم تسي مانندپوپوتوژنيك آ عوامل

 آنـدروژني  استروئيدهايقابل ذكر است كه دوز . شودمي 9كاسپاز 
، بازسازي بطـن و  انفاركتوس قلبيبا مرگ ناگهاني قلبي،  آنابوليك

ا ممكـن  هاين يافته ].36[ شودكارديوميوپاتي به آپوپتوز مربوط مي
 آنـدروژني  استروئيدهاي است مشاهدات باليني را توضيح دهند كه

تصلب شـريان   توانند به مرگ يابدون ترومبوز كرونر مي آنابوليك
عنوان عامل هـايپرتروفي قلبـي   تمرين مقاومتي به .قلبي منجر شوند

شود كه در آن يك پاسـخ تطبيقـي در سراسـر    اينتريك شناخته مي
هرچند كه فاكتورهـاي زيـادي در    ؛شودمي ديوار بطن چپ توزيع

در پـژوهش   ].31[ هايپرتروفي عضله قلبـي بـا ورزش اثرگذارنـد   
تـوان آن را  د كه ميشهاي عضله قلبي مشاهده حاضر آسيب سلول

اين هايپرتروفي . با هايپرتروفي فيزيولوژيكي ورزشي مرتبط دانست
 پروتئين اسـت كـه   اختفيزيولوژيكي ورزشي حاصل مشاركت س

 افزايش در مقدار. شودمنجر به افزايش طول تارچه مي هعمدطور به
شود كـه  مشاهده مي شبكه ساركوپلاسميك و مقدار ميتوكندري نيز

 ،بنـابراين . اين افزايش متناسب با افـزايش غلظـت كـلاژن اسـت    
تنهايي باعث هـايپرتروفي قلـب   استروئيدهاي آنابوليك خودشان به

هـاي آنـدروژن   قبلي افزايش گيرنده در حقيقت مطالعات. شوندمي
عـلاوه بـراين،   . انـد ها و حيوانات گزارش نمودهقلبي را در انسان

دروژن در هـايپرتروفي  مداركي دال بر افزايش مسيرهاي فعاليت آن
در قلـب هـايپرتروفي   هاي آنـدروژني  رفتن بيان گيرندهقلبي و بالا

 ـ داد نشان نتايج تحقيق حاضر ].37[ شده موجود است عصـاره  ه ك
 كـاهش را  قلبي عضله هايسلول و قلبي عضله التهاب بافت عناب
-بـه  بـد؛ يامـي تا حدودي بهبود قلبي  بافت عضله تو تغييرا هداد

 قلـب،  عضله بافتي اندك تغييرات عناب عصاره گروه دركه طوري
مطالعات قبلـي   .شد مشاهده خفيف پرخوني و عضلاني هايسلول

التهابي عصاره عناب را نشـان  چنين ضداثرات حفاظت كبدي و هم
تاكنون تاثير حفـاظتي عنـاب بـر    وجود، بااين ؛]13،15،23[ اندداده

نتايج تحقيق حاضـر بـا   . بافت قلب مورد بررسي قرار نگرفته است
 دوز با درمان ندداد نشان كه )2011(ابراهيمي و همكاران  هاييافته
 توجـه قابل بهبود نابع بدن وزن كيلوگرم هر ازاي به گرمميلي 600
 كـاهش  و كنـد ايجاد مـي  كربن تتراكلريد از ناشي كبدي نكروز در

همچنين  .مطابقت داردشود، موجب مي را پورتال هايسلول التهاب
 و تخريـب  ،هـا در مطالعه آن گرمميلي 400 مداخله عناب در گروه

 هايالتهاب سلول كاهش كه شدمي ديده اياندازه تا هانكروز سلول
طبيعي  حدي تا كبدي هايتغييرات سلول .شودمي موجب را پورتال

-سلول نكروز گرمميلي 200مداخله عناب  گروه براين درعلاوه .بود
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 از تـر كم بهبود و شد ديده ميزان بيشتر به كبدي پورتال التهاب و ها
 دوز بـا  در تحقيق حاضر نيز عنـاب  ].13[ ايجاد شد ديگر گروه دو

 كامـل  بهبـود  بـدن باعـث   وزن كيلوگرم هر ازاي هب گرمميلي 600
 هـاي سلول قلب و عضله بافتي تغييرات كاهش و بافت قلبي نكروز

 .پرخوني بافت قلب را كاهش داد التهاب و عضلاني شده، همچنين
پاسـخ   احتمـالا ، )2011(باتوجه به نتـايج ابراهيمـي و همكـاران    

وابسـته بـه دوز   التهابي، نكروز و تغييرات بافتي به مصرف عنـاب  
در تحقيق حاضر دوزهـاي مختلـف عنـاب     هرچند ؛]13[ باشدمي

شايد بتوان با تجويز دوزهـاي مختلـف    .مورد استفاده قرار نگرفت
دست آمده مقايسه نتايج بههمچنين . عناب نتايج را بهتر تفسير نمود
دليل تركيبات عصاره كه تا حد زيادي از تحقيقات مختلف اغلب به

غرافيايي، تنوع، سن گياه، روش خشك كـردن و روش  به منطقه ج
رسـد  نظـر مـي  بـه . استخراج عصاره وابسته است، دشوار مي باشد

تواند اثرات آسيب بافتي و التهاب عضله درمان با عصاره عناب مي
البتـه نبايـد دوز   . را كاهش دهـد از مسموميت بولدنون  ناشيقلبي 

كه شايد با تغييـر ميـزان   طوريبه ؛تجويز عناب را نيز ناديده گرفت
دوز مصرفي عناب و تجويز آن در دوزهاي مختلف بتوان به نتـايج  

رحال تحقيقات بيشتري در ايـن زمينـه   هبه. تري دست يافتروشن
 داد تحقيق حاضـر نشـان   نتايج ،ديگر از طرف. باشدمورد نياز مي

آسـيب   توانـد نمي مقاومتيبه همراه تمرينات  عناب عصارهتجويز 
 را كاهش دهـد؛ قلبي  عضله هايسلول و قلبي بافت شده به ايجاد

 و پرخـوني  آثارمقاومتي تمرين +عناب عصاره گروه دركه طوريبه
-سـلول  قلب و عضله بافتي تغييرات همچنين ،شد مشاهده التهاب

انـد كـه   مطالعات تاكيد كرده. شد ديدهدر اين گروه  عضلاني هاي
ر مثبت بر فاكتورهاي خطـرزاي  همراه عصاره عناب با تاثيتمرين به

عروقي پيشـگيري  -قلبيهاي تواند از بروز بيماريعروقي مي-لبيق
 بر ضخامت بطـن كه استروئيدها اند محققان تاييد كرده ].28[ نمايد
در مطالعـات   و گذارنـد وابسته بـه دوز تـاثير مـي    صورتبه قلب

در  ازاي كيلـوگرم  بـه گـرم  ميلي 10تا  1(بالا  دوزهاي اثرمحتلف 
باتوجه به عدم تشابه تجويز  ].38[ شده استبر قلب بررسي ) هفته
هـاي تمرينـات و   ، و برنامـه آنابوليك آندروژني استروئيدهايدوز 

هاي تجربي در مطالعات مختلف، نتيجه گيري در مدت زمان درمان

 .مورد اثر واقعي دوز خاص استروئيدها در بافت قلب دشوار است
بـه   گـرم ميلي 20بيش از ( بالاي استروئيد در مطالعه حاضر از دوز

 استفاده شد و باعث تغييـرات ) در هفتهوزن بدن كيلوگرم  ازاي هر
 ميـزان تغييـرات حاصـل از    در مطالعات قبلـي . دگرديقلب  بافت

معني كه تجـويز  ينبد ؛باشدتجويز استروئيد بر بافت قلب متغير مي
 بافت قلـب تـاثير  وابسته به دوز بر  صورتاستروئيد طي تمرين به

 تجويز دوزهاي بالاي آنابوليك آنـدروژنيك اسـتروئيدها   .گذاردمي
يك عمل گسترده در ميان ورزشكاران براي افـزايش تـوده بـدون    

تحقيقات حـاكي از   و نتايج  ]6[چربي بدن و قدرت عضلاني است 
دوزهاي مختلف استروئيدهاي آنابوليك آندروژنيك بر بافت  اثرات

چراكـه   ؛ايـن نتيجـه مهـم اسـت    . ]9،37،39[شد باعضله قلب مي
ورزشكاران استفاده كننده از استروئيد بايد آگاه باشند كه دوزهاي 

ها موجب بهبود عملكـرد دسـتگاه   بالاي استروئيدها و مشتقات آن
كـه اكثـر ديـواره قلـب از     اتوجه به ايـن ب. شوندعروقي نمي-قلبي
قيق حاضر با نتايج هاي تحهاي عضله قلب تشكيل شده، يافتهسلول

 و Sretenovićمربوط به انـدازه گيـري قطـر سـلول در تحقيـق      
 ].39[ كندها را تاييد ميخوان بوده و اين يافتههم) 2016( همكاران

Ren  نيز نشان دادند كـه اسـتروئيد نانـدرلون    ) 2012(و همكاران
  . ]38[ كندهيپرتروفي قلبي را القاء مي

  
  گيري نتيجه

وارد بولدونون موجب  كه ضر نشان دادنتايج تحقيق حا
در  و پرخوني نكروزايجاد آسيب به بافت عضله قلبي و شدن 

 عناب ميوه عصاره و مقاومتي تمرينهمچنين، . شودميبافت قلب 
ناشي از ) نكروز و التهاب( عروقي-قلبي اختلالات از برخي

   .دهندكاهش مي رامصرف استروئيدهاي آنابوليك 
  

  تشكر و قدرداني
 دانشگاه پژوهشي محترم معاونت حمايت با تحقيق اين

. است شده ري انجام شهر )ره(خميني امام واحد يادگار اسلامي آزاد
آن تشكر و قدرداني خود را از مراتب وسيله نويسندگان بدين

  .دارندمعاونت محترم اعلام مي
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