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Abstract: 
 
Background: Hippocampus organization is a part of temporal lobe, which consists of 
several sections including hippocampal body, dentate gyrus and subiculum. Panicum 
miliaceum L. contains proteins, vitamins and antioxidants for human health. This study was 
conducted to examine the effect of the alcoholic extract of the seed of Panicum miliaceum L. 
plant on hippocampus neuronal density. 
Materials and Methods: In this experimental study, 24 male mice were divided into 4 
groups (n=6, each group). The alcoholic extract of the seed of the Panicum miliaceum L. 
plant was prepared by soxhlet extraction. Three doses of the extract 25, 50, 75 mg/kg were 
intraperitoneally injected to 3 treatment groups for 21 days and the control group received 
normal saline injection. At the end of the experiment, the animals were anesthetized and 
after perfusion, their brains were removed from the skull. After tissue processing, slices of 
the brain were prepared and stained. Then, different regions of the hippocampus were 
photographed and neuronal densities were evaluated. 
Results: Results showed that the neuronal density in the CA1, CA3 regions of the group 
treated with 50 mg/kg of the alcoholic extract and in all regions of hippocampus 
(CA1,CA2,CA3) in groups treated with dose of 75 mg/kg of the alcoholic extract had a 
significant increase compared to the control group (P<0.05). 
Conclusion: The present study shows that the alcoholic extract of the seed of Panicum 
miliaceum L. plant increases neuronal density and induces neurogenesis in the mouse 
hippocampus. 
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  وريس هيپوكامپ موشناحيه 
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  مقدمه
 ـليمب سيستم از بخشي هيپوكامپ  علـت بـه  بـوده كـه   كي

 هايبخش دارايو  شده هناميد نام يندب آن شكل اسبي نعل ساختار
CA1 ،CA2 ،CA3كـه  اسـت  ايدندانـه  شـكنج  و ، سوبيكولوم 

 قشر هايبخش بيشتر با غيرمستقيم عمده طوراما به متعدد ارتباطات
آميگـدال،   يعنـي  ليمبيـك  سيسـتم  ايقاعده هايعقدهبا  و نيز مغز

 حسـي  هرگونه تجربـه  .دارد پستاني اجسام و سپتوم هيپوتالاموس،
اين  ].2،1[ گرددهيپوكامپ مي مختلف هايقسمت شدن لفعا باعث

  . دهدخود اختصاص ميتشكيلات بخشي از لوب گيجگاهي را به
  

واحد گروه زيست شناسي،  كارشناس ارشد زيست شناسي فيزيولوژي جانوري، 1
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اي بخشي از آركئوكورتكس است جسم هيپوكامپ و شكنج دندانه
گيرد، يعنـي حـد   و سوبيكولوم بخش انتقالي كورتكس را در بر مي

هيپوكامپ بخشـي از  . وسط بين آركئوكورتكس و نئوكورتكس است
. كنـد حافظه  شركت مـي  تثبيتكه در مكانيسم سيستم ليمبيك است 

هـاي كولينرژيـك   و سپتوم، آوران هيپوكامپ از قاعده مغز جلويي
 حافظه و يادگيري نقش مهمـي دارنـد   روندكند كه در دريافت مي

در  ايـي زهاي جديد از طريـق نـورون  مغز قادر به توليد سلول. ]3[
اعتقاد بر ايـن   سال پيش 20تا حدود  ].4[ دوران پس از بلوغ است

بود كه مغز انسان قادر به توليد سلول هاي جديـد مغـزي پـس از    
اند اما دانشمندان در حال حاضر به اين واقعيت رسيده ،بلوغ نيست

بـه   ايـي زنورون ].4[ داشته باشد اييزتواند نورونكه مغز انسان مي
حتـي در بزرگسـالي   هاي عصبي جديـد  اين معني است كه سلول

توان همراه با برخي تغييرات در وند و اين فرآيند را ميشمتولد مي
دو منطقه خاص در مغز، . رژيم غذايي و شيوه زندگي بهبود بخشيد

پـس از بلـوغ را    اييزنورونشواهد  ،و هيپوكامپ ونتريكولارساب
-دانـه  غلات جزء ).Panicum L(جنس ارزن ]. 5[ دهندنشان مي

تعلـق   (Poaceae)ميان گنـد  خـانواده  بـه  و شودمي ريز محسوب
 Panicum( علمـي  نـام  بـا  پروسـو  ارزن يـا  معمولي ارزن. دارد

miliaceum L. (و  .شـود كشـت مـي   دانـه  و علوفـه  توليد براي

 :خلاصه
: اسـت  تشـكيل شـده   هابخش اينخود از  ودهد خود اختصاص ميتشكيلات هيپوكامپ بخشي از لوب گيجگاهي را به :سابقه و هدف

هاي مورد نيـاز بـراي   اناكسيدها و آنتيها، مواد معدني، ويتامينپروتئين حاوي ارزنگياه  .ماي و سوبيكولوجسم هيپوكامپ، شكنج دندانه
 Panicum( صاره الكلي دانه گياه ارزن پروسـو منظور تعيين اثر عهاين مطالعه ب .است هاي بدن پستاندارانسلولسلامت حفظ حيات و 

miliaceum L.(  ه استهيپوكامپ انجام شدناحيه نوروني  تراكمبر.  
روش سوكسـله   عصاره الكلي دانه گياه ارزن پروسـو بـه  . گروه تقسيم شدند 4ه ب وريس سر موش 24در اين مطالعه تجربي  :هامواد و روش

 .تزريـق شـد  روز  21مـدت  گرم بر كيلوگرم به روش داخل صفاقي و بهميلي 75و  50 ،25ترتيب با دوزهاي و به سه گروه تيمار بهشده تهيه 
 انجـام  از بعـد  .گرديدپرفيوژن، مغز از جمجمه خارج  و پس ازشده  حيوانات بيهوشدر پايان مطالعه . دريافت نمود نرمال سالين گروه كنترل

  .شدبررسي  نواحي مختلف هيپوكامپنوروني  تراكمسپس، . آميزي شدرنگ وشده تهيه  مراحل پاساژ بافتي از مغز برش
 تمـام نـواحي هيپوكامـپ   و در  mg/Kg 50گروه تيمار شده بـا دوز   CA3و  CA1نوروني در نواحي  تراكمنتايج نشان داد كه  :نتايج

(CA1,CA2,CA3)  گروه تيمار شده با دوزmg/Kg 75    داري نسـبت بـه گـروه كنتـرل داشـته اسـت      عصاره الكلـي افـزايش معنـي 
)05/0P<.(   

در  ايـي زنـورون و القـاي  نـوروني  تـراكم  باعـث افـزايش   پروسو اين مطالعه نشان داد كه عصاره الكلي دانه گياه ارزن  :گيرينتيجه
  .گرددمي وريس موشپ هيپوكام
  نوروني، هيپوكامپ تراكمعصاره الكلي،  ارزن پروسو، :كليديواژگان

  335-344 ، صفحات1396مهر و آبان  4پژوهشي فيض، دوره بيست و يكم، شماره –نامه علميدو ماه                                                             
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-مي شماربه غلات جزو باشد دانه توليد كشت، هدف از كههنگامي

پاكوتاه و كم شاخ و برگ هستند و  هاي پروسو نسبتاارزن]. 6[ آيد
تواننـد  ، ضمن آنكه نميدانمقاوم ند، به خشكي نسبتاز دارخوشه با

-سانتي كنند نسبت به دماي زير صفر درجهخشكي شديد را تحمل

كه خطر سرما رفع بنابراين در بهار و زماني. گراد نيز حساس هستند
كرمـان، اصـفهان، خراسـان و    ]. 7[ شـوند كشـت مـي   ،شده باشد

شمار كننده ارزن در ايران بهها و مناطق مهم توليدمازندران از استان
گـرم ارزن پروسـو بـا     100مواد مغـذي موجـود در    ].7[ روندمي

گرم، چربي  5/12پروتئين : باشددرصد به شرح ذيل مي 12رطوبت 
 8/63گرم، كربوهيدرات  2/5 گرم، فيبر خام 1/3 گرم، خاكستر 5/3

-ميلـي  9/2گرم، آهـن  ميلي 8كيلوكالري، كلسيم  364گرم، انرژي 

نياسـين  و گرم، ميلي 28/0گرم، ريبوفلاوين ميلي 41/0رم، تيامين گ
هـاي  پروتئين ارزن منبع خـوبي از اسـيد آمينـه   ]. 8[ گرمميلي 5/4

در حـال حاضـر   ]. 9[ ضروري لوسين، ايزولوسين و متيونين است
 ].10[ ونوئيد در گياه ارزن كشف شده اسـت تركيب فلا 50بيش از 

تواند تاثير مثبتي ها ميني از فلاونوئيدرژيم هاي غذايي غ ،چنينهم
بر مغز و اختلالات تخريب نـوروني نظيـر آلزايمـر و پاركينسـون     

هـاي  تيمـار مـوش  نشان داده شده است كـه   ].12،11[ داشته باشد
و چـاي  ] 14[ ، عصاره انگور قرمـز ]13[ سوري ماده بالغ با بلوبري

 ـ]. 15[ شـود و بهبود حافظه مي اييزنورونسبز منجر به  و  هـا لوفن
-داراي فعاليت آنتيگياه ارزن  ديگر اجزاي فعال استخراج شده از

گـرم  ميلـي  29گرم ارزن معمولي شامل  100هر  .اكسيداني هستند
رابطه مثبت و  ،علاوهبه .گرم توكوفرول استميلي 22/2فنول و پلي
هاي آزاد مشاهده ها و مهار فعاليت راديكالفنولداري بين پليمعني

نام كوئرسـتين  ارزن داراي فلاونوئيدي به ،همچنين]. 16[ ده استش
اكسيداني خود باعث بهبود يادگيري كه با خاصيت آنتي ]17[ است

توانـد  مي هاي آزاد در بدن فعاليت راديكال ].18[ شودو حافظه مي
هـاي قلبـي،    دژنراسـيون، سـرطان، ديابـت، نارسـايي     انواع باعث
 ،)كته مغـزي، پاركينسـون و آلزايمـر   از جمله س(هاي مغزي  آسيب

هـاي چشـمي و در كـل     مشكلات عضلاني، پيري زودرس، آسيب
 ،هـا  اكسـيدان در ايـن ميـان آنتـي   . شـود ضعف سيستم ايمني بدن 

هـاي   بازسـازي سـلول  موجـب  و  را از بين برده هاي آزادراديكال
در مقابـل  را شوند و كارايي سيستم ايمنـي بـدن    تخريب شده مي

 تـوان از آثار مفيد ارزن مـي ]. 19[ دهندافزايش ميها  ريانواع بيما
عروقـي، كـاهش بـروز     -هاي قلبيجلوگيري از سرطان و بيماري

تومور، كاهش فشار خون، كاهش كلسترول و ميزان جذب چربي و 
دانـه گيـاه ارزن    اثر ].2،20[ را نام بردتاخيرانداختن تخليه معده به

صورت تجربــي روي  هوكامپ بنوروني هيپ تراكمپروسو بر تغيير 
حيوانات آزمايشگاهي مورد بررسي قرار نگرفته اسـت، لــذا ايـن   

مطالعه با اين هدف انجام شد تـا درصـورت مــؤثر بــودن ايـن      
بتواند زمينـــه تحقيقـات بيشـتر را روي    نوروني تراكمعصاره بر 

عنـوان يـك عامـل    هاي انساني فراهم سازد و اين عـصاره بهنمونه
مـورد   كننـده حافظـه و يـادگيري در افراد سـالم و جـوان  يتتقو

  .استفاده قرار گيرد
  

  هامواد و روش
 باموش سوري نر بالغ  سر 24اين مطالعه تجربي روي 

در گروه زيست شناسي دانشكده علوم دانشگاه گرم  30- 40وزن 
سوري نر بالغ از  هايموش .آزاد اسلامي واحد مشهد انجام شد

 12و در شرايط نوري  گرديدازي رازي خريداري موسسه سرم س
- درجه سانتي 21ساعت تاريكي در درجه حرارت  12 -ساعت نور

كه امكان دسترسي به آب و غذا گراد و رطوبت مناسب، درحالي
در اتاق حيوانات دانشگاه آزاد واحد مشهد  ود،شان فراهم ببراي

ورزي اطراف دانه گياه ارزن پروسو از مزارع كشا. شدندنگهداري 
و در آزمايشگاه گياه شناسايي  گرديدآوري شهرستان خواف جمع
دانه گياه ارزن پروسو براي عصاره  .تاييد شددانشگاه آزاد اسلامي 

گيري به روش سوكسله انجام گيري كاملا آسياب گرديده و عصاره
ليتر ميلي 450گرم پودر دانه گياه ارزن پروسو با حدود پنجاه  .شد

گراد درجه سانتي 40-60عنوان حلال در حرارت طلق بهاتانول م
گيري قرار منظور عصارهساعت در دستگاه سوكسله به 10مدت به

 منظور حذف حلال دردست آمده بهههاي بعصاره ،سپس. داده شد
ساعت قرار داده  48مدت به گراددرجه سانتي 45انكوباتور با دماي 

 اه كاملا تغليظ و خشك گرديدي گيلالك ين وسيله عصارهدشد و ب
در تمام  .بود درصد 8/12با بازده  كرم رنگعصاره الكلي  .]21[

طول آزمايش پروتكل اخلاقي كار با حيوانات رعايت شد تا 
در زمان آزمايش حيوانات  .كمترين درد يا زجري متحمل نشوند

 25تايي كنترل، تيمار با عصاره دوز  6گروه  4طور تصادفي به هب
گرم بر كيلوگرم، ميلي 50گرم بر كيلوگرم، تيمار با عصاره دوز ميلي
 .گرم بر كيلوگرم تقسيم شدندميلي 75تيمار با عصاره دوز و 

هاي در گروه .]21[ انتخاب دوزها بر اساس تجربيات گذشته بود
-به ]22[ روز 21مدت به) IP( تيمار عصاره به روش داخل صفاقي

ساعت تزريق شد و به گروه شاهد  24طور پيوسته با فاصله زماني 
بود زها و مدت تزريق دارو انتخابي ود .نيز نرمال سالين تزريق شد

 ،انددست آورده شدههصورت تجربي و با مطالعات پايلوت بهو ب
بعد از گذشت يك . زيرا كار مشابهي در اين زمينه انجام نشده بود

گرم ميلي 60 و 6( ماه از اولين تزريق حيوانات با رامپون و كتامين
براي نفوذ بهتر  ].22[ بيهوش گرديدند )وزن بدن كيلوگرم بر

د پرفيوژن تا حدي وفيكساتور به مغز قبل از تشريح به كمك مت
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پس از اتمام پرفيوژن مغز به آرامي از . شدندفيكس  مغزهاي بافت
و  شددرصد قرار داده  10جمجمه خارج شده و در فرمالين نمكي 

 7هاي ساژيتال سريال احي پاساژ بافتي از مغز برشپس از طي مر
 آميزي شدميكروني تهيه شده و با آبي تولوئيدين و اريتروزين رنگ

 امپ و مناطق مختلف آن شناسايي شدناحيه هيپوكسپس،  ].22[
  .)1شماره شكل (

  
  

 
تصوير بافت شناسي مناطق مختلف هيپوكامپ موش  -1شماره شكل 

  سوري نر
  

عمل بههيپوكامپ عكسبرداري  CA3و  CA2, CA1از مناطق 
از دو برش متوالي  .برش شمارش انجام شد 100در حدود . امد

هاي جداگانه تهيه شد و با حفظ شماره و ترتيب براي عكس
. بود 100 بزرگنمايي ميكروسكوپي .مطالعات بعدي قرار داده شدند

 برداري تصادفي استفادهبراي شمارش نوروني از روش نمونه
ها از روش دايسكتور و و براي شمارش ذرات يعني نورون گرديد

 هايداده آناليز براي لازم متغيرهاي .شدد استريولوژي استفاده ومت
 شمارش هاينورون مجموع ΣQ: :نددشچنين تعريف مياين خام
 ؛شده برداري نمونه دفعات مجموع Σframe: ؛نمونه يك در شده

:Vdisector است با برابر كه برداري هنمون چهارچوب حجمA 

frame×H =Vdisector؛ :A frame نمونه چهارچوب مساحت 
  و برش هر ضخامت يا برش دو بين فاصله H: ؛برداري
 بر نمونه يك شده در شمارش هاينورون مجموع تقسيم حاصل
 ها با استفادهبراي بررسي داده. شده  برداري نمونه دفعات مجموع
 NVنياز به پارامتر ديگري به نام tهاي آماري مانند مهاز برنا

(Numerical density)  متر از اين پارا. تعداد است تراكميا

   ]:6[ ديفرمول زير محاسبه گرد

 
در اين تحقيق چهارچوب نمونه برداري روي صفحه مانيتور 

دست آوردن اندازه واقعي اين مساحت به كه براي به بود 5/1×5/1
ها به داده .روي نمونه از لام ميكرومتري استفاده شد) µ(ميكرون 
آناليز  Anova و t هايو آزمون Minitabافزار آماري كمك نرم

استفاده  Tukeyآزمون ها از د و براي مقايسه دوتايي گروهشدن
و  ندانحراف معيار نمايش داده شد±صورت ميانگينها بهداده. شد

- ها به كمك نرممنحني. فته شددرنظر گر P>05/0داري سطح معني

  ]. 21[ رسم شدند Excelافزار 
  

  نتايج
 تراكمنتايج حاصل از بررسي اثر دانه گياه ارزن پروسو بر 

هاي تيمار شده با عصاره نوروني مناطق مختلف هيپوكامپ در گروه
آمده  1شماره ها در جدول صورت شمارش نورونو گروه كنترل به

   .است
نوروني  تراكميسه ميانگين و انحراف معيار مقا - 1شماره  جدول

  هاي مطالعهگروه هيپوكامپ مناطق مختلفدر ) متر مكعبميلي(
  گروه       

  ناحيه
  كنترل

  تيمار با عصاره
mg/Kg25  

 تيمار با عصاره

mg/Kg75 

 تيمار با عصاره

mg/Kg50 

CA1 4/2±57  06/3±57 04/3±79 67/2±73 

CA2 06/3±69  06/3±77 82/3±87 98/1±81  
CA3 4/2±77  25/2±87 06/3±109 67/2±101  

  
 تراكمميانگين اختلاف بين دهد كه ها نشان ميآناليز آماري داده

) متر مكعبميلي 57±4/2(كنترل  هايگروه در CA1نوروني ناحيه 
متر ميلي 57±06/3(عصاره  گرم بر كيلوگرمميلي 25دوز با و تيمار 
اما بين  ،)P <05/0( دهدنمي داري را نشانتفاوت معني )مكعب
و ) متر مكعبميلي 57±4/2(كنترل هاي گروهدر نوروني  تراكم
متر ميلي 73±67/2(عصاره گرم بر كيلوگرم ميلي 50 دوز باتيمار 
عصاره  گرم بر كيلوگرمميلي 75 با دوزتيمار نيز  و) مكعب

 شودداري مشاهده ميتفاوت معني) متر مكعبميلي 04/3±79(
)05/0<P ()2شماره  و شكل 1 شماره نمودار.(  
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 mg/Kg 75و  50، 25هاي تيمار شده با عصاره الكلي دانه گياه ارزن پروسو با دوزهاي در گروه CA1نوروني ناحيه  تراكممقايسه  -1 شماره نمودار

  .)دهدروه كنترل را نشان ميهاي تيمار با گدار بين گروهتفاوت معني >001/0P***و  >6n= ()*05/0P( با گروه كنترل

  

  

عصاره الكلي ) ميلي گرم بر كيلوگرم 75و  50 ،25(با دوزهاي تزريقي  صحرايي تيمار شده هايهيپوكامپ موش CA1تصاوير ناحيه  -2 شماره شكل
  ).باشدراكم نوروني هيپوكامپ ميافزايش تفلش نشان دهنده ( )×100( ريتروزينآميزي آبي تولوئيدين و ادانه گياه ارزن و گروه كنترل با رنگ

A :؛گروه كنترل B :دوز با  عصارهmg/Kg  25؛C  : دوزعصاره با mg/Kg 50 وD  : دوز عصاره باmg/Kg75  

 
 تراكمميانگين اختلاف بين دهد كه ها نشان ميآناليز آماري داده
متر ميلي 69±06/3(كنترل هاي گروهدر  CA2نوروني ناحيه 

 77±06/3(عصاره  گرم بر كيلوگرمميلي 25 دوز ابو تيمار ) مكعب
 عصاره گرم بر كيلوگرمميلي 50دوز با تيمار نيز و  )متر مكعبميلي

 دهدداري را نشان نميتفاوت معني) متر مكعبميلي 98/1±81(

)05/0> P(،  كنترل  هايگروهدر نوروني  تراكماما بين)69±06/3 
 عصاره گرم بر كيلوگرميليم 75دوز با و تيمار ) متر مكعبميلي

 شودداري مشاهده ميتفاوت معني) متر مكعبميلي 82/3±87(
)05/0<P( )3شماره  و شكل 2شماره  نمودار.(     
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 mg/Kg 75و  50، 25هاي تيمار شده با عصاره الكلي دانه گياه ارزن پروسو با دوزهاي در گروه CA2نوروني ناحيه  تراكممقايسه  -2شماره نمودار 

  ).دهدهاي تيمار با گروه كنترل را نشان ميدار بين گروهتفاوت معني >001/0P***و  >6n=) (*05/0P(با گروه كنترل 

 

عصاره الكلي ) ميلي گرم بر كيلوگرم 75و  50 ،25(با دوزهاي تزريقي  صحرايي تيمار شده هايموشهيپوكامپ CA2  تصاوير ناحيه -3شماره  شكل
  ).باشدفلش نشان دهنده افزايش تراكم نوروني هيپوكامپ مي( )×100( آميزي آبي تولوئيدين و اريتروزينو گروه كنترل با رنگدانه گياه ارزن 

A :؛ گروه كنترلB :دوز با  عصارهmg/Kg  25؛C  : دوزعصاره با mg/Kg 50 وD  : دوز عصاره باmg/Kg75  

  
ميانگين تلاف بين اخدهد كه ها نشان ميدادهآناليز آماري  ،همچنين
متر ميلي 77 ±4/2( كنترل هايگروهدر  CA3نوروني ناحيه  تراكم
 87±25/2(عصاره گرم بر كيلوگرم ميلي 25دوز با و تيمار ) مكعب
 ،)P <05/0( دهدداري را نشان نميتفاوت معني) متر مكعبميلي

متر ميلي 77±4/2(كنترل  هايگروهدر نوروني  تراكماما بين 
 عصاره مگرم بر كيلوگرميلي 50 دوزبا تيمار  و) مكعب

-گرم بر كيلوميلي 75 نيز تيمار با و )متر مكعبميلي 67/2±101(

داري تفاوت معني) متر مكعبميلي 109±06/3( عصاره گرم
. )4و شكل شماره  3 شماره نمودار( )P>05/0( شودمشاهده مي

در نوروني  تراكمبررسي اختلاف بين در اين مقاله آزموني براي 
   .با يكديگر انجام نشد CA3و  CA1، CA2 احيون
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 mg/Kg 75و  50، 25هاي تيمار شده با عصاره الكلي دانه گياه ارزن پروسو با دوزهاي در گروه CA3نوروني ناحيه  تراكممقايسه  -3شماره نمودار 

  ).دهداي تيمار با گروه كنترل را نشان ميهدار بين گروهتفاوت معني >001/0P*** و >6n=) (*05/0P(با گروه كنترل 
  

  
عصاره ) ميلي گرم بر كيلوگرم 75و  50 ،25(با دوزهاي تزريقي  صحرايي تيمار شده هايموشهيپوكامپ  CA3 تصاوير ناحيه - 4 شماره شكل

  ).باشدن دهنده افزايش تراكم نوروني هيپوكامپ ميفلش نشا( )×100( آميزي آبي تولوئيدين و اريتروزينالكلي دانه گياه ارزن و گروه كنترل با رنگ
A :؛ گروه كنترلB :دوز با  عصارهmg/Kg  25؛C  : دوزعصاره با mg/Kg 50 وD  : دوز عصاره باmg/Kg75  

  
  بحث

نوروني در نواحي  تراكمنتايج اين مطالعه نشان داد كه 
CA1  وCA3  گروه تيمار شده با دوز mg/Kg50  و در عصاره
عصاره  mg/Kg 75واحي هيپوكامپ گروه تيمار شده با دوز تمام ن

 .)P>05/0(داري داشته است الكلي دانه گياه ارزن افزايش معني
از جمله مغزي اميدي براي افراد مبتلا به اختلالات ي يازنورون

يكي از اهداف اصلي . پاركينسون، هانتينگتون و آلزايمر مي باشد
- كه بهاست ك مناطقي از مغز محققان كشف داروهايي براي تحري

. دهندخودي را انجام ميها ترميم خودبهوسيله جايگزيني سلول
هاي مغز ند كه آكسوناهتعدادي از مطالعات در اين زمينه نشان داد

درجاتي از صدمات مواجه شدن با توانايي رشد مجدد را بعد از 
كنند  هاي جديد مغزي توسعه پيدابراي اينكه سلول ].23[ دارند
هاي بنيادي عصبي چندظرفيتي در مغز تقسيم شده و به سلول
براي بالغ شدن . شوندهاي گلياي جديد تبديل ميها يا سلولنورون

ها شوند و اين نورونهاي چندظرفيتي جدا ميها از سلولاين سلول
ماه طول كنند و بيش از يكهاي فعال ارتباط برقرار ميبا نورون
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هاي هاي جديد قادر به ارسال و دريافت پيامكشد تا نورونمي
يك فرآيند كاملا  اييزدهد نورونجديد شوند، كه اين نشان مي

رسد نظر ميبه ،اين پژوهشبا توجه به نتايج  ].24[ كنترل شده است
-مي اييزكه عصاره الكلي دانه گياه ارزن موجب تحريك نورون

ر مغز نشان بوئيدها را شواهد زيادي تاثيرات مثبت فلاوناخيرا  .شود
هاي عصبي را با تحريك فلاونوئيدها شبكه]. 25،26[ دهدمي

گزارش شده است كه  ،چنينهم]. 27[دهند افزايش مي اييزنورون
 باشندفلاونوئيدها براي بهبود عملكردهاي شناختي نيز مفيد مي

 وجود هاها و دانهميوه و سبزيجات از بسياري در فلاونوئيدها ].28[
 جريان مغزي نظير مختلف عملكردهاي بر زيادي حد تا و دندار

يا همان مكانيسم احتمالي  ،سيناپسي پذيري شكل و مغزي خون
 ويژگي  ترينمهم و اولين ].25[ گذارندمي تاثيرحافظه،  و يادگيري

 مهار براي آنها توانايي و آنها اكسيدانيآنتي فعاليت فلاونوئيدها،
بسياري از شواهد نشان  ].17[ است فعال ناكسيژ هايگونه تشكيل

اكسيداني دليل بالا بودن نسبت آنتيداده است كه فلاونوئيدها به
برخي از  ].26[ دارند ها، نقش مهمي در بهبود تراكم نورونيآن

هاي عصبي در اند كه فلاونوئيدها از آسيبمطالعات نشان داده
اثرات مفيد  .]29[ كندهاي هرمي هيپوكامپ جلوگيري ميلايه

- مي محيطي خون جريان و اندوتليال هايفلاونوئيدها روي سلول

 در اييزنورون تسهيل و مغزي عملكرد افزايش باعث تواند
چنين با اثر بر فلاونوئيدها هم ].30[ شود بزرگسالان هيپوكامپ

كينازها  MAPو مسير ) P13/Akt( پروتئين كينازها، ليپيد كينازها
 CA3اي و طات نوروني در مناطق شكنج دندانهموجب بهبود ارتبا
- ميشكل پذيري سيناپسي  دنبال آن منجر به بهبودهيپوكامپ و به

اثر كرده و آن را  ERK/CREB اين تركيبات روي مسير. شوند
تركيب فنوليك  50در حال حاضر بيش از ]. 11[ ندنكفعال مي

آنها از قبيل  ها و مشتقاتمتعلق به چندين گروه به نام فنوليك اسيد
توكوفرول، فلاونول، فلاون، فلاوانول و فلاوانون در گياه ارزن 

رسد كه اثرات عصاره دانه نظر ميلذا به ].10[ كشف شده است
-فنولي و فلاونوناشي از تركيبات پلي اييزنورونگياه ارزن بر 

يكي از فلاونوئيدهاي مهم  .ئيدهاي موجود در اين عصاره باشد
است كه  شده داده نشان .]18[ ن كوئرستين استموجود در ارز

 برابر در محافظت باعث كوئرستين شامل مختلف هايفنولپلي
 بيماري حيواني هايمدل در β - آميلوئيد از ناشي اكسيداتيو آسيب
 كه است شده گزارش براين،علاوه ].31[شوند مي آلزايمر

 را مغزي ايسكميك هايآسيب برابر در محافظتي اثرات كوئرستين
 و مرگ اكسيداتيو آسيب از مانع كوئرستين ].32[ دهدمي نشان
 هايراديكال مهار جمله از مختلفي هايطريق مكانيسم از هاسلول

 .شودمي ليپيدي پراكسيداسيون و اكسيداز زانتينمهار  اكسيژن،

-بافت و هاسلول از حفاظت براي اكسيداندفاعي آنتي هايمكانيسم

 با كوئرستين ،بنابراين .هستند مهم هاي اكسيداتيوسيبآ برابر در ها
 يادگيري و حافظه بهبود باعث تواندمي اكسيداني خودآنتي خاصيت

 روي محافظتي ملاحظه قابل اثر كوئرستين ،چنينهم ].33[ شود
 ].34[ دارد آلزايمر بيماري در شدن دژنره حال در هاي عصبيسلول

 مدل هايموش شناختي وي عملكردر ر كوئرستينياثت ايمطالعه در
 افزايش باعث كوئرستين گرديد و مشخصشده  بررسي پاركينسون

تاكنون تحقيقي درخصوص تاثير  .]35[ دنشومي حافظه فضايي
- بااين ؛نوروني هيپوكامپ انجام نشده است تراكمعصاره ارزن بر 

دليل به اييزنورونرود اثر عصاره الكلي ارزن بر وجود احتمال مي
توسط  اييزنورون ،چنينهم .كوئرستين موجود در آن باشد

توانند تكامل شود كه اين فاكتورها ميفاكتورهاي رشد كنترل مي
فاكتورهاي رشد ديگري از جمله . هاي جديد را رهبري كنندسلول

 بعضي ].24[ دارندنيز سلول را زنده نگه مي نروتروفيكفاكتورهاي 
داراي تركيباتي هستند كه مشابه با هاي طبيعي گياهان از عصاره

اين تركيبات باعث بقاي  ؛باشندفاكتورهاي نوروتروفيك در بدن مي
و فرآيندهاي  اييزنورونهاي عصبي و احتمالا تحريك سلول

در سيستم اعصـاب مركـزي، فـاكتور  .]24[ شودوابسته به آن مي
-ارتبـاط نزديكـي بـا سيســتم كولينر )NGF( رشـد عصـبي

 هــاي كولينرژيــكبقــاي نــورون NGF .دارد ژيــك
 .دهدآســيب ديــده در شــرايط آزمايشــگاهي را افزايش مي

- هاي كولينرژيك ميچنين باعث حفظ و تنظـيم فنوتيـپ نورونهم

ناقل عصبي در جهت تنظيم انتقال يـك عمـل شـبه  NGF.شود
داروهـا و . ردپـذيري نـوروني داعصبي كولينرژيـك و تحريك

 را در سيســتم اعصــاب  NGFدتركيبـاتي كـه توليــ
توانند در درمان بيماري آلزايمر مي ،كنندتشــديد مي مركــزي

ويژه در بيماري هاي كولينرژيك بهچراكه نورون ؛مفيـد باشـند
عصاره  Yokoiو  Kasaka .]36[ بيننــدآلزايمــر آســيب مــي
هاي گليوبلاستوماي انساني ط كشت سلولبرگ رزماري را به محي

ها در اين سلول NGFسنتز مشاهده نمودند كه و  هاضافه كرد
از اين عصاره براي درمان كاهش علاوه، ايشان به. بدياميافزايش 

ين ترتيب شايد دب ].37[ دنمودنه در بيماري آلزايمر استفاده حافظ
ني هيپوكامپ به نورو تراكماثر مفيد عصاره دانه گياه ارزن روي 

زيرا نقش ارزن در توليد عامل رشد عصب ثابت  ؛اين دليل باشد
   .]38[ شده است
  

  نتيجه گيري
 و CA1نواحي در نوروني  تراكماين مطالعه نشان داد كه 

CA3  گروه تيمار شده با دوزmg/Kg 50  تمام  و درعصاره
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عصاره  mg/Kg 75 تيمار شده با دوز حيوانات نواحي هيپوكامپ
لذا عصاره الكلي دانه گياه ارزن . يابديلكلي دانه گياه ارزن افزايش ما

نوروني  تراكمو  هددر هيپوكامپ القا كر اييزنورونتواند اثرات مي
با درنظر گرفتن ارتباط  ،چنينهم. را در اين مناطق افزايش دهد

 توان از اينمي ،ها در هيپوكامپ و ميزان حافظهمستقيم تعداد نورون
هايي مثل پاركينسون بيماريدر  ره براي بهبودي اختلال حافظهعصا

- با وارد كردن اين غلات به رژيم غذايي احتمالا مي استفاده كرد و

  .هايي مثل آلزايمر جلوگيري كردتوان از ابتلا به بيماري

  تشكر و قدرداني
نامه براي اخذ درجه كارشناسي اين مقاله حاصل پايان

ه از همه همكاران گروه زيست شناسي وسيلبدين. استارشد 
دانشكده علوم دانشگاه آزاد اسلامي واحد مشهد، مديريت گروه 

پور و رياست محترم دانشكده علوم سركار خانم دكتر مريم طهراني
شان تشكر دريغهاي بيخاطر همكاريهب فرشيد سعيديآقاي دكتر 

  .شودو قدرداني مي
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